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INTRODUCCION
(AL VOLUMEN 1)

SRI RAMANASRAMAM es una institucién Gnica. A sus residentes no se les dan
instrucciones especificas en cuanto a qué deben hacer o qué no; se les deja valerse por si
mismos y absorber |o que quiera que puedan de la atmdsfera serena y apacible del ash-
ram.

Bhagavan Sri Ramana Maharshi predicaba €l silencio observandolo @ mismo. Al
amanecer y a atardecer de cada dia, se recitaban himnos védicos en su presencia termi-
nando con «Nakarmana Naprajaya Dhanena Thyagenaike Amrutatvamanasuh», que
significa que moksha (liberacion) es obtenida, no por karma (accién) ni praja (familia)
ni dhana (riqueza), sino renunciando a todos ellos. A los ashramitas que aspiraban a
avance espiritual se les ensefiaba asi a aprender y practicar auto-indagacién y renuncia-
cion. Ellos se sentaban en silencio a los sagrados pies de Bhagavan, embebiendo las
lecciones de silencio. Bhagavan hablaba alguna que otra vez a los ashramitas y también
a visitantes eventuales sobre asuntos espirituales. En tales ocasiones, unos pocos devo-
tos registraban lo que quiera que é hablara; y de entre ellos, Nagamma era una.

Nagamma no tenia educacion escolar digna de mencion y no sabia ninguna otra len-
gua mas que la materna, e telugu. Durante sus primeros afos, debido a calamidades
domeésticas y ala consecuente soledad forzada, estudio libros de conocimiento antiguo y
con ello adquirié algln conocimiento literario que le valié para escribir algunos libros
en prosay poesia. Sin embargo, cuando vino a ashram, renunci¢ atodo incluyendo sus
actividades literarias. Sentada a los pies del maestro, un dia si y otro también, sintié un
impulso irresistible de registrar las discusiones que los devotos estaban teniendo con
Bhagavan y, cuando comenzé a registrarlas, encontré que ese trabajo era una suerte de
sadhana para si mismay asi comenzé a escribirlas en forma de cartas en telugu a su
hermano en Madras. 273 cartas fueron escritas asi. Entre ellas, €l ashram publicé las 75
primeras en vida de Bhagavan y se leyeron en su presencia (S Ramanasrama Lekhalu
en telugu). Las 198 cartas restantes fueron publicadas posteriormente en cuatro volUime-
nes diferentes.

Yo lei estas cartas unay otra vez en diferentes ocasiones pero nunca me di cuenta de
la profunda sabiduria y conocimiento contenidos en los cripticos dichos de Bhagavan
hasta que me senté y las traduje. También he encontrado a lo largo de todas las cartas
las grandes pruebas y tribulaciones que Nagamma sufrié a tratar de vivir segin los ele-
vados ideales del ashram. Las cartas son una verdadera mina de informacion presentada
de una manera simple y fécilmente comprensible y son bien dignas de un cuidadoso
estudio no solo por los aspirantes espiritual es sino también por €l lector laico.

Hace algunos afnos, a sugerencia del sefior Arthur Osborne, del ashram, y con su
ayuda activa, comenceé a traducir estas cartas a inglés, pero no pude completar €l traba-
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jo por falta de tiempo. Cuando recientemente, el presidente-administrador del ashram
me apremié afinalizarlo, asi lo hice y estoy contento de que ahora sea publicado.!

D. S. SASTRI
(Traductor del telugu al inglés)

L El volumen 11 (en su edicién inglesa) fue publicado en 1969. Ambos volimenes fueron combinados
y publicados en uno solo por primeravez en 1970 (en su edicion inglesa).
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CARTASDESDE SRI RAMANASRAMAM
(Traducido del Telugu)

VOLUMEN I

21 de noviembre de 1945
(1) EL HIJO ESTA CONTEMPLANDO AL PADRE

Hermano, me has pedido que te escriba de vez en cuando cualquier cosa notable que
ocurra en la presencia de Sri Bhagavan y lo que é dice en tales ocasiones. ¢Pero soy
capaz de hacerlo? En cualquier caso haré un intento y ahora mismo lo comienzo. Solo si
la gracia de Bhagavan esta en €l intento tendra éxito.

Anteayer siendo luna llena, € usua Depotsava (celebracion de las luces) fue cele-
brado a gran escala. Esta marfiana Sri Arunachaleswarar salio para giri pradakshina (cir-
cundar la colina) con larutina normal, los devotos y acompafiamiento de musica. Cuan-
do la procesiéon acanzo la puerta del ashram, Sri Niranjanananda Swami (el sarvad-
hikari) sali6 con los devotos del ashram, ofrecié cocosy acanfor a Sri Arunachal eswa-
rar, y rindié homenaje cuando la procesion se detuvo y los sacerdotes hicieron arati
(agitando las luces) a dios. Justo entonces, Sri Bhagavan estaba yendo hacia el gosala
(establo) y viendo la grandeza, se sent6 sobre el pial cerca del cafio junto a almacén de
libros. El plato de arati ofrecido a Arunachaleswarar fue traido hasta Bhagavan por los
devotos del ashram y Sri Bhagavan tomé un poco de vibhuti (cenizas sagradas) y lo
aplicé a su frente, diciendo en un susurro «Appakku Pillai Adakkam» (El hijo esta con-
templando a padre). Su voz parecia ahogada de emocion cuando hablé. La expresion en
su rostro probaba €l proverbio antiguo «bhakti poornathaya Jfianam» (la culminacion
de ladevocion es el Conocimiento). Sri Bhagavan es € hijo del Sefior Siva. El dicho de
Sri Ganapati Muni, de que él es Skanda encarnado, fue confirmado. Nos conmovi6 que
Bhagavan estuviera ensefidndonos que puesto que todas las criaturas somos los hijos de
Ishwara, incluso un jiiani debe estar contemplando a I shwara.

No podemos decir nunca cuén gravidas de significado son las palabras de los Ma
hatmas. Tu me pediste que escribiera algo, pero ¢cOmo puedo transmitir la exquisita
belleza de sus dichos? ¢Cémo puedo describirlos adecuadamente? En un poema reciente
escribi que cada palabra que sale de sus labios es escritura. ¢Por qué hablar solo de sus
palabras? Si uno tiene la capacidad de comprender, su misma miraday porte, su accion
einaccion, suinhalar y su exhalar —todo en €l estélleno de significado—. ¢Tengo yo la
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capacidad de comprender e interpretar todo esto? Con plena fe en la gracia de Sri Bha-
gavan, te escribiré cualquier cosa que me ocurra, sirviendo a Sri Bhagavan con lamisma
devocion de laardillaa Sri Rama.

Hermana

22 de Noviembre de 1945
(2) AHAM SPHURANA

Ayer un swami bengali con atuendo ocre de nombre Hrishikesananda [legd aqui. Es-
ta mafiana de 8.30 a 11, Bhagavan discutio continuamente asuntos espirituales con €.
Esavoz fluyd llena de néctar e ininterrumpidamente como las aguas del Ganges. ¢COmo
puede mi pluma mantener el paso con ese gran flujo? Ese anrita (néctar) solo puede ser
bebido profundamente con la mano de la devocion: ¢Como puede ser juntado y transmi-
tido en el papel? Cuando Sri Bhagavan estaba relatando sus experiencias en Madura de
lavision de la muerte, estos ojos eran incapaces de contener el brillo de su personalidad,
estos oidos de entender la plena sabiduria de sus palabras. Es natural por el entusiasmo
del que cuenta un incidente reflejar el nivel deinteligencia del que escucha

Deberia haberte dado una explicacién més detallada de las preguntas planteadas por
el swami y las respuestas dadas por Bhagavan; solo que en € presente el lugar reserva-
do para las sefioras en |la sala estd més bien |gjos de Bhagavan, y, como yo estaba senta-
da al fondo, no pude escuchar adecuadamente todo o que estaba siendo discutido. Sin
embargo, escuché una cosa claramente, Bhagavan dijo: «En lavision de la muerte, aun-
gue todos los sentidos estaban entumecidos, el aham sphurana (auto-consciencia) era
claramente evidente, y asi realicé que é era esa consciencia que |lamamos “yo”, y no €l
cuerpo. Esta auto-consciencia nunca decae. No esta relacionada con nada. Es auto-
luminosa. Incluso si este cuerpo es quemado, no sera afectada. Por consiguiente, realicé
ese mismo dia muy claramente que eso era“yo” ».

Muchas més cosas semejantes fueron dichas pero no pude seguirlas o recordarlas; y
asi no soy capaz de escribir nada més sobre ellas. Ha habido varias discusiones como
ésta antes, y siento haber desaprovechado tales innumerables gemas. Por favor, disculpa
mi pereza e indiferencia a no escribirte incluso aungque hayas estado pidiéndome todos
estos dias que lo hiciera.
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23 de noviembre de 1945
3 RINA ENTRE UMA Y MAHESWARA

Esta tarde, mientras Viswanath estaba sentado cerca de Bhagavan junto con otros
devotos, Bhagavan recordd a una anciana viuda y comenzé a hablar sobre ella como
sigue: (Més tarde, supe que €ella es la hermana més joven de Muttu Krishna Bhagavathar
que recibi6 a Sri Bhagavan con amabilidad y le dio comida en Kilu Agraharam). «Esa
buena sefiora no solo me dio una comida saludable, sino que también, con un corazon
tierno, me dio un paquete de dulces ofrecidos como naivedya (ofrendas a Dios) para el
dios del hogar, diciendo: “Mi querido muchacho, mantén esto contigo cuidadosamente y
come los dulces en el camino”. Ellavino a verme dos veces mientras estaba en la caver-
na Virupaksha y solia decir: “Mi querido muchacho, jmira en qué estado estas! Tu
cuerpo es dorado y tU ni siquiera te enrollas una tela arededor de é”». Cuando é
hablaba de ella de esta manera sobre el afecto maternal, pude ver que Bhagavan rebosa-
ba de amor. Su voz estaba tocada de emocién. Esa vision me recordo el dicho de que €
corazon de un jfiani es tan suave como mantequilla, y una vez mas el antiguo dicho
«premapoor nathaya Jiianam» (La culminacion de la devocion es el Conocimiento).

Algun tiempo atrés, mientras leia esa parte en Arunachal apurana donde Gautama es-
taba ensalzando a Amba, 10s o0jos de Bhagavan se inundaron de lagrimas, su voz fla-
queabay dej6 el libro aun lado y se sumergié en silencio. Siempre que cualquier inci-
dente lleno de amor tiene lugar, 0 siempre que se leen pasajes saturados de bhakti, a
menudo vemos a Bhagavan asi sobrecogido de emocion. Cuando uno contintia obser-
vando, obtiene confirmacién en la nocion de que prema (amor intenso) y bhakti (devo-
cién) son meramente diferentes aspectos de jfiana (conocimiento).

Hace mas 0 menos una semana, aparecio una historia en larevista «Hindu Sundari»
bajo € titular «pachikalu» (dados). Parece que es del Skanda Purana. Una vez, incluso
Parvati y Parameswara sucumbieron a la disputa de Narada. «Lakshmi y Vishnu juegan
alos dados, asi pues, ¢por qué no vosotros?» dijo Narada, y les hizo jugar. Parvati esta-
ba entusiasmada con laidea y persuadié a Siva para que jugara a los dados con €lla. En
el juego, Siva perdid y Parvati se hincho de orgullo y le habl6 despectivamente. Esa es
laleyenda.

Después de leerla, Bhagavan, con su corazén lleno de bhakti, me pregunté: «¢Has
leido la historia? Cuando yo dije: «Si, Bhagavan», é dijo con una voz tocada de sen-
timiento: «La celebracién sagrada que se hace aqui anuamente e dia Sankranti trata
principal mente de esta disputa entre Umay Maheswara».
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Sabes, cada afio la celebracidn del matrimonio divino tiene lugar agui y durante esos
dias, si alguien hablara sobre la celebracion en presencia de Sri Bhagavan, él usualmen-
te observaria con gran sentimiento: «Esta es la celebracion matrimonial del Padre y la
Madre». TU sabes que las vidas de los Mahatmas estan llenas de incidentes peculiares;
ellos expresan en sus rostros cualquier rasa (sentimiento) que es apropiado para la oca-
sion. ¢Pero qué puede decir uno en la presencia del vijfiana rasa omnipenetrante que
integra atodos |os demas rasas?

24 de noviembre de 1945
(4) MATRIMONIOS

Ayer te escribi sobre Bhagavan que habla algunas veces de la celebracion matrimo-
nial del «Padrey laMadre». No solo eso, sino que siempre gque |os devotos traen parejas
recién casadas en su familia a rendir homengje alos pies de loto de Sri Bhagavan, é les
bendice con su habitual sonrisa benévola; escucha con interés todos los diversos inci-
dentes del matrimonio. Si observas € rostro de Bhagavan en tales ocasiones, puedes ver
la misma diversién que nuestros mayores solian mostrar cuando presenciaban los ma-
trimonios de mufiecos que realizdbamos en |os dias de nuestra nifiez.

Prabhavati se casd no hace mucho. Debe haber sido hace un afio. Unos dos afios an-
tes de su matrimonio ella estuvo aqui. Es una muchacha de Maharastra, bien pareciday
culta. Queria ser una gran bhakta (devota) como la santa Mirabai y asi solia cantar y
bailar y decir que nunca se casaria, y vestia prendas ocres 'y se comportaba como una
nifia traviesa ante Sri Bhagavan. Bhagavan sabia que sus travesuras no la dejarian hasta
que se casara. Al final, de alguna manera se caso. Inmediatamente después, lanoviay el
novio vinieron con su atavio nupcial, con sus familiares y ofrendas de frutas 'y flores y
Se postraron ante Bhagavan.

Tras una estancia de dos o tres dias, €lla vino una mafiana a las 8 con su esposo,
buscando |as bendiciones de Bhagavan antes de marcharse para establecerse en e lugar
de su marido. Las ardillas estaban jugando junto al sofa de Bhagavan y los pavos reales
estaban deambulando fuera de la sala. No habia mucha gente; habia calmay quietud en
la sala; el hombre joven se postré ante Bhagavan con temor reverencia y respeto, se
algj6 de é y se mantuvo esperando al lado de la entrada. Con miradas cabizbajas, timi-
dez balbuceante y ojos llorosos, la amada nifia del ashram, mientras esperaba ahi €l
permiso de Bhagavan, parecia como Shakuntala intentando separarse del Kanva Asra-
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mam. Bhagavan asintio con la cabeza en sefial de permiso, y entonces ella se postro ante
é. Tan pronto como hubo cruzado el umbral Bhagavan observd, mirandome: «Fue solo
ayer, ellatenia el capitulo de Krishnavatar en Bhagavata copiado por Sundaresa lyers.
Yo dije con deleite: «La proxima vez que venga aqui, vendra con un nifio en sus bra-
zos». Mientras tanto, ella comenzo a cantar a plena garganta un canto lleno de devocion
con una voz tan dulce como una Kokila mientras daba vueltas a la sala en pradakshina
(circunvalacién). Bhagavan estaba evidentemente emocionado y como Kanva Rishi
mismo dijo: «¢;Oyes el himno de Mukundamala?» Mis ojos estaban llenos de | &grimas.

Sali y le di mis bendiciones mientras ella se postraba ante Bhagavan unay otra vez;
entonces la vi fuera del ashramy volvi alasaa No sé s ta consideraras esto una exa-
geracion, pero puedo decirte que las historias que hemos leido en los Puranas estan
siendo recreadas aqui y ahora ante nuestros mismos 0jos.

25 de noviembre de 1945
(5) SOBRE SKANDASRAMAM

Marfiana es € dia auspicioso fijado por Bhagavan parair a Skandasramam con los
devotosy tener unafiesta ali. Todos los hermanos y hermanas devotos que residen en'y
arededor del ashram estuvieron ocupados el dia entero alborotados por |os preparativos
para e vige. Sin embargo, Bhagavan estaba sentado como es habitual, dignificado,
camo e indiferente. Si todos le piden que vaya, é puede hacerlo; s ellos dicen que no,
él se quedara. ¢Hay algo que é tenga que empaquetar o por lo que preocuparse? El ka-
mandalu (cuenco del agua), € karra (vara para caminar), € kaupina (doti) y la toalla
sobre él, son todas sus cosas. En el momento en que é piensa en ello, puede estar listo
para comenzar. Sankaracharya ha descrito solo a tales sabios como «kaupinavantah
khalu bhagyavantah» (el que viste un doti es verdaderamente el més rico). Este ashram,
este programa, estos devotos y su parafernalia, son todos como un drama representado
en el escenario para e beneficio de otros, pero ¢necesita Bhagavan realmente a todos
ellos? Por su abundante misericordia él esta en medio nuestro, confinado asi abgjo, pero
por un mero deseo, ¢no podria é irse libremente cruzando los siete mares? Recuerda: su
estancia con nosotros es nuestra especial buena suerte. Te escribiré de nuevo |os aconte-
cimientos de mafiana.
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26 de noviembre de 1945
(6) AL SERVICIO DEL SABIO

Cuando fui al ashram para el Vedaparayana de la mafiana temprano, todo e mundo
estaba terriblemente ocupado. La cocina presentaba una apariencia pintoresca: algunos
cocinando, limpiando, otros dando 6rdenes, todos ocupados con una cosa u otra. Pu-
lihodara, dadhyodhanam, pongal, vadai, patatas, puriesy kutu y tantos y tantos comes-
tibles eran metidos en cestas y enviados a la colina. El sarvadhikari no parece haber
tenido un pestafieo de suefio en toda la noche. El es la persona que ha cargado con todos
los problemas.

Del sefior Krishna se cuenta que detuvo la celebracion del Indra Y gjfiam anual reali-
zado por los pastores y que en lugar de ello dispuso la adoracion del Govardhana Giri
mismo. Cuando uno veia la serie de cestas subiendo la colina parecia como si Sri Ra-
mana hubiera arreglado esta adoracién de Arunachalaen el lugar del vana samaradhana
del Arbol Amala (festival de jardines) que se hace anualmente durante el mes de Kart-
hika.

Después de Veda-parayana, Bhagavan tomo su bafio, desayund y partié para Skan-
dasramam acompafiado por Rangaswami, que es como Nandi para el Sefior Siva. Diri-
giendo & camino, Bhagavan subié a la colina para Skandasramam como s estuviera
yendo a su propia casa.

Sin dar el més minimo inconveniente a Bhagavan, |os devotos procedieron en diver-
sos grupos y acanzaron Skandasramam. La tia Alamelu (hermana de Bhagavan) y yo
misma les seguimos. Algunas otras mujeres llegaron a destino un poco mas tarde. Es-
tando rodeado por los devotos Bhagavan se senté comodamente bgjo la agradable som-
bra de los arboles justo enfrente del edificio del Skandasramam. Esto mostré cémo es
generalmente un Rishiasramam. Este ashram era como el Badarikasramam de antafio
que se describe en Harivamsam, aunque éste no podria ser presenciado directamente
ahora. Este Skandasramam, como Badarikasramam, proporcionaba un festival visual
con su agua saliendo de las fuentes rocosas asemejando e Sandhyarghya jalam (las
oblaciones al amanecer y a atardecer) de Samyameswara y |las notas gorgojeantes y
melodiosas de los pgjaros sonando como los himnos musicales de Sama Veda cantados
por los rishikumaras (los hijos de |os veedores). Aparte de los muchos sadhakas y san-
yasins presentes, abogados y doctores, ingenierosy artistas, corresponsal es periodisticos
y poetas, cantantes y otros muchos llegaron desde Madrés, Pondicherry y Villupuram.
Losjévenesy los vigjos, los hombresy las mujeres y todos sin distincién de alto o bajo,
poniéndose en cuclillas sobre el suelo arededor de Bhagavan mirandolo con una mirada
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fija. Mientras el Arunagiri abundante de riqueza mineral servia como €l precioso trono
enjoyado, las nubes adornando el cielo servian a propdésito de Sveta Chhatram (el Para-
sol Blanco) y e bosgue con innumerables ramas se comportaba como vinjambarams
(ventiladores utilizados en la adoracion de la deidad). Sri Bhagavan brillaba en su gloria
como un emperador coronado, mientras Prakritikanta (Naturaleza personificada) le
brindaba luces con sus agradables rayos del sol.

iHermano! ¢Como puedo yo pintar esaimagen parati? El Maharshi estd en camay
su mirada serena, que viene de la fuente, penetra todos los rincones. Su benévola sonrisa
brillaba como los frescos rayos de la luna. Sus palabras, simplemente llovian anrita.
Nosotros nos sentamos ahi como estatuas sin consciencia del cuerpo. Los fotografos
entonces se pusieron a hacer su trabajo. Después de las 9.30 de la mafiana el programa
usual diario del ashram de abgjo, relativo a correo, periddicos, etc., habia transcurrido
como en una sala de audiencias de Mahargja. Las nubes aumentaron entoncesy €l vien-
to soplé fuertemente. Los devotos dieron a Bhagavan un chal con € que se cubrio el
cuerpo entero excepto €l rostro. Entonces Bhagavan, en su postura sedente, parecia su
madre Alagamma encarnada. Latia'y yo fuimos de la misma opinién. Esta escena fue
fotografiada también.

Sri Bhagavan predico algun tiempo en silencio en la «gurosthu mowna vyakhya-
nam» (el guru explicando por mero silencio). Ciertamente puede haber algunas almas de
corazon puro gue pudieran devenir todas «chhinna samsayah» (aclaradas de toda duda).
Pero en mi caso, mi mente corria alas preparaciones como pulihodara y dadhyodhanam
etc., pues era la hora de la comida. La pregunta era si todo fue ofrecido ala colinao s
quedd algo atras. La duda fue resuelta después de las 11.30 de la mafiana. Mis hermanos
deseaban arreglar las delicias para Bhagavan separadamente en un lugar comodo. Pero
cestaria é de acuerdo con eso? El tenia una mesa preparada junto a su sofay festgjo ahi
en medio de todos.

Después de la comida, su sofa fue instalado en la galeria que tiene un cercado de va
Ila de hierro. Los devotos estaban a principio a distancia, pero en pocos minutos se
acercaron a Bhagavan. Latia Alamelu y yo con algunas otras mujeres estabamos senta-
das en una habitacion adyacente mirando a Bhagavan por una ventana justo opuesta a
sus pies de loto. Entonces él comenzo a hablar, contandonos breves historias sobre su
vida pasada en la montafia, relativas a la llegada de la madre, la construccion del Skan-
dasramam, el suministro de agua, €l de provisiones, laregla del reino de los monos, las
danzas del pavo real, su asociacion con serpientes y leopardos. Durante este discurso,
dio la bienvenida a un recién llegado, a poeta Naganarya, preguntando: «¢Cuando vi-
niste? Volviéndose hacia mi é observo: «Aqui viene». Yo contesté: «Si». Entonces
algun recuerdo vino a su mente y dijo, fijando su brillante mirada: «Ahi, la madre tuvo
su nirvana (dejo su forma mortal). La sentamos fuera. Todavia no habia ninguna sefial
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de muerte visible en su rostro. Como alguien sentado en samadhi profundo, la luz divi-
na fue vista en una danza sagrada. Ahi, justo ahi, donde tu estés sentada ahora».

Sus palabras cautivadoras entraron en mis oidos como la dulce nota del Venu (la
flauta divind). Permaneci en este lugar digno de buscar y escuché las palabras dignas de
ser escuchadas. jQué diatan glorioso es hoy!

Kapila liber6 a Devayani iniciandola en la Realidad. Dhruva puso a Sunita en la via
de la salvacion. Sri Ramana a su vez no solo concedio el imperio eterno de liberacion 'y
felicidad a su reverenciada madre, sino que también hizo el més alto honor instalando €l
Lingam Mathrubhuteswara en su samadhi para hacer su gloria permanentemente ensal-
zada en e mundo.

Al escuchar la palabra «madre» de la boca de Sri Bhagavan, quedé anonadada de éx-
tasis y las l&grimas Ilenaron mis 0jos. Sonaba como si |as palabras sobre la madre fue-
ran pronunciadas a la hija. Los Mahatmas siempre honran a las mujeres. Ven ala mujer
como lamadrey & amor en laforma perfecta. No hay creacion sin naturaleza. Antes de
la llegada de la madre no habia cocina en e ashram. La madre vino y dio una comida
saludable a los ashramitas. El agnihotra (fuego) instituido primero por la madre arde
todavia hoy y llenalos estdmagos de miles de devotos.

Me volvi paraver lafoto de esa madre reverenciada pero, quedando decepcionada al
no encontrar ninguna, silenciosamente me dije: «jOh Madre, eso trgjo gloria a la femi-
nidad en general! jNosotras somos bendecidas!» Mientras tanto, se sirvieron varios ti-
pos de delicias. Media hora después de que las comiéramos, se dio puri y kuttu. Luego
de ayudarnos entre nosotros comenzamos a volver. Después de vernos a todos uno de-
trés de otro, Bhagavan bgjé del trono de Arunagiri acompafiado por sus asistentes y,
caminando lentamente, llegd a ashram a su ritmo justo cuando € sol se ponia detrés de
la montafia por e Oeste. Entonces el programa rutinario de Veda-parayana, etc., trans-
currié como es habitual.

¢Pueden |os poderes del Mahatma ser escuchados y vistos directamente?
iEscuchal ¢Pueden ellos ser transcritos en una perspectiva verdadera?
¢Es posible para alguien hacerlo?

Que solo Brahma haga ese trabajo.

19



SURI NAGAMMA

27 de noviembre de 1945
(7) EL NIKSHEPAM (TESORO)

Abri la carta de ayer y la lei. La marcha a Skandasramam fue un vigje indudable-
mente feliz. Pero pensando profundamente, una cosa no podia sino impresionar mi men-
te. En un canto Vinnakota Venkataratham escribe:

«El satisface e hambre y los despide; pero no permite que nadie vea lavia ala realiza-
cion. El se comporta como uno apegado y no apegado. Habiendo mostrado la via, nunca
se preocupa de indagar mas».

Estas palabras parecen haber devenido verdaderas. Mientras estuvimos ali en Skan-
dasramam, habl6 de un tema u otro y después de alimentarnos hasta la saciedad, orden6
gue nos dispersaramos. jObserva esto! Solo por esto fuimos encantados y extasiados,
perdiendo la consciencia del cuerpo. La riquezareal, el tesoro como néctar debe haber
sido ocultado por é en alguna parte en Arunachala. Sin permitirnos rastrear y encontrar
ese tesoro, nos hizo olvidar nuestro objeto real administrando intoxicantes como pu-
lihodara, dadhyodhanam, etc. Nadie habia abierto sus labios para preguntar a Bhagavan
sobre ese tesoro. Pero la culpa esté realmente en nosotros. Este no era el tipo de comida
gue nosotros requeriamos realmente, sino de una variedad diferente, € ekarasa, €l uno
sin segundo. Se dice que incluso una madre nunca da nada sin que se le pida. Nosotros
solo murmuramos silenciosamente sobre alguna necesidad. Pero si o anhelamos con
auténtica hambre, ¢no nos alimentard él con el alimento espiritual de conocimiento eter-
no? El es el océano de amor y simpatia. No sabiamos como pedirselo. ¢COmo es afecta-
do é por ello? El mantuvo su tesoro oculto a salvo en Arunachala como si fuera su pro-
pia casa. jCuan sorprendentes son las acciones de los Mahatmas! El siempre fija su mi-
rada en El através de la ventana. El nunca deviene inconsciente de este tesoro oculto ni
siquiera por un momento. ¢Es posible para la gente como yo encontrar ese tesoro? El
nos lo otorga solo cuando adquirimos el mérito requerido. Se dice que los dones deben
hacerse de acuerdo alo que uno merece, y que la semilla debe ser sembrada de acuerdo
a la naturaleza del terreno. Aungue poseemos entre nosotros un Otorgador tal como
nuestro gurud, no somos capaces de obtener ese Tesoro, siendo la razén nuestra propia
incompetencia. ¢Qué dices? ¢No es verdadero?
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28 de noviembre de 1945
(8) EL SERVICIO DE ATMA SWARUPA ES ATMA SEVA

Durante los dos o tres Ultimos meses, |os asistentes personales de Bhagavan han es-
tado masajeando sus piernas con alguin aceite medicina para aiviar € dolor reumatico.
Algunos de los devotos, celosos en la atencion a cuerpo de Bhagavan, comenzaron
también a masagjear por turnos cada media hora, y esto resulté en una ateracion de la
rutinanormal del ashram.

¢Tolerard Bhagavan todo esto? El siempre fue considerado incluso con sus asisten-
tes personales y nunca diria enféticamente «No» a nada; asi pues, dijo de una manera
informal: «Todos vosotros, por favor, esperad un poco; yo también masagjearé estas
piernas algo. ¢No deberia yo también tener algo de punyam (gracia)?» Diciendo eso, le
quitd sus manos 'y comenzi a masajear sus piernas. No solo me diverti mucho con esto,
sino que cuaquier pequefio deseo que pudiera haber continuado acechandome de tocar
los pies de loto de Sri Bhagavan y realizar de ese modo pranam (saludo) fue completa-
mente aniquilado. jLas palabras de Bhagavan tienen un encanto particular por si mismas!
iMiral jEl también quiere un poco de punyam! jQué indicio tan delicado para aquellos
que tienen lainteligencia de comprender|o!

Fue en ese momento cuando un juez jubilado de edad madura dijo: «Swamiji, a mi
también se me debe dar mi parte de servicio alos pies del guri». A esto Bhagavan re-
plicd: «jOh!, ¢de veras? jAtma-vai guruhu! (El servicio a Si mismo es servicio al gurt).
Usted tiene ahora 70 afios. ¢Vaaservirme ami? jSuficiente! Al menos de ahora en ade-
lante, sirvase a usted mismo. Es més que suficiente, si usted permanece en quietud».

Cuando uno llega a pensar sobre €ello, ¢qué mayor upadesa (iniciacion) hay ahi que
ésta? Bhagavan dice que es suficiente si uno puede permanecer en quietud. Es natural
para él hacerlo, pero ¢somos nosotros capaces de ello? Por mucho que intentamos no
obtenemos ese estado. ¢Qué mas podemos hacer que depender de la gracia de Sri Bha-
gavan?
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29 de noviembre de 1945
(9) SAMATVAM (IGUALDAD CON TODO)

Creo que fue hace mas o menos un afio. ¢Conoces tl a Ramachandra Rao, un médi-
co ayurvédico? Para preparar una medicina que daria fuerza a cuerpo de Bhagavan,
hizo unalargalista de las hierbas e ingredientes necesarios y se lamostré a él. Como un
buen muchacho, que obedeciera instrucciones prestamente, Bhagavan examiné toda la
lista, alabo la eficacia de las diversas drogas y finalmente dijo: «¢Para quién es esta me-
dicina, mi querido sefior? El dijo tranquilamente: «Para Sri Bhagavan mismo». Al es-
cuchar eso, Bhagavan dijo: «Sin duda, usted me ha dado una lista larga, ¢pero dénde
voy a obtener el dinero para ella? Debe costar 10 rupiasy ¢a quién voy yo a acercarme
paraello?»

Algunos dijeron quedamente, mirando alrededor de la propiedad del ashram: «¢De
quién es todo esto, swamiji?

«Si, ¢pero qué tengo yo? Si quiero un cuarto de anna, debo ir y pedir a sarvadhikari.
¢Como iréy le pediré? El me daun poco de comida, s voy ahi tan pronto como suenan
las campanas. También como junto con los otros y entonces vuelvo, y puedo ser recha
zado de la comida s llego tarde. Incluso después de comer, vengo el Ultimo», dijo Bha-
gavan. El pobre médico tembl6 de miedo y, con las manos juntas, dijo: «Swamiji, solo
le mostré lalistay yo mismo obtendré las medicinas requeridas». A esto Bhagavan dijo:
«jOh!, ¢si? ¢Las obtendrd usted? Pero si esa medicina es buena para mi, necesariamente
debe ser buena para todos los demas aqui. ¢Puede darsela a ellos también igual que a
mi?» Cuando algunos dijeron: «¢Para qué la querriamos nosotros, swamiji?» Bhagavan
contestd: «Si la gente que hace trabajos fisicos no necesitan un tonico reconstituyente,
¢COMo voy a necesitarlo yo que meramente me siento aqui y como? jNo, no, no puede
serl»

En una ocasion, € doctor Srinivasa Rao le conté a Bhagavan sobre una medicina
alopdtica que da fuerza y dijo que seria bueno para Bhagavan si la tomara. Bhagavan
dijo: «Si, eso esté bien, usted esrico y puede tomar cuaquier cosa, pero ¢qué hay sobre
mi? Y o soy un mendicante. ¢Coémo puedo tener una medicina tan costosa?» Entonces el
doctor dijo: «Bhagavan siempre declinatodo lo que se le ofrece, pero si esta de acuerdo
en tomar algo, ¢no vendra ello? O s no medicinas, ¢por qué no tomar alguna comida
nutritiva como leche, frutay almendras?»

Bhagavan replicd: «De acuerdo; pero yo soy un daridranarayana. ¢Cémo puedo

permitirmel0? Ademés, ¢soy yo un individuo solo? La mia es una familia muy extensa
¢Cbmo pueden todos tener frutas, leche, amendras, etc.?»
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A Bhagavan le disgusta cualquier distincion. El a menudo nos ha dicho que s al-
guien trae comestibles y los distribuye entre todos, no le importara incluso si no quedan
para é, pero se sentira herido si los comestibles se los dan solo aél y no se distribuyen a
los demés. Si estéd caminando por un sendero, y algunos vienen en direccién opuesta, no
le gusta que se retiren para que é pase sino que en su lugar é mismo se haraaun lado y
les permitira pasar y, hasta que ellos no pasen, é no dara un paso. Debemos considerar-
nos afortunados si podemos absorber tan solo una milésima parte de este espiritu de
igualdad y renunciacion.

Si gente torpe como yo, que no conocen sus ideas, le dan un trato preferente en
asuntos de alimento, etc., él nos excusa puesto que la dulzura es su naturaleza, pero
cuando ello va demasiado lejos se disgusta y dice: «¢Qué he de hacer? Ellos tienen la
sartén por el mango, son los que sirven, y yo soy e gque come. Debo escuchar 1o que
dicen, y comer cuando quieren que lo haga. Ve usted, esto es swamitvam (el ser swami).
¢Comprende usted?» ¢Qué mas amonestacion que ésta puede querer uno?

(10) PROBLEMAS MUNDANOS
30 de noviembre de 1945

Hace unos dos afos, una anciana pareja de Guntur, que ha estado visitando el ash-
ram hace bastante tiempo, vinieron y se quedaron aqui dos meses. El caballero no podia
estar lgjos de su casay sus hijos por mas de dos meses seguidos; sin embargo, con miras
quizas a culpar a la esposa, él se acercod a Bhagavan y dijo: «No puedo soportar estos
problemas familiares; le dije ami mujer que no viniera conmigo, pero ha venido. Inclu-
so antes que transcurrieran dos meses, ella dijo:«Vamos, vaydmonos. Hay muchas cosas
que atender en casa». Le pedi que se fuera sola pero ellarehusd. Por mas que le digo, no
me escucha. Por favor, Bhagavan, persuédala usted al menos para que se vaya. Entonces
comeré con usted y permaneceré aqui».

Bhagavan replico jocosamente: «¢Donde ira usted, mi querido hombre, abandonan-
do a su familia? ¢Volara en e cielo? Después de todo, tiene que permanecer en esta
tierra. Dondequiera que estemos, ahi esta la familia. Yo también me marché diciendo
que no queria nada sino ver, jy qué gran familia tengo ahoral Mi familia es cien veces
més grande que la suya. Usted me pide que le diga a €lla que se vaya, pero s ellaviene
y dice: «¢Dbnde voy air, swami? Mejor me quedo aqui», ¢qué le diré entonces? Usted
dice que no quiere a su familia, pero ¢qué haré yo con la mia? ¢Dénde iré si dejo todo
esto?
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Lagente en la sala eratodo risas. El anciano se puso de cuclillas en el suelo, dicien-
do: «Si, ¢pero le importa eso a Bhagavan? El es libre de toda esclavitud, y de ese modo
puede soportar la carga de cualquier familia por grande que pueda ser».

Deberias ver con cuanto humor habla Bhagavan sobre las cosas. Lo que quiera que
diga tiene alguna ensefianza para nosotros. Los devotos, como yo misma, hemos caido
en € habito de contar a Bhagavan sobre algun dolor en la pierna o € estémago o la es-
palda. Unavez una personavinoy dijo:«Mi vistaes mala, no puedo ver adecuadamente.
Yo quiero la gracia de Bhagavan para mi aivio». Bhagavan asintio con la cabeza como
es habitual, y tan pronto como esa persona se habia marchado dijo:«El dice que tiene
dolor en los 0jos, yo tengo dolor en mis piernas. ¢A quién debo yo pedir alivio?» Noso-
tros estabamos todos desconcertados y nos mantuvimos en silencio.

1 de diciembre 1945
(11) ¢QUE SIGNIFICA SAMSARA?

Un dia de los anteriores a mi llegada aqui, sobre las 3 de latarde, un andhra de me-
diana edad, que habia llegado recientemente, preguntdé a Bhagavan: «Swami, cuando
repito Ramanamam (el nombre de Rama) regularmente cada mafiana y cada tarde du-
rante una hora, otros pensamientos vienen, uno a uno, aumentan de vez en cuando y
finalmente encuentro que he olvidado mi japam. ¢Qué debo hacer?»

«En ese momento agarrese a ese nombre (Ramanamam)» dijo Bhagavan. Todos no-
sotros nos reimos. jPobre hombre! El se sintio afligido y dijo:«Las razones de esta inte-
rrupcion es el samsara (familia), ¢no es asi? Por o tanto estoy pensando en abandonar
el samsara». Bhagavan dijo:«jOh! jVayal ¢Qué significa realmente samsara? ¢Esta
dentro o fuera? «Esposa, hijos y otros» dijo e hombre. «¢Es todo eso el samsara?
¢Qué han hecho €ellos? Por favor, encuentre primero qué significa realmente samsara.
Después consideraremos la cuestion de abandonarlos», dijo Bhagavan. El hombre no
pudo contestar y asi abatido guardo silencio.

El corazon de Bhagavan estaba lleno de compasion. Con una mirada llena de tierna
bondad dijo:«Suponga que deja a su esposay a sus hijos. Si usted esta aqui, esto deven-
dra otro tipo de samsara. Imagine que usted toma € sanyasa. Otro tipo de samsara
vendri ala existencia en la forma de un karra (vara para caminar), kamandalu (cuenco
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para el agua) y demés. ¢Para qué todo esto? Samsara significa samsara de la mente. Si
deja ese samsara, seralo mismo dondequiera que usted esté. Nada le perturbara.

iPobre hombre! El reunié agun corgje y dijo:«Si, eso es, swami. ¢Cémo abandonar
ese samsara de la mente?» Bhagavan dijo:«Eso es; usted dijo que estaba haciendo el
japam de Rama Namam. Durante el tren de pensamientos, dijo que a veces se acordaba
del hecho de que habia olvidado € japam de Rama Namam. Trate de recordarse ese
hecho tan a menudo como sea posible y aférrese al nombre de Rama con frecuencia.
L os otros pensamientos decrecerén entonces lentamente. Para el japam del nam (repetir
el nombre del Sefior) han sido prescritas varias etapas. ES mejor repetir el nombre con €
mero movimiento de los |abios que repetirlo en voz alta; mejor que eso es repetirlo en la
mentey 1o mejor es dhyanam.

2 de diciembre de 1945
(12) «VAYA POR LA VIA QUE VINO»

En otra ocasién un andhra joven vino y dijo:«Swami, teniendo un gran deseo de
moksha (liberacion) y ansioso de conocer la via a ella, he leido toda clase de libros so-
bre Vedanta. Todos ellos la describen, cada uno de una manera diferente. También he
visitado a alguna gente instruida y cuando les preguntaba, cada uno recomendaba una
viadiferente. Estoy desconcertado y he venido a usted; por favor digame qué via tomars.

Con una sonrisa en su rostro, Bhagavan dijo:«Bien, entonces, vaya por lavia que vi-
no». Todos nosotros nos quedamos sorprendidos con esto. El pobre joven no sabia qué
decir. El esperé hasta que Bhagavan dej6 la sala'y entonces con una mirada deprimida
se volvid alos otros suplicantemente, y dijo: «Caballeros, he recorrido un largo camino
con gran esperanza 'y sin considerar los gastos o incomodidades, por mi ardiente deseo
de conocer laviaamoksha; ¢es justo decirme que me vaya por donde vine? ¢Es esto un
gran chiste?»

Acto seguido uno de ellos dijo:«No sefior. No es un chiste. Es la respuesta més apro-
piada a su pregunta. La ensefianza de Bhagavan es que la indagacion «¢Quién soy yo?»
es laviamas facil amoksha. Usted |e pregunt6 qué via debo tomar «yo», y su respuesta:
«Vaya por lavia que vino», significa que si usted investigay sigue la via por la que ese
«yo» Vino, obtendra moksha.

Lavoz de un Mahatma indica la verdad incluso cuando habla en un tono ligero. In-
mediatamente después, €l libro «¢Quién soy yo?» fue colocado en las manos del joven
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que quedd atonito ante la interpretacion, y tomando las palabras de Bhagavan como
upadesa, se postré ante €l y se marcho.

Usualmente Bhagavan nos da sus ensefianzas ya sea de una manera graciosa o in-
formal o0 ya sea a modo de consuelo. Durante mis primeros dias en € ashram, siempre
que sentia ganas de volver a casa, me acercaba a Bhagavan en algin momento cuando
casi no habia gente presente y decia: «Quiero ir a casa, Bhagavan, pero tengo miedo de
caer de nuevo en los lios familiares». El contestaba: «¢Ddénde surge la cuestion de nues-
tro caer en nada cuando todo viene y cae dentro de nosotros?»

En otra ocasion, yo dije: «Swami, todavia no estoy liberada de estas cadenas». Bha-
gavan replico: «Deja que lo que viene venga; deja que lo que se va se vaya. ¢Por qué te
preocupas? Si pudiéramos tan solo darnos cuenta de qué es ese «yo», no tendriamos
todas estas preocupaciones.

3 dediciembre de 1945
(13) AHETUKA BHAKTI (DEVOCION SIN MOTIVO)

En agosto de 1944 un joven bengali, con vestimentas color ocre, de nombre Chin-
mayananda, un pracharak (predicador) de lareligién hindu perteneciente a templo Bir-
laen Delhi llegd aqui. Habia recorrido varios paises, visitado el ashram de Aurobindo 'y
llegd agqui con una carta de Dilip Kumar Roy. Le gusta mucho la misica devocional y
tiene una bella voz. Estaba claro por la conversacion que era un seguidor del culto bhak-
ti de Chaitanya. Recit6 bhajans en la presencia de Bhagavan cuatro o cinco veces can-
tando en sanscrito e hindi. Parece que alguien gque estaba a cargo de una moderna insti-
tucién adhyatmic (espiritual) le dijo que no podia alcanzar su meta en esta vida a no ser
gue permaneciera en un lugar tranquilo.

Con miras aaveriguar la opinion de Bhagavan a este respecto, un diase acercé aé y
preguntd de una manera genera: “ Swami, ¢pueden obtener los sadhakas esta meta en
vida si andan por e mundo absortos en cantos de alabanza a Dios o deben permanecer
solo en un lugar para este propdsito?» «Es bueno mantener la mente concentrada en una
cosa solo por dondequiera que la personavaya. ¢Cud es la utilidad de mantener el cuer-
po en un lugar solo s a la mente se le permite vagar errante?», dijo Bhagavan. «¢Es
ahetuka bhakti (devocion sin motivo) posible?», preguntd aquel joven. «Si, es posible»,
dijo Bhagavan. Algun tiempo atras, cuando algunos otros preguntaron también lo mis-
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mo, Bhagavan habia respondido diciendo: ¢Por qué no es posible?> La bhakti (devocién)
de Parladay Narada era solo ahetuka bhakti.

La devocion mostrada por nuestro Bhagavan hacia Arunachala es un gjemplo de este
tipo de bhakti. Durante el primer darshan mismo, Bhagavan habia dicho: «jOh padre!
He venido aqui de acuerdo atus ordenes 'y me he entregado ati». jMiral —dice Bhaga-
van— jel Sefior Arunachala habia ordenado y é habia venido! ¢Por qué habia ordenado
él y por qué habia venido él? Bhagavan habia venido y se habia entregado completa-
mente. Si se le pregunta con qué proposito habia hecho é todo eso, jqué se puede decir!
Ve el bhava (significado) en la séptima estrofa de Arunachala Navamani Mala escrito
por Bhagavan en tamil. Esto fue traducido a telugu por G. Narasinga Rao. ¢Cud es €
proposito indicado en esta estrofa? Ninguno. Bhagavan nos dice, ahora'y entonces, esa
ahetuka bhakti, ananya bhakti, poorna bhakti y semejantes son sinénimos de jfiana y no
son diferentes.

12 de diciembre de 1945
(14) RESPETO CONVENCIONAL

Una mafiana, durante |las conversaciones habituales, salié el tema de que la madre de
Bhagavan vinieraavivir con é y sobre su manera de vivir, y Bhagavan nos habl6 como
sigue:

«Mi madre comenz6 a venir agui frecuentemente y a quedarse conmigo por largos
periodos. Vosotros sabéis que siempre trato incluso a las bestias y a los pgjaros de una
manera respetuosa. De la misma manera, soliatratar ala madre también de forma respe-
tuosa con € habla. Entonces se me ocurrié que estaba haciendo algo dafino. Asi pues,
abandoné la précticay comencé a tratarla de la manera familiar. Si una préctica es natu-
ral y ha devenido habitual uno se siente incomodo a cambiarla. Pero, en cualquier caso,
¢qué importan estos asuntos corporales? El habl6 con profundo sentimiento y mis ojos
sellenaron de lagrimas.

Antes de que el amanecer de la juventud apareciera en su rostro, €l habia abandona-
do todos sus deseos mundanos, y con deseo Divino se apresurd a la sagrada Arunachala
donde reina en € Reino de la Felicidad Eterna. ¢Cémo puede uno hablar de la enorme
fortuna de esa madre, a haber tenido €l privilegio de ser llamada «Amma» (madre) por
un hijo semegjante? En los Vedas, la madre tiene e primer puesto para la adoracion:
«Mathru devo bhava (Que la madre sea tu dios). Asi pues, la belleza de esto es que
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Bhagavan sintio innatural tratarla de manerarespetuosa. Si € latrataba asi, ¢no se senti-
ria ella herida? Ella se sentia satisfecha solo si él se dirigiaa ella como «madre». Quizas
Bhagavan sintié que no debia herir sus sentimientos por una cuestion tan pequefia.

«Cuando mi madre murié pensé que habia escapado de la esclavitud y que podia
moverme libremente de un lugar a otro y vivir en soledad en una u otra cueva, pero de
hecho ahora tengo una esclavitud ain més grande; ni siquiera puedo irme». Bhagavan a
menudo habla de esta manera. Madre tuvo solo una, pero hijos los tiene a miles, de mo-
do que ¢no es ésta una esclavitud mas grande? Te cuento: el otro dia, escuchando que €l
skandasramam estaba siendo reparado, fue alli a mediodia, junto con su asistente Ran-
gaswami, solo para ver, sin decirselo a nadie, tratando de volver tranquilamente. ¢Pero
qué ocurri6? Todos nosotros fuimos alli, llenos de excitacion y rodeandole, y no le per-
mitiamos moverse. Fue solo con gran dificultad que se las arreglé para volver con toda
lamultitud sobre las 8 de latarde.

Quince dias mas tarde, |os trabajadores informaron a Bhagavan que habian termina-
do de construir e sendero a skandasramamy le pidieron que echase un vistazo. Bhaga-
van dijo:«veremos». Esa mafiana todos expresamos nuestro gran deseo de ir ali. Bha
gavan nos engatusd diciendo: «Todos iremos alli para una merienda en otra ocasion».
Entonces, por latarde, alas 5, salié como es habitual para dar su paseo por la colinay
desde ali se dedizd sigilosamente al skandasramam. Tan pronto como esto se supo,
tanto hombres como mujeres comenzaron a subir la colina con antorchas y linternas a
pesar de que la oscuridad se acercaba. Seguirle hasta la colina fue cosa de la gente que
no conocia las maneras de Bhagavan, pero pensé que yo, que sabia cdmo eran las cosas,
no debia ir. Dos veces comenceé a subir y volvi después de alcanzar la primera curva,
pero finamente no pude resistir la tentacioén de seguir a la multitud. Lo mismo que €l
mono no puede cambiar su naturaleza, por mucho que le engatusemos, asi también las
tendencias naturales de mi mente se reafirmaron por mucho que intentara controlarlas.
¢De qué sirve sentirlo después?

De hecho, cuando todos sus hijos subieron asi en la oscuridad, cuén apenado debio
sentirse Bhagavan de que no hubiera ninglin lugar para que se sentaran y nada para co-
mer. Por eso es por 1o que en su desbordante bondad, después dispuso organizar alli un
festgjo para todos. ¢COmo podia €l manegjar esta enorme familia sino por su maravillosa
habilidad controladora? ¢Como podia € arreglarse para ser tan desapegado incluso en
medio de esta gran familia, s no estuviera lleno de profunda paz? Recuerda, no hay
nada més alla del poder del gran maestro.
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29 de diciembre de 1945
(15) FALLECIMIENTO DE ECHAMMA

La noche del jueves 27 a las 2.45, Echamma, que era como una madre para Bhaga-
van, degjé su cuerpo y obtuvo la unién con e Todopoderoso a los pies de loto de Bhaga-
van. Yo me siento més bien gratificada que apenada con esta noticia. Cuando me fui de
su casa a una residencia cerca del ashram, ella decia a menudo: «Y o te amaba como mi
hija. Pensaba que me verias fuera de este mundo, pero te has ido lgjos. Ahora vendrés a
mi solo después de que muera, para ver llevar €l cuerpo a campo de cremacién, ¢ver-
dad?» Cuando ella decia esto, solian brotar |&grimas en sus ojos. Pero ocurrio justo co-
mo habia dicho. Y o solo escuché la noticia de su muerte, no de su enfermedad. Hay un
proverbio que dice: «El hijo es firme como unaroca, lamadre fragil como lalaca». Solo
siento que devino muy verdadero en este caso.

Acuérdate que sobre el dia 25 tl y tu esposa os presentésteis a €lla con a gunas ropas
y estaba entonces ocupada cocinando paralos invitados en la casa. Esa mismatarde, fue
incapaz de levantarse, asi que pidio aguay se le dio. Después de beberla, se tumbd tran-
quilamente y asi, todos los invitados la dejaron. Te estoy dando los detalles relatados
por su nieta que la atendia. Después de beber agua no pudo hablar ni comer, sino que
permanecié postrada en la cama. Al dia siguiente estas noticias fueron transmitidas a
Bhagavan. El 27 su condicion devino grave. Se enviaron telegramas a sus familiares.
Aunque estaba casi inconsciente abrié sus ojos ligeramente, cuando aguien la Ilamo.
Sobre las 4 de latarde, una sefiora quiso probar hasta qué punto estaba realmente cons-
ciente. Asi pues dijo:«La comida no parece haber sido enviada a Bhagavan hoy». En
cuanto escuchd la palabra «comida» abrid sus 0jos completamente y, con una exclama-
cién, lanzd una miradainterrogativa. Asi que parano perturbar su paz de mente, su nieta
dijo:«Nosotros la hemos enviado», y €ellaincliné su cabeza en sefial de aprobacion. Eso
es vrita diksha real (observancia estricta de un voto). jQué puede decir una de la gran
madre que no olvidaba su kainkarya (servicio) a Bhagavan, aunque estaba en la angustia
de lamuerte!

Eso estodo. Esa tarde a las 8, salieron de su boca sonidos incoherentes, sus 0jos se
vidriaron y ella estaba claramente en las angustias de la muerte. Su sobrino vino a Bha-
gavan y trgjo las noticias. El doctor del ashram fue dli, la examind y declar6 que no
habia esperanza; y entonces ellos hicieron su jivaprayaschitham (absolucion). En cual-
quier caso, después de que las noticias fueron transmitidas a Bhagavan, ella no tuvo
mucho sufrimiento, la respiracion devino mas fécil y débil y murié alas 2.45 de lama-
drugada. Yo me enteré de su enfermedad el jueves por latarde y pensé que podriair a
verla ala mafiana siguiente, pero nada mas llegar al ashram, escuché esta triste noticia.
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Bhagavan me dijo:«jOh!, ¢ella ha muerto? He estado esperando para ver cuando saldria
de todas estas preocupaciones mundanas. Asi que yalas ha dejado todas. Bien, ve ali y
vuelve».

Fui ali junto con algunos devotos. Me invadié una pena enorme cuando Vi ese cuer-
po con la cara ain luminosa. Ella tenia indudablemente una personalidad poderosay,
cuando yo estaba aqui sola en mis primeros dias, fue mi Unico soporte. Aunque cambié
mi residencia contra su voluntad, solia traerme comida, junto con la de Bhagavan,
siempre gque yo no estaba bien. De acuerdo con sus instrucciones previas, bafié su cuer-
po en agua del Ganges, |0 embadurné con vibhuti (cenizas sagradas) y puse sobre é
cuentas de rudraksha, y entonces la acompafié en su vigje final. Todos sus familiares
decidieron que debia ser incinerada, no enterrada.

Cuando me postré ante Bhagavan alas 2.30 de latarde, é pregunto: «¢Como murio?
¢QUué hicieron ellos? Yo contesté: «Decidieron la cremacion. Sus familiares dijeron
que ella deseaba que sus cenizas fueran enterradas en su pueblo y que se erigiera un
samadhi sobre ellas con una planta tulsi para la adoracién». Bhagavan dijo:«Sl, si, eso
estd bien. Se hizo 1o mismo con Ganapati Sastri y otros». Después de sentarme, Bhaga-
van dijo de una manera consoladora: «L e dije bastantes veces, no te preocupes por esta
comida, dé§jalo. jPero no! Ella eratestaruday rehusaba comer hasta que habia servido al
swami. Incluso hoy la comida me hallegado a cuenta suya». Yo dije: «Ya se ha acaba-
do». «Esa anciana Mudaliar esta todavia ahi», dijo Bhagavan. Cuando dijo esto me in-
vadio la penay dije: «Siempre que Echamma me daba algo para comer, solia enfadarse
si no lo comia en e momento». Para entonces, mis ojos estaban |lenos de lagrimas, y
diciendo: «Si, si», Bhagavan cambi6 de tema. La vida mundana de un devoto que du-
rante treinta y ocho afios mantuvo su voto como su talismén y ador6 a Dios ha llegado
ahoraasu fin.

Otra cosa interesante: La tarde del 27, después de Vedaparayana y mi pradakshina
habitual (alrededor de la sald), cuando entré para postrarme ante Bhagavan, le vi senta-
do inmovil en padmasana, profundamente sumergido en dhyana y con sus manos ca-
yendo sueltas a su lado. Sus ojos estaban resplandeciendo con brillo como s fueran dos
luces celestiales y senti que € lustre espiritual del universo habia descendido en una
forma concentrada en la figura de Bhagavan. Quise verlo mas de cercay por mas tiem-
po pero no puede soportar el poderoso resplandor y simplemente me postré y volvi a
casa pensando todo el tiempo que debe haber algun hondo significado para ese profundo
estado meditativo de Bhagavan.

Por la noche, después de las comidas y los breves discursos subsiguientes con Bha
gavan a lado de su cama, Krishna Bhikshu vino a mi sitio con un amigo. Cuando pre-
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gunté por las noticias del ashram, € dijo que Bhagavan habia estado profundamente
auto-absorto con una mirada radiante y distante toda la tarde, y que debe haber algo
grande e inusua en ello. Nos preguntamos qué podia ser. Posteriormente cuando escu-
chamos los detalles del deceso de Echamma, descubrimos que ayer, desde las 5 de la
tarde en delante, estuvo en las angustias de la muerte y que a las 9 de la noche, cuando
las noticias fueron comunicadas a Bhagavan, toda su agonia cesd y tuvo un final apaci-
ble. Entonces, todos nosotros pensamos que fue para liberar a esta gran devota de su
estado mortal por lo que Bhagavan habia asumido esa soberbia forma brillante |a tarde
anterior.

30 de diciembre de 1945
(16) EL PRIMER BHIKSHA

Unatarde, durante una conversacion casual, Bhagavan entré en un estado de animo
reminiscente y comenzé a contarnos como Sigue:

«Habia en el templo Gopura Subrahmanyeswara, un mowna swami (un sadhu silen-
te). Una mafiana cuando yo estaba llegando a mandapan de los Mil Pilares, é venia
con un amigo. El era un mowna swami y yo también lo era. No hubo conversacion ni
saludos. Era casi mediodia. El hizo signos a su amigo queriendo decir: «No sé quién es
este muchacho, pero parece estar cansado; por favor consigue algo de comiday dasel a».
Por consiguiente, ellos trgeron algo. Era arroz hervido. Estaba medido cada grano.
Habia agua amarga debajo. También un poco de adobo. Ese fue € primer bhiksha que
me di6 Sri Arunachaleswara. De hecho, no hay un apice de placer en lo que como ahora.
Todas las comidas y dulces (pancha bhakshya paramanna) son nada comparados a
aquella comida», dijo Bhagavan. «¢Fue el mismo dia de la llegada de Sri Bhagavan a
ese lugar?», pregunto alguien.

«No, no, a dia siguiente. Toméandolo como el primer bhiksha que me dio Ishwara,
comi aquel arroz y adobo y bebi € agua que me dieron. Aquella felicidad no la podré
olvidar nunca», sefial 6 Sri Bhagavan.

«Creo que hay alguna otra historia acerca de Sri Bhagavan yendo al poblado por
primeravez a por bhiksha», dijo un devoto.

«Si, solia haber una sefiora devota. Me traia una u otra comida muy a menudo. Un
dia dispuso una celebracién para todos los sadhus y me presiond para cenar junto con
ellos. Le hice signos para decir que no haria eso y que saldria a mendigar. Tenia que
sentarme y comer con ellos o salir a por bhiksha. Si era la voluntad de Dios, pensé, y
sali a por bhiksha. La sefiora tenia dudas de si yo deberia salir a por bhiksha o unirme a
la celebracion. Envio a un hombre detras de mi. Como no habia escapatoria, fui a una
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casaen lacalealaizquierdadel templo y de pie enfrente de ella, bati |os ojos. La sefio-
radelacasamevioy como s €ella hubiera escuchado ya de mi, me reconocié y me hizo
pasar: «Entra, hijo mio, entra». Me aimenté suntuosamente diciendo: «Hijo mio, he
perdido un hijo. Cuando te veo, te pareces a él. Ven a diario, hijo mio». Después supe
que su nombre era Muthamma, dijo Bhagavan.

31 de diciembre de 1945
(17) ¢COMO SABES QUE NO SABES NADA?

Durante la primera semana del mes pasado, una mafiana, un vigjero ignorante llego
al ashramy, tras permanecer aqui por dos o tres dias, y de acuerdo con €l dicho «satra
bhojanam matha nidra» (comer en apeaderos, dormir en callgjas) se fue a comer y per-
manecer en alguna otra parte, pero no obstante estuvo viniendo agqui algunos dias para
gozar de lafelicidad de estar cercay tener el darshan de Bhagavan. Antes de degjar este
poblado, un dia se acercé a Bhagavan con gran vacilacion y dijo en tono humilde:
«Swami, la gente sentada aqui siempre le pregunta algo y usted les da algunas respues-
tas; cuando veo eso, también me siento tentado de indagar, pero no sé qué preguntarle.
¢Cbémo puedo obtener mukti entonces?»

Bhagavan, mirandole amablemente y sonriendo, dijo:«¢;Como sabe usted que no sa
be nada?» El dijo:«Después de venir aqui, y escuchar |as preguntas planteadas por todas
esta gente y las respuestas que Bhagavan estd complacido de darles, |a sensacién de que
no sé nada, ha venido sobre mi». «Entonces esta bien. Usted ha descubierto que no sabe
nada; eso mismo es suficiente. ¢Qué mas se necesita?», dijo Bhagavan. «¢Cémo obtener
mukti solo con eso swami?», dijo el preguntador. «¢Por qué no? Hay alguien que sabe
que no sabe nada. Es suficiente con que indague y encuentre quién es ese alguien. El
ego se desarrollard si uno piensa que lo sabe todo. En lugar de eso, ¢no es mucho mejor
ser consciente del hecho de que usted no sabe nada y entonces indagar cdmo podria
obtener moksha?»

El se sintio feliz con eso y siguié su camino. Ese preguntador puede haber compren-
dido o no la esencia de ese Bhagawathvani (la voz del Sefior) pero, para nosotros, la
gente de agui, esas palabras estuvieron resonando en el fondo de nuestro corazon como
mantraksharas (palabras del evangelio).
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1 de enero de 1946
(18) LEOPARDOSY SERPIENTES

El otro dia supe de un incidente mas en la vida de Bhagavan en la colinay asi voy a
escribirte sobre ello. Cuando Bhagavan estaba viviendo en la caverna Virupaksha, se
escucho el rugido de un leopardo desde €l lugar donde estaba el agua potable. Cuando
los asustados devotos habian reunido algunos platos y tambores para hacer ruido y echar
al leopardo Igjos, é se habia bebido €l agua que necesitaba y se habiaido con un rugido
més. Bhagavan mird a aquellos devotos asustados y les dijo en un tono de amonestacion:
«¢Por gqué os preocupais tanto? El leopardo me dio a entender con el primer rugido que
venia agqui. Después de beber agua me dijo con otro rugido que se iba. El sigui6 su ca-
mino. Nunca se entrometio en vuestros asuntos. ¢Por qué estais tan asustados? Esta
montafia es el hogar de estos animales salvajes, y nosotros somos sus invitados. Siendo
eso asi, ¢es correcto por nuestra parte echarlos? Quizés con la intencion de aliviarlos
de sus temores, Bhagavan afiadi6: «Algunos siddha purushas (seres sagrados) viven en
esta montafia. Es quizés con el deseo de verme que ellos vienen y van, asumiendo diver-
sas formas. Por consiguiente, ved que no es correcto que les perturbéis».

A partir de entonces, €l leopardo venia con frecuencia a ese lugar para beber. Siem-
pre que se escuchaba € rugido, Bhagavan decia: «jAhi estas! El leopardo esta anun-
ciando su llegada». Otras veces decia: «El leopardo anuncia su marcha». De esta mane-
ra él estaba comodo con todos los animales salvajes.

Un devoto preguntd a Bhagavan si era cierto que, cuando vivia en la montafia, era
amistoso con las serpientes, y que una serpiente reptd sobre su cuerpo, que otra subid
por su piernay cosas asi. En respuesta, Sri Bhagavan dijo:

«Si, es cierto. Una serpiente veniaa mi muy amistosa. Intentaba reptar por mi pierna.
A su toque, mi cuerpo sentiacomo si le hicieran cosqguillas, asi que yo retiraba la pierng;
es0 es todo. Esa serpiente ibay venia a su antojo».

2 de enero de 1946
(19) POR FAVOR, ¢NO ESCUCHARAS MI RUEGO SILENCIOSO?

T has visto a Jagadeswara Sastri, ¢verdad? Cuando él estaba aqui, un perro entraba
amenudo en la sala con é. Era un perro particularmente inteligente. Cuando Sastri 0 su
esposa pasaban a la sala de Bhagavan, é solia entrar y sentarse como un nifio bien edu-
cado y salir con ellos. Estaba muy contento de vivir en la casa. La gente hacia lo que
podia paraimpedir que entrara en la sala pero no habia manera.
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Una vez, la anciana pareja se lo confié a alguien cuando se fueron a Madras y no
volvieron en 15 dias. Al principio, durante los primeros cuatro o cinco dias, buscaba en
lasala, iba a su arededor, y después por todos los lugares que €ellos solian frecuentar; y
habiéndose cansado, quizés disgustado, por esos esfuerzos infructuosos, una mafiana
sobre las 10, vino a sofa de Bhagavan y se quedd ahi, mirandole fijamente. En aquel
momento, yo estaba sentada en la fila de enfrente. Bhagavan estaba leyendo el peridédico.
Krishnaswami y otros intentaron sacar al perro con amenazas pero en vano. Y o también
le pedi que saliera. No, no se movia. Este barullo [lamé la atencién de Bhagavan y é
mird en esa direccidn. Bhagavan observo por un rato la mirada del perro y nuestra exci-
tacion. Entonces dejo el periddico de lado y, como si hubiera comprendido por su silen-
cio el lengugje del perro, agité su mano hacia é y dijo:«¢Por qué, qué pasa? ¢Estés pre-
guntando donde se haido tu gente? jOh!, ya veo, comprendo. Ellos se han ido a Madrés.
Volveran en una semana. No estés asustado. No te preocupes. Estate tranquilo. ¢De
acuerdo? Ahora vete».

Casi no habia completado Bhagavan sus instrucciones, cuando € perro se volvio y
degjo el lugar. Poco después de eso, Bhagavan me dijo:«¢Viste eso? El perro estaba pre-
guntandome donde ha ido su gente y cuando volveran. No importa cuanto intentase la
gente de aqui echarle fuera, no se movi6 hasta que respondi a sus preguntas».

Parece que una vez, la sefiora de la casa castigd a perro con un palo por ago que
habia hecho y o encerr6 arriba en una habitacion durante medio dia. Después de que le
dgjaran salir, vino derecho a Bhagavan como para quejarse de ellay se quedo en el ash-
ram sin ir a su casa por cuatro o cinco dias. Bhagavan dispuso aimentar a perro y
amonesto a la sefiora asi: «¢Qué le has hecho al perro? ¢Por qué esté enfadado contigo?
Vinoy se quejé ami. ¢Por qué? ;Queé has hecho?» Finalmente ella admitio su culpa en
presencia de Bhagavan y con muchas zalamerias, consiguio que el perro volviera a casa.

3 deenero de 1946
(20) UNA ARDILLA

¢Sabes cuanta libertad tiene nuestra hermana ardilla con Bhagavan? Hace dos o tres
afos, solia haber un miembro muy activo y picaro entre las ardillas. Un dia ocurrid que
cuando vino para la comida, Bhagavan estaba leyendo y ocupado en otras cosas y por
eso se retrasd un poco en darle la comida. Esa ardilla traviesa no comia nada a menos
que Bhagavan mismo o pusiera en su boca. Quizés debido a su enfado por € retraso,
ella mordi6é abruptamente € dedo de Bhagavan, pero é siguid sin ofrecerle comida.
Bhagavan se divertiay dijo:«jEres una criatura traviesal jHas mordido mi dedo! No te
alimentaré més. jVete!» Diciendo esto é dejo de alimentar ala ardilla agunos dias.
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¢Se estuvo quieta esa ardilla? No, comenz6 a mendigar € perdén de Bhagavan ga-
teando aqui y alla. Bhagavan puso las nueces en el aféizar de la ventanay sobre el sofa
y le dijo que las cogiera ella misma. Pero no, ella ni siquiera las tocd. Bhagavan fingia
ser indiferente y no advertirlo. Pero ella gateaba sobre | as piernas de Bhagavan, saltando
por su cuerpo, escalando a sus hombros y hacia muchas cosas para atraer la atencion.
Entonces Bhagavan nos dijo a todos. «Mirad, esta ardilla esta suplicando mi perdén por
su maldad a morder mi dedo y para que abandone mi rechazo a alimentarla con mis
propias manos».

El ago a la ardilla durante algunos dias diciendo: «jTraviesa criatural ¢Por qué
mordiste mi dedo? No te alimentaré ahora. Ese es tu castigo. Mira, |as nueces estan ahi.
Cometelas todas». La ardillano abandond su obstinacion tampoco. Pasaron algunos dias
y Bhagavan finalmente tuvo que admitir la derrota debido a su misericordia hacia los
devotos. Entonces se me ocurrié que era por la tenacidad como los devotos obtienen
salvacion.

Esa ardilla no paré en ese punto. Reunid a unos pocos de su pandillay comenzé a
construir un nido en el techo de la sala, exactamente encima del sofd&. Comenzaron a
meter dentro de la viga pedacitos de cuerda, fibra de coco y demés. Siempre que habia
viento, esas cosas caian, de modo que la gente se enfadaba y comenzaba a ahuyentarl os.
Bhagavan sin embargo se sentia muy apenado ante e pensamiento de que no hubiera
suficiente espacio para que las ardillas construyeran un nido y que lagente en lasalalas
ahuyentara. Nosotros solo tenemos que ver el rostro de Bhagavan en tales ocasiones
para comprender |a profundidad de su amor y afecto por tales seres.

Cuando le dije a Bhagavan que te habia escrito sobre las ardillas en mi carta habitual,
sefiad 6 con evidente placer: «Hay una gran historia sobre estas ardillas. Algun tiempo
atrés tenian un nido cerca de la viga encima de mi. Tenian hijos y después nietosy asi
los miembros de su familia crecian mucho. Jugaban sobre este sofa como querian.
Cuando salia para dar mi paseo habitual, algunas pequefias se escondian bgjo la almo-
hada'y a mi vuelta, me reclinaba sobre la ailmohada y quedaban aplastadas. No podia-
mos soportar la vision de esto, de modo que Madhawa las saco fuera del nido y lo pre-
cint6 clavando algunos tableros de madera sobre é. Hay montones de incidentes sobre
ellas s uno setoma el trabgo de escribirlos».
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4 de enero de 1946
(21) DHARMA ES DIFERENTE DE DHARMA-SUKSHMA

L a gente ocasionalmente trae a Bhagavan prasad compuesto por vibhuti (cenizas sa-
gradas) y Kumbum (bermelldn) de diversos lugares tales como Tiruchendur, Madurai y
Rameswaram. Bhagavan o acepta con la mayor reverencia diciendo: «Mirad, Subrah-
manya de Tiruchendur ha venido. Ved ahi, Meenakshi de Madurai ha venido. Aqui esta
Ramalingeswara de Rameswaram. Aqui esté este dios, ahi esta ese dios». Otros traen
agua sagrada diciendo: «Esta es del Ganges, esa es del Gouthami, ésta es del Cauvery,
ésa es del Krishna». Siempre que tal agua se le trae a Bhagavan, la acepta diciendo:
«Aqui estd la Madre Ganges, ahi esta Gouthami, ésta es €l Cauvery y ésa es Krishnave-
ni>.

Al principio esto solia desconcertarme. Cuando Ramana mismo es la incorporacion
de ese Ser Eterno, que es €l origen de todas las thirthas (aguas sagradas) y que esta bri-
llando en su morada como é mismo, jqué absurdo que esta gente le traiga prasad de
agua de las thirthas como si hubieran hecho una gran cosal ¢Estan locos?, jme pregun-
tabal

Algun tiempo atrés, alguien trgjo agua del mar (sagarathirtha). Bhagavan la aceptd
diciendo: «Hasta ahora todos los rios han venido a mi, pero no el sagara, € océano.
Esta esla primeravez que ha venido. Eso es muy bueno. Ponla aqui».

Cuando escuché eso, de repente recordé todas las antiguas doctrinas donde se dice
que todos los thirthas (rios), samudras (mares) y devatas van a sabios tales como Ra-
mana para rendir respeto a sus pies de loto. Yo entonces solia sentir que todo eran
hipérboles, debido a que las piedras y las aguas no pueden caminar a los lugares donde
viven las grandes personas. Pero ahora, 10 que descubro es que sin que nadie [o desee,
todas estas aguas y cenizas sagradas y demas, son traidas por los bhaktas y Bhagavan
las acepta diciendo: «Ellas han venido». Ahora puedo ver por estos incidentes que ocu-
rren en la presencia inmediata de los Mahatmas que uno debe leer €l significado interno
de las cosas cuidadosamente. Si se hace eso, deviene claro que € dharma es una cosay
el dharma-sukshma (el principio subyacente del dharma) es otra.

Puesto que Bhagavan acepta todas estas aguas con evidente placer, ello debe ser in-
terpretado como su aceptacion del servicio de todos los thirthas y prasadas. Este signi-
ficado interno se me ocurrié cuando sagara thirtha, es decir, agua sagrada del mar, fue
traida. Recuerda que cuando estaba viviendo en una caverna Bhagavan dijo cuando vino
un leopardo: «Muchos que pertenecen a rango de los siddhas (almas realizadas) vienen
averme en diferentes formas».
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8 de enero de 1946
(22) MOKSHA

Hace unos cuantos dias, una sefiora recién llegada, entr6 en la sala sobre las 3 de la
tarde y se sent6. Todo € tiempo que permanecio ali, estuvo intentando levantarse y
preguntar algo a Sri Bhagavan. Como Bhagavan no parecia haber advertido su presencia,
y estaba leyendo un libro, ella esperd un rato. Tan pronto como Bhagavan degjo €l libro,
ella se levantd, se acercd a sofay sin ningun temor ni vacilamiento dijo: «Swami, yo
solo tengo un deseo. ¢Puedo decirle cudl es? «Si», dijo Bhagavan «;Qué quiere us-
ted? «Quiero mokshax, dijo ella. «jOh!, ¢es eso? observd Bhagavan. «Si, swamiji, no
quiero nada més. Es suficiente si usted me da mokshax, dijo ella. Escondiendo una son-
risa que casi habia escapado de sus labios, Bhagavan dijo:«Sl, si, eso esta bien; eso es
bueno». «No se hara si usted dice que lo dara més tarde. Debe darmela aqui y ahora»,
dijo ella. «Esta bien» dijo Bhagavan. «¢Me la dard usted ahora? Tengo que irme», dijo
ella. Bhagavan asinti6 con la cabeza

Tan pronto como ella dejo la sala, Bhagavan se echd areir y dijo:volviéndose hacia
nosotros: «Ella dice que es suficiente con solo que se le dé moksha. No quiere nada
més». Subbalakshmamma, que estaba sentada a mi lado, sigui6 € hilo de la conversa-
cién y tranquilamente dijo:«Nosotros hemos venido y estamos aqui con € mismo pro-
posito. No queremos nada més. Es suficiente si usted nos da mokshax». «Si ustedes re-
nuncian y abandonan todo, 1o que queda es solo moksha. ¢Qué pueden darle otros? Ella
estd ahi siempre. Eso es», dijo Bhagavan. «Nosotros no sabemos todo eso. Bhagavan
mismo debe darnos moksha»; diciendo esto ella dgjé la sala. Mirando a los asistentes
que estaban a su lado, Bhagavan observé: «Y o deberia darles mokshax, dicen ellos. Es
suficiente solo si se les da moksha. ¢No es eso mismo un deseo? Si ustedes abandonan
todos los deseos que tienen, lo que queda es solo moksha. Y se requiere sadhana para
librarse de todos esos deseos».

Lamisma bhava (idea) se encuentra en Maharatnamala:

«Se dice que la destrucciéon completa de los vasanas es Brahman y moksha.
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16 de enero de 1946
(23) ADORACION DE LA VACA

TU sabes que ayer era el Festival de las Vacas (Mattu Pongal). En ese dia, por todo
el pais, los animales domésticos son decorados y aimentados con pongal. Ayer por la
mafana, también en el ashram diversas variedades de dulces fueron preparados y, con
guirnaldas hechas de esos dulces, fue hecha la puja a Nandi dibujando lineas ornamen-
tales con polvo de lima ante € establo, atando ramas de platano arededor de los pilares,
colgando guirnaldas de hojas verdes, bafiando a todas las vacas, colocando tilakam (se-
fales bermelldn) en sus frentes y guirnaldas alrededor de sus cuellos, y alimentandolas
con pongal. Finalmente, se hizo la puja a canto de mantrasy se rompieron cocos.

Lakshmi es la reina entre las vacas, ¢0 no? jSi hubieras visto su grandeza! Su frente
estaba cubierta con polvo de clrcuma, y adornada con kumkum. Alrededor del cuello y
de los cuernos se le colgaron guirnaldas hechas de rosas y otras diversas flores, también
hechas de comestibles y dulces. Ademés de éstas, fueron puestas alrededor de su cuello
guirnaldas hechas de platanos, trozos de azlcar de cafiay corazones de coco. No satis-
fecho con €llo, la persona a cargo de los animales trajo de su propia casa otra guirnalda
hecha de a guna preparaci én sabrosa como murukku y la colocd en el cuello de Lakshmi.
Cuando Niranjananandaswami le preguntd para qué era, contestd con orgullo justificado
que era su mamal (costumbre anual) hacerlo. Cuando vi a Lakshmi decorada asi como
Kamadhenu, me puse muy contentay me senti extremadamente feliz.

Bhagavan, que salié a las 9.45 de la mafiana, llegb a gosala (establo de las vacas) a
las 10, para derramar ali la bendicion sobre sus hijos. Mientras se senté en una silla al
lado de Lakshmi, disfrutando ante la vision de su bella decoracion, los devotos repartie-
ron arati con alcanfor, cantando himnos védicos tales como «Na Karmana», etc. Algu-
nos devotos dijeron que tomarian una foto de Lakshmi. Se la llamé entonces a centro
del gosala tras pedir a los devotos, que formaban un gran grupo, que se hicieran a un
lado. Lakshmi permaneci¢ ahi, sacudiendo su cabeza de una manera graciosa. Bhagavan
se levanté también, vino, y se quedd a lado de Lakshmi, paimeando su cabeza 'y su
cuerpo con su mano izquierda, y cuando dijo:«Tranquila, por favor, estate tranquila»,
Lakshmi lentamente cerrd sus ojos y permanecié absolutamente quieta como si estuvie-
ra en un samadhi (trance). Sri Ramana colocd entonces su mano derecha en su lomo, y
con su vara de caminar en su mano izquierda, quedd de pie de una manera dignificada al
lado de Lakshmi, momento en que el fotografo tomé dos o tres fotos. Uno debe ver esa
escena para apreciar su grandeza plenamente. Se tomd otra foto cuando Bhagavan esta-
ba alimentandola con frutos y dulces con sus propias manos. Puedes ver las fotos cuan-
do vengas aqui. Me recordd a Sefior Krishna en Repalle cuando vi el gran espectaculo
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de Bhagavan de pie en medio de las vacas en € gosala. No solo esto, en Brahma Vai-
vartha Purana, se dice que Krishna es el Paramatma, el Sefior del mundo de lavaca, y
que Radha es Prakriti. La teoria en ese Purana es que Radha'y Madhava son Prakriti y
Purusha —el par inseparable—. De pie, con el cuerpo inclinado ligeramente a la iz-
quierda, la mano izquierda sobre Lakshmi y la vara de caminar en su mano derecha,
semejante a una flauta, con una sonrisa chispeante en e rostro como la espuma de las
olas en € océano de ananda, con una mirada compasiva hacia el grupo de devotos que
se habian reunido junto con €l rebafio de vacas, Sri Ramana, la incorporacion de la gra-
cia, nNo es una sorpresa que uno recuerde a Sefior Krishna mismo de pie con las piernas
cruzadas, descansando sobre los dedos gordos de sus pies y tocando exquisitamente la
flauta. Si ese Krishna es Ramana, ¢qué vamos a decir nosotros de nuestra Lakshmi que
parece haber estado completamente olvidada de este mundo con las orejas colgando, los
ojos cerrados y gozando la felicidad trascendental causada por el togque de las manos de
Bhagavan en su cuerpo? ¢Puedo decir que ella es laincorporacién de Prakriti en la for-
ma de Radha? De otro modo, ¢como podria comprender el lenguaje humano?

No es exageracion decir que nosotros, con 0jos humanos, vimos en esa congregacion
lo que estéd més all4 de la vision humana; un mundo de vacas, y su sefior supremo, Pra-
kriti y Purusha. Quizas te reiras de mis necias fantasias pero dalo por hecho, esa vision
fue muy adorable. Cada afio se hace esta adoracion de la vaca, pero este afio Bhagavan
nos dio este dichoso darshan quedandose de pie a lado de Lakshmi, debido a que los
devotos dijeron que tomarian una foto de Lakshmi. jQué gran dial Te estoy escribiendo,
debido a que no podia contener mi alegria.

17 de enero de 1946
(24) UN PAR DE PALOMAS

Una mafiana, por septiembre u octubre de 1945, un devoto de Bangalore, de nombre
Venkataswami Naidu, trgjo un par de palomasy las dio a ashram como una ofrenda.
Viendo eso, Bhagavan dijo:«Tenemos que protegerlas de los gatos, etc., ¢verdad?
¢Quién las cuidara? Se requiere una jaula; se las debe aimentar. ¢Quién hara todo eso
aqui? Es mejor que selasvuelvaallevar».

El devoto dijo que haria todos los arreglos necesarios y pidid que se mantuvieran en
el ashram. Coloco €l par de palomas en € regazo de swamiji. Con afecto y amor des-
bordante, Bhagavan las atrajo cerca de él, diciendo: «jVenid queridas! jVenid! ¢No os
iréis? ¢Desedis quedaros aqui? De acuerdo, quedaos; traeran una jaula». Cuando € las
mimo asi con afecto, ellas devinieron absolutamente quietas, cerraron los 0jos como si

39



SURI NAGAMMA

estuvieran en samadhi, y permanecieron ahi sin moverse de un lado para otro. Bhagavan
acto seguido las mantuvo sobre su regazo, dejé de mimarlas y con sus graciosos 0jos
fijados en ellas, se sentd en silencio, profundamente sumergido en samadhi:

Llevo cerca de una hora a los devotos en e ashram encontrar y traer una jaula para
ellas. La maravilla de esto es que, durante toda esa hora, las palomas se sentaron en €l
regazo de Bhagavan sin moverse en absoluto, como s fueran un par de yogis en sa-
madhi. ¢Qué podiamos decir nosotros de su buena fortuna? ¢No es € resultado de su
punya en nacimientos previos que este gran sabio las sentara en su regazo, las mimara,
dandolas palmaditas de la cabeza a los patas con sus manos, las bendijeray las otorgara
de ese modo felicidad divina? No solo eso; cuando se trgjo la jaula, Bhagavan las dio
pal maditas mimosamente y las puso en lajaula, diciendo: «Por favor entrad. Estad segu-
ras en lajaula», entonces Bhagavan dijo:«En Bhagavatham, se dice que las palomas son
de jerarquia de los gurus, en € capitulo relacionado con Yadu Samvadam. Recuerdo
haber leido esa historia hace tiempo».

Mientras las palomas estaban en su regazo, un devoto vino y preguntd: «;Queé es es-
to? Bhagavan dijo:sin apego pero asumiendo la responsabilidad. «¢Quién sabe? Ellas
vienen, y rehlsan irse. Dicen que se quedarén aqui solo. Otra familia ha venido conmi-
go, como si la que yatengo no fuera suficiente».

Querido hermano, es muy interesante presenciar estos insolitos acontecimientos. Se
dice que en los antiguos dias, € emperador Bharatha renuncié a mundo, e hizo gran
tapa (meditacién), pero hacia el fina de su vida, solo podia pensar en su querida masco-
tay por eso habia nacido como ciervo en su siguiente vida. En los Vedanta sastras en
Bharatham y Bhagavatham hay muchas historias como ésta. Bhagavan nos cont6 hace
tiempo que «cua quier ser vivo que viene ami es solo para terminar el saldo de su kar-
ma. De modo que no impidais que nadie venga a mi». Cuando miré a esas palomas, se
me ocurrio que debian haber sido grandes santos que habian caido de su austeridad en la
meditacion; de otro modo, ¢como podian estar en el regazo de Bhagavan, un privilegio
gue es imposible para la gente ordinaria? En el Canto V de Bhagavatham, hay un verso
que dice que la gente nacida en Bharatavarsha es bendecida, puesto que Hari haido ahi
algunas veces como un avatar Yy les bendice con sus preceptos, les ayuday les guia. El
incidente de arriba es unailustracion de esto, ¢no es verdad? ¢Qué dices tu?
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18 de enero de 1946
(25) CACHORROS DE GUEPARDO

Hace més 0 menos un afio, alguna persona que estaba criando a dos cachorros de
guepardo, los tragjo ala presencia de Bhagavan. Cuando fueron atendidos dandoles leche,
no solo se movieron libremente entre la gente de la sala, sino que se tumbaron en € sofa
con el beneplécito de Bhagavan y durmieron profundamente sobre él. Uno de los devo-
tos del ashram tomé una foto de ese grupo inusual. Desde la 1 hasta las 3 del mediodia,
Bhagavan se limit6 a una esquina del sofé, manteniendo a los cachorros en é en la
misma posicion todo el tiempo. Ellos se despertaron mas tarde, y estuvieron hasta las 4
de la tarde moviéndose libremente por la sala. Una vez més, antes de que Bhagavan
subiera alacolina ala hora habitual, se tomaron fotos con los cachorros de guepardo en
el sofay también sobre la mesa enfrente del mismo. Fueron publicadas en e «Sunday
Times» después.

Lo sorprendente de ello fue que los cachorros yacieron felizmente en el sof4, venci-
dos por el suefio inducido por el toque de las manos de Bhagavan. Mientras estuvieron
ali, las ardillas vinieron y comieron frutos y los gorriones también comieron arroz inte-
gral, como es habitual. Antiguamente, cuando los animales y los pgaros de todas clases
andaban juntos sin enemistad en cualquier lugar, la gente solia pensar que quizés era un
rishi ashram. Son historias contadas en los puranas. Pero agui vemos la misma cosa
ante nuestros propios ojos. Cuando lei en voz alta a Bhagavan el incidente de ayer sobre
las palomas, y la adoracién de la vaca, Bhagavan dijo:«Cosas muy similares ocurrian a
menudo aqui anteriormente. ¢Pero quién habia para registrarlas en ese momento?»

Cuando sali6 la primera edicion de este libro? y estaba siendo leido en presencia de
Bhagavan, uno de los devotos que escuch6 la historia anteriormente citada dijo, diri-
giéndose a é: «¢Es cierto que cuando usted estaba en Pachiamman Koil, alguien se
asusté y salio corriendo porque se aproximaba un tigre ali? Bhagavan dijo:«iSl, si!
Cuando estaba alli, Rangaswami lyengar solia venir de vez en cuando. Un dia, cuando
sai6 para atender la llamada de la naturaleza parece que vio un tigre en un arbusto.
Cuando intentd ahuyentarlo gritando, contest6 con un rugido suave. Su cuerpo sacudido
por € terror y levantdndose involuntariamente de donde se sentd, comenzd a correr
hacia mi, quedando sin aiento, y gritando a viva voz: «jOh, Bhagavan! jRamanal jRa-
manal» Y 0 salia para algun trabgjo y le encontré. Cuando le pregunté por qué estaba tan
asustado, dijo a modo de splica: «jAyyo, tigre, tigre! jVen, swami, debemos entrar en
el templo y cerrar todas las puertas, de otro modo é entrard». ¢Por qué no vienes? Yo
dije, riendo: «Esperemos y veamos. ¢Donde esta el tigre? No estd en ninguna parte».

2 En telugu.
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Sefialando hacia el arbusto é dijo:«Ahi esta, en ese arbusto». Le dije «TU espera aqui.
Yo iré aver». Cuando fui ali y miré, no habia ningln tigre. Aln asi, € no podia des-
hacerse de su temor. Le aseguré que era un animal inofensivo y que no habia necesidad
de estar asustado, pero no me creia. Otro dia, mientras estaba sentado sobre el borde del
depdsito opuesto a templo, ese tigre vino a beber agua, y sin ningln temor, rugié un
poco mientras me miraba, y siguié su camino. lyengar, sin embargo, observo todo esto,
ocultandose en e templo. El estaba asustado por lo que pudiera ocurrirme. Después de
que se marchara €l tigre, entré en e templo y le aivié de su temor diciendo: «jMiral
iQue animal tan apacible es! Si nosotros le amenazamos, nos atacara. De otro modo no.
Asi disipé sus temores. Tampoco estuvimos ali mucho tiempo después de eso», dijo
Bhagavan.

20 de enero de 1946
(26) MEDICACION SIN TRATAMIENTO

Cuando los asistentes personaes de Bhagavan fueron aconsegjados por los doctores
gue le dieran comida que contuviera vitaminas para aliviar el dolor de sus piernas, ellos
comenzaron a hacerlo y también las estuvieron masajeando con algin ungtiento especial.
Asi estuvieron sirviéndole con lo mejor de sus habilidades. Bhagavan solia decir con
humor: «Un invitado viene a su casa. Si ustedes son indiferentes hacia é, se ira pronto,
pero si le muestran gran respeto y son muy atentos, nunca se ird. Asi es la enfermedad.
Si laatienden de la manera en que lo estén haciendo ahora, ¢por qué seibaair? S nole
prestas atencion, desaparecera por si misma.

Algun tiempo atrés, un joven puso un establecimiento como a kilémetro y medio del
ashram, en el camino que rodea la colina, diciendo que curaria enfermedades dando
vibhuti. La gente se vuelve loca con tales cosas, ¢no es cierto? La gente que estaba en-
ferma, poseiday demés, comenzaron a ir en multitudes a ver a ese vibhuti swami, y en
Su camino venian a nuestro ashram también. ¢Qué hay en este ashram? jNo hay vibhuti!
iNi relicarios mégicos! Ellos tenian darshan y entonces se marchaban. En tales ocasio-
nes, s cualquier asistente estaba masajeando sus piernas con aceite medicado, Bhaga-
van decia en un tono ligero: «Excelente, de alguna manera esto también es bueno.
Cuando esta gente me vea asi, dira: «Este swami mismo esta sufriendo dolores en las
piernas y esta siendo masgjeado por otros. ¢Qué puede hacer € por nosotros?», y se
marcharan sin acercarse de ningn modo a mi. Cuanto mas lejos, mejor».
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Hace cuatro dias, Bhagavan llamé a todos los doctores y les mostré un articulo de
noticias en el periddico, donde se denunciaba que una persona habia muerto como resul-
tado de comidas e inyecciones demasiado ricas en vitaminas. Al dia siguiente, la noticia
aparecia en otro periodico. Mostrandolo de nuevo, é comenzé diciendo, como un nifio:
«Durante los Ultimos dos afios, me han estado dando muchas vitaminas, diciendo que
todo es bueno para mi cuerpo. No satisfechos con ello, intentaron ponerme inyecciones
también. jVean lo que le haocurrido a esta persona a la que se refieren los periédicos! ».
Se dice que un gran yogi goza de felicidad como si fuera un nifio o una persona loca. El
sabe todo pero se comporta como si no supiera nada. Si 1o deseara, ¢no podria Bhaga-
van curar todas las enfermedades? ¢No podria curarse a si mismo? El selo dgjaaotros;
debido a que él nunca considera el cuerpo como suyo.

Hace dos o tres afios cuando Bhagavan tuvo ictericia, no podia saborear la comiday
sentia una gran aversion por ella. Durante una semana o diez dias, comi6 solo maiz y
derivados. Como Echammay Mudaliar Pati habian hecho voto de no comer hasta que
Bhagavan tomara a menos un bocado de comida cocinada por ellas, é tomaba unos
pocos granos del arroz traido por estas sefioras y mezclandolos con maiz, tragaba esa
comida de algin modo para que su vratan o deeksha pudiera permanecer intacto. No
hay limite a su benevolenciay consideracion por los sentimientos de sus devotos, cual-
quiera que pueda ser la ocasion. El no permite que otros se sientan heridos o agraviados
de ninguna manera.

Algunos doctores estuvieron dandole medicinas para curar laictericia. Para su satis-
faccion, Bhagavan tomaba las medicinas y para la satisfaccion de estas sefioras € solia
comer. Los buenos efectos de las primeras y |os malos efectos de las segundas se neu-
tralizaban entre si. Pasaron los meses. La ictericia continuaba. Un reputado doctor de
Madrés fue llamado. El resultado fue e mismo. Después de que todos hubieran venido
y se marcharan, y después de que todas las medicinas hubieran sido probadas sin éxito,
é se curo de laictericia en poco tiempo con sonti (ginebra seca), pippalu (raiz medici-
nal) y otras hierbas medicinales ayurvédicas. jQue alguien se atreva a preguntarle como
fue curada la enfermedad!

21 de enero de 1946
(27) SABOREACION DE BHAKTI

Cuando te estaba escribiendo ayer sobre comer maiz con arroz hervido, me acordé
de otro incidente. La cocina de Echamma nunca fue muy buena; no contenia verduras ni
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especias en proporciones adecuadas. Para Bhagavan, su devocion era mas sabrosa que
SUS preparaciones y por eso nunca se quejo, pero algunos a quienes no agradaba esa
comida, eventualmente lo daban a entender, mientras Bhagavan estaba cortando verdura
en la cocinaen las primeras horas de la maiana. Tras escuchar sus quejas repetidamente
Bhagavan dijo:«No sé. Sl no os gusta la comida no necesitais comerla. Yo la encuentro
bastante buenay continuaré comiéndola».

Anteriormente, ella estuvo enviando comida durante una semana o diez dias a través
de otra persona debido a que quizas ella estaba fuera del poblado o no estaba bien. Los
cocineros un dia olvidaron servir la comida enviada y acabaron sirviendo otros muchos
productos de comida cocinada en el ashram. Bhagavan, que usuamente indicaba por
sefias a otros que comenzaran y que € mismo comenzaba a hacerlo, se senté en silencio
ese dia con su mano izquierda bajo la barbilla, y su mano derecha sobre la hoja. La gen-
te sentada ali delante, comenzaron a mirarse unos a otros, y los de la cocina comenza-
ron a preguntarse e indagar en susurros sobre la posible razén. De repente, recordaron
que la comida enviada por Echamma no habia sido servida, y cuando la sirvieron di-
ciendo: «Oh, nos hemos olvidado», € dio la sefia formal a los otros para empezar a
comer y también é comenzo. Es usual para € comer con gran agrado los cacahuetes
crudos ofrecidos por un devoto més que los dulces y flanes muy azucarados ofrecidos
por gente rica, igual que e Sefior Krishna comia con agrado el arroz batido que le en-
tregaba Kuchela

22 de enero de 1946
(28) BRAHMASTHRAM (ARMA DIVINA)

Ayer o anteayer, un muchacho de unos 18 afios de edad vino aqui en bicicleta desde
algun lugar. Después de sentarse en la sala durante un cuarto de hora, fue a Bhagavan y
pregunto: «Después de cruzar Omkar, ¢donde sumergirse?> Con una sonrisa Bhagavan
dijo:«jOh!, jVayal ¢De donde viene usted? ¢Addnde ird? ¢Qué es lo que quiere saber?
¢Qué es usted realmente? Si me dice primero quién es usted, entonces puede pregun-
tarme sobre Omkar». «Y 0 no sé ni siquiera eso», dijo e muchacho. Entonces Bhagavan
dijo:«Usted sabe con certeza que es existente. (COmo es usted existente? ¢Ddnde era
usted antes? ¢Qué es exactamente su cuerpo? Primero encuentre eso. Cuando sepa todo
es0, puede hacerme preguntas si contintia teniendo alguna duda. ¢Por qué debemos pre-
ocuparnos de en donde se sumerge Omkar y después de que se sumerge por qué pre-
ocuparse por lo que viene, cuando deja de existir? ¢Ddénde se sumerge usted finalmente?
¢Coémo vuelve? Si primero encuentra su estado y sus movimientos, podemos pensar en
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el resto». Cuando Bhagavan dijo todo esto, e muchacho no pudo dar ninguna contesta-
cién, de modo que se fue tras postrarse ante Bhagavan. ¢Qué otra brahmasthram (arma
divina) hay contra un preguntador? Solo usando ese arma, el preguntador es silenciado.

Puedes preguntar: «¢Quién dio e nombre de “brahmasthram’ a la respuesta de
Bhagavan, “Encuentre quién es usted’». Hace dos o tres afios, cuando un sanyas se
jactaba de haber leido todos los libros sobre asuntos religiosos y comenzé a preguntar a
Bhagavan todo tipo de preguntas, dio la misma respuesta repetidamente: «Encuentre
quién es usted». Cuando el sanyasi persistia en sus preguntas y argumentos insignifican-
tes, Bhagavan en un tono firme le pregunté: «Usted ha estado haciéndome muchas pre-
guntas y enredandose en muchos argumentos. ¢Por qué no responde a mis preguntas y
entonces argumenta? ¢Quién es usted? Primero responda a mi pregunta. Entonces yo le
daré una respuesta apropiada. Digame primero quién es el que esta argumentando». El
no pudo contestar, y entonces se fue.

Algun tiempo después, desarrollé esta idea, escribi cinco versos sobre «Divya Asth-
ram» y se los mostré a Bhagavan, cuando € dijo:«Hace tiempo cuando Nayana (Gana-
pati Muni) estaba aqui, Kapali también solia estar. Si querian preguntarme algo, plega-
ban sus manos primero y decian: «Swami, swami, si promete no usar su brahmasthram,
haré una pregunta». Si durante la conversacion, las palabras «¢Quién es usted?» escapa-
ban de mis labios, é decia: «Asi pues usted ha disparado su brahmasthram. ¢Qué mas
puedo decir?» Ellos lo llamaban brahmasthram y usted lo esté [lamando «Divya Asth-
ram». Tras eso, también yo comencé a usar la palabra «brahmasthran. Reamente,
¢quién no se hace humilde ante esa asthram?

23 de enero de 1946
(29) ESO ES JUEGO, ESTO ESVERSO

Algun tiempo atras, mientras contestaba a las preguntas de algunos devotos, Bhaga-
van record6 un sloka en «hamsa gita» que describia los atributos de un siddha (alma
altamente desarrollada) y con gran entusiasmo, escribid un verso en tamil. Cuando Bala-
rama Reddi que acontecio que estaba ali dijo:«¢No se podria hacer un verso en telugu
también?», Bhagavan escribié una traduccion en telugu en Aataveladi (una forma de
versificacion) y estaba preguntandose si € significado del sloka habia salido correcta-
mente. Yo sugeri en un tono bajo que quiza podia ser mejor si estuviera en theta gita
(otra forma de versificacidn). «Si, se podria cambiar asi», dijo Bhagavan; «Eso es aata,
esto es theta». Y 0 estaba intrigada por ese dicho.
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Cuando fui ali otravez por latarde alas 2.30, Bhagavan yalo habia escrito en verso
theta gita y me lo dio diciendo: «Vea s esta todo bien». Aunque no parecia fluir sua-
vemente, yo estaba feliz con el pensamiento de que Bhagavan o habia escrito y asi sin
profundizar mas en €llo, dije: «De cualquier manera que escriba Bhagavan, a mi me
parece muy buena». «Es suficiente si una persona esta satisfecha aunque sea escrito por
una persona no cualificada como yo», dijo Bhagavan. La gente alrededor estall6 en risas.
iEl dice que no es erudito; y todos los demés escritores son grandes pandits! ¢Qué es
Sino un suave reproche a algunos de nosotros que nos enorgullecemos de nuestra erudi-
cion?

No terminé ahi. Diciendo que € significado es incompleto aqui o la gramética es de-
fectuosa alla, Bhagavan lo discuti6 el dia entero con Balarama Reddi, y cuando fui ali
ayer por la mafiana para parayana, me dio un papel sobre el que habia sido copiado €l
padyam (verso).

Cuando lo trgje acasay lo vi, no solo senti alguna duda a considerar la exactitud de
una letra particular en el padyam, sino también un gran deseo de copiar €l asunto en €l
diario del ashramy mantener el papel original paramiy asi o hice, lo corté pulcramen-
te con lastijeras, |0 puse en mi bolso y fui a ashram alas 8 de la mafiana.

Cuando me estaba postrando ante él, Bhagavan hizo una mencién de la misma letra
sobre la que yo tenia una duda. El dijo:«Se debe cambiar, devuélveme e papel. ¢No
deberia mostrarlo si alguien me preguntara por é?» Si, é podia adivinar 1o que yo tenia
en mente. Me senti sorprendida.

Muchos gjemplos de este tipo han acontecido anteriormente. Cuando Bhagavan me
preguntaba e insistia en la devolucion de su papel como un escolar, me sentia avergon-
zada de mi deseo, asustada por haber sido reprendida, y divertida con sus palabras inci-
sivas —todo a mismo tiempo—.

«Lo he traido, aqui esté», dije'y se lo di. El lo cogi6, y lo guardd cuidadosamente
como s fuera un gran tesoro. Todo €l dia de ayer, estuvo diciendo que la gramatica no
era correcta. Cuando le pregunté sobre €llo, dije: «;Viene de camino la gramética para
lavoz divina?»

Bhagavan dijo sonriente: «Esta bien» y finalmente é mismo lo prepard en «theta gi-
ta» y me lo dio para copiarlo diciendo claramente que debia devolverle a él e papel
original. Por una pequefia cosa como estd, jugd con nosotros durante tres dias y final-
mente termind el verso en «theta gita».
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«Eso es Aata (juego); esto es Theta (verso)». Este es quizés el significado de sus pa-
labras.

26 de enero de 1946
(30) IRA

Ayer, un joven andhra recién llegado le habl6é a Bhagavan sobre los caprichos de
sus sentidos, a lo que Bhagavan dijo:«Todo eso es debido a la mente. Rectifiquela».
«Todo eso esta bien, swami, pero por mucho que trate de reducir esta ira, viene una'y
otravez. ¢Que debo hacer?», dijo e pobre muchacho.

«jOh! vaya, entonces enfadese con esaira; todo estaré bien», dijo Bhagavan. Todala
gente en la sala estall6 en risas. Una persona que se enfada con todo en e mundo, con
solo que mire hacia dentro, e indague ¢por qué no se enfada é con su ira misma?, ¢no
vencerareamente todalaira?

Hace dos o tres afios, un devoto que podia acercarse libremente a Bhagavan, vino y
le dijo cinco o seis veces que alguien habia estado abusando de €. Bhagavan escucho
pero no dijo nada. Como no habia respuesta de Bhagavan a pesar de sus quejas repeti-
das y variadas y de de varias maneras, este devoto no pudo contenerse mas y di-
jo:«Cuando se abusa de mi tan innecesariamente, yo también me enfado. Por mucho que
trato de controlar mi irano soy capaz de hacerlo. ¢Qué debo hacer?».

Bhagavan dijo riendo: «¢Qué debe hacer?» Unase aellay abuse de usted mismo; en-
tonces todo estara bienx». Todos rieron.

Ese devoto, incapaz de comprender nada, dijo: «jEso esta muy bien! ¢Debo yo abu-
sar de mi mismo?»

«jSl, ciertamente! De lo que estén abusando es de su cuerpo, ¢no? ¢Qué mayor ene-
migo hay que este cuerpo que es la morada de lairay sentimientos similares? Es nece-
sario que nosotros mismos lo odiemos. En lugar de eso, cuando estamos desatentos, Si
alguien abusa de nosotros, debemos saber que estén despertdndonos. Debemos al menos
darnos cuenta entonces, y unirnos a ellos en el abuso del cuerpo y despreciarlo. ¢De qué
sirve ir en contra del abuso? Aquellos que abusan de nosotros de ese modo, deben ser
considerados como nuestros amigos. Es bueno para nosotros estar entre tal gente. Si uno
esta entre gente que le alaba, deviene engafiado», dijo Bhagavan.
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En junio de 1924, entraron ladrones a ashramy no solo apalearon alos devotos, si-
no que también golpearon a Bhagavan en € muslo. Subsecuentemente, mientras reme-
moraban la tunda que habian recibido, los devotos dijeron: «Malos individuos, golpea
ron incluso a Bhagavan». Se cuenta que Bhagavan dijo:«Oh, todos ustedes me adoran
con flores y ellos me adoraron con un palo. Eso también es una forma de adoracion. Si
acepto las de ustedes, ¢no debo aceptar las suyas también?»> Lo que él ensefia es por
ilustracion préctica. ¢No es esto un gjemplo?

27 de enero de 1946
(31) ADORNOS A AMBA (DIOSA)

TU has visto las decoraciones hechas en el santuario de Mathrubhuteswara el primer
diadel festival Navarathri el Ultimo afio. Habia un tipo diferente de decoracién cada dia
durante aquellos nueve dias, y en uno de €llos, de acuerdo con la historia puranica de
que Amba salié a hacer tapas (penitencia) ya que no podia soportar la separacion de
Siva, € idolo de Amba fue adornado apropiadamente y puesto a la sombra de un &rbol.
Cuando terminé la cena esa noche, a Bhagavan se le llvo a ese lugar y se le mostro ese
idolo.

A lamafanasiguiente, en la sala, mientras hablaba de la ornamentacion en el templo
de Arunachaleswaray en este santuario, Bhagavan dijo:«La ornamentacion de ayer pre-
tendia mostrar que Amba estaba haciendo tapas. Incapaz de soportar la separacion, ella
sale a hacer tapas aqui. Parvathi es descrita sentada en una pose elegante bajo un érbol
para hacer tapas, vistiendo un sari de seda, joyas de oro y guirnaldas de flores. Lo que
nuestra gente hace es siempre asi. Tapas significa meditacion conectada con la préctica
de la auto-negacion o mortificacion corporal, ¢no es verdad? Se cuenta que Amba cerrd
los ojos de Siva con sus manos por diversion y para espiar ese pecado, Parameswara le
pidié que hiciera penitencia, y asi €lla dej6 a su marido, fue a un lugar solitario, y en
auto-mortificacion, olvidd su cuerpo, devino débil y con gran austeridad, hizo tapas.
Ved la manera en la que Amba es decorada para describir esa historia. jElla esta vestida
como una maharani con diamantes, esmeraldas y ornamentos de oro y viste un sari de
seday guirnaldas de flores!»
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30 de enero de 1946
(32) EL CANTO DE AVVAIYAR

Los ultimos cuatro dias Bhagavan ha estado examinando «S'i Ramana Lila» (en te-
lugu) que se acababa de recibir de laimprenta. Al ver en é la traduccién de uno de los
cantos de Avvaiyar, dijo que no era correcta. Habia sido escrito asi:

«jOh estébmago! No pasaras sin comida ni siquiera un dia, ni tomaras suficiente para dos di-
as de una vez. No tienes idea del problema que tengo contigo, joh, estémago miserable! jEs
imposible vivir contigo!»

El dijo que no era correcto y que debia ser: «No dejas de comer ni siquiera un dia.
¢Por qué no comes una vez cada dos dias? No te das cuenta de mi dificultad ni siquiera
un dia. Asi € jiva dice: «jOh estomago! iEs dificil vivir contigo!»

La gente como nosotros tenemos miedo de la muerte. ¢Por qué? Debido a que la
creencia de que somos €l cuerpo no se haido todavia. Para aquellos quienes conocen la
verdad real sobre el si mismo, € cuerpo mismo es una carga. Mientras los dos estan
juntos, es inevitable algun esfuerzo para comer y dormir. Incluso eso es una perturba-
cién paralafelicidad gozada por tal gente, o mismo que las ropas que vestimos parecen
ser una carga en medio del verano. Bgjo tales circunstancias, cualquier esfuerzo de ser-
vir atal gente sera quizas como pedirles que se pongan un traje cuando estan ansiosos
por eliminar incluso la ropa existente por el desasosiego causado por la sudoracién con-
tinua. El jiva dice que es dificil continuar con este estbmago. En lugar de eso, Bhagavan
ha dado un significado diferente a ese verso. Segun él, € estdmago mismo dice d jiva
que jes dificil continuar con él! Ve labelleza de ello. «jOh, jival No me das (al estéma-
go) ni un momento de respiro. No comprendes mis problemas. Es imposible vivir conti-
go». Eso significa, que € jiva no deja de respirar ni por un momento. Asi pues, € esto-
mago dice; «jen verdad es dificil vivir contigo!».

Cuando lei esta carta ante Bhagavan, un discipulo tamil tras saber de qué iba todo,
dijo:«La cancién de Avvaiyar es muy conocida pero la interpretacion de Bhagavan es
nueva. Nadie més ha mostrado tal consideracion por € estomago. No se sabe en qué
contexto escribié Bhagavan esto». Sonriendo Bhagavan dijo:«En un dia de lunallenaen
el mes de Chaitra todos nosotros estabamos sentados juntos tras una comida saludable
con dulces y deméas. Como comiamos ese dia més tarde de lo habitual, nos estdbamos
sintiendo bastante cansados. Entre nosotros, Somasundaraswami cant6 €l venpa escrito
por Avvaiyar, tumbandose en la sala, revolcandose y palmeando su estébmago. Y o escri-
bi este venpa por diversion y lo canté. Lo que acaba de ser leido ahora es €l significado
de aquellos dos cantos».
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31 de enero de 1946
(33) VIASASTRALES - MUNDOS LEJANOS

Esta mafiana después de leer un articulo en el periddico sobre las vias més allé del
sol y los mundos legjanos, Bhagavan dijo:«Escriben mucho sobre las vias més ala del
sol y otros planetas, y los felices mundos por encima de ellos. Todos esos mundos son
también como este mundo. No hay nada especialmente grande en ellos. Aqui, una can-
cién esta siendo transmitida por la radio. La Ultima vez, era desde Madras. Ahora es
desde Tiruchirapalli. Si la sintonizan de nuevo sera desde Mysore. Todos estos lugares
estdn en Tiruvannamalai, en este breve tiempo. Es lo mismo con los otros mundos. Us-
tedes solo tienen que volver sus mentes hacia ellos. Pueden verlos todos en un momento.
¢Pero de qué sirve? Ustedes meramente irén de un lugar a otro cansdndose y disgustén-
dose. ¢Do6nde esta shanti (la paz)? Si la quieren, deben conocer la verdad eterna. S no
pueden conocer eso, la mente no se absorbera en shanti».

Similarmente, alguien preguntd a Bhagavan hace algin tiempo: «La gente habla del
Vaikunta, Kailasa, Indraloka, Chandraloka, etc. ¢Existen realmente?» Bhagavan con-
testd: «Ciertamente. Puede estar seguro de que todos existen. Alli también un swami
como yo estard sentado sobre un cojin y los discipul os estaran sentados alrededor de €.
Ellos preguntardn algo y @ dira algo en respuesta. Todo serd mas 0 menos como esto.
¢Y qué? Si uno ve el Chandraloka, preguntard por el Indralokay después del Indraloka,
el Vakuntay después del Vaikunta, el Kailasay asi sucesivamente. Y la mente continta
vagando errante. ¢/Donde esta shanti? Si se quiere shanti, € Unico método correcto de
obtenerla es por la auto-indagacion. Por la auto-indagacion es posible la auto-
realizacion. Si uno realiza €l Si mismo, puede ver todos estos mundos dentro de si mis-
mo. Lafuente de todo es & propio si mismo, y si uno realiza el Si mismo, no encontrara
nada diferente del Si mismo. Entonces estas preguntas no surgiran. Puede haber o puede
no haber un Vaikunta o un Kailasa, pero es cierto que usted esta aqui, ¢no? ¢Coémo es
usted? ¢Ddnde es usted? Después de que conozca estas cosas, puede pensar en todos
€s0S mundos».
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1 defebrero de 1946
(34) LIBROS

Una mafiana de 1944, un discipulo se acerc6 a Bhagavan con un aire de stiplicay di-
jo:«Bhagavan, me gustaria leer libros y encontrar una via por la que pueda obtener muk-
ti, pero no sé cémo leer. ¢Qué debo hacer? (Cémo puedo realizar mukti?» Bhagavan
dijo:«¢Qué importa si usted es iletrado? Es suficiente si conoce su propio Si- mismos.
Toda la gente agui esta leyendo libros pero yo no soy capaz de hacer eso. ¢Qué debo
hacer?», dijo €.

Tendiendo su mano hacia el discipulo Bhagavan dijo:«¢Qué piensa usted que ense-
fian los libros? Usted se ve a si mismo y después me ve a mi. Es como pedirle que se
vea en un espeo. El espegjo muestra solo lo que hay enlacara. S miraa espejo después
de lavarse la cara, la cara aparecera limpia. De otro modo, €l espejo dira que hay sucie-
dad ahi; vuelva después de lavarse. Un libro hace lo mismo. Si lee € libro, después de
realizar el Si mismo, todo ser& comprendido facilmente. Si o lee antes de redlizar e Si
mismo, usted vera muchos defectos. El diré «Primero rectifiquese y después véame».
Eso es todo. Primero vea su Si mismo. ¢Por qué se preocupa por todo este saber de los
libros?»

El discipulo quedo satisfecho y se fue animado. Otro discipulo que tenia el corgje de
hacer preguntas sobre tales asuntos, siguio €l hilo de la conversacion y dijo:«Bhagavan,
usted le ha dado una interpretacion peculiar». Bhagavan contestd: «¢Qué hay de pecu-
liar en ella? Es todo verdadero. ¢Qué libros lei yo cuando era joven? ¢Qué aprendi de
otros? Y o estaba siempre sumergido en meditacion. Después de alguin tiempo, Palanis-
wami a veces traia libros que contenian literatura vedantica y solialeerlos. Cometia mu-
chos errores en la lectura. Era mayor y no leia bien. Sin embargo, estaba ansioso por
leer. Leiacon tenacidad y fe religiosa. Debido aeso yo me sentiafeliz. Asi pues, cuando
tomé estos libros para leerlos yo mismo, y le dije o que habia en ellos, encontré que
todo lo que habia escrito en ellos habia sido ya experimentado por mi mismo. Quedé
sorprendido. Me preguntaba: «;Qué es todo esto? En estos libros ya se ha escrito sobre
mi mismo». Eso era asi en todos esos libros. Como |o que quiera que estaba escrito ahi
habia sido ya experimentado por mi mismo, yo comprendia el texto inmediatamente. Lo
que a él le llevaba veinte dias leer, yo lo terminaba en dos dias. El devolvialos librosy
traia otros. Asi fue cdmo llegué a conocer |o que estaba escrito en los libros».

Uno de los discipulos dijo: «Por eso quizas Sivaprakasam Pillai, mientras escribiala

biografia de Bhagavan, se referia a é incluso a comienzo como “Alguien que es un
Brahma jfiani sin conocer €l nombre de Brahman”». Bhagavan dijo: «Si, si. ESo es co-
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rrecto. Por eso se dice que uno debe conocerse primero a si mismo antes de leer ninguin
libro. Si se hace eso, se sabra que lo que esté escrito en €l libro es solo un epitome de lo
que es realmente experimentado por uno mismo. Si alguien no ve su Si mismo pero lee
un libro, encuentra numerosos defectos». «¢Es posible para todos devenir como Bhaga-
van? El uso de un libro ayuda a menos arectificar |os defectos de uno», dijo € discipu-
lo. «Es asi. No decia que leer no sea de ninguna ayuda. Decia meramente que no hay
necesidad, para la gente iletrada, de pensar que no pueden obtener nunca moksha por
eso y sentirse asi desalentados. Vea cuan deprimido estaba €l cuando me pregunto. Si
los hechos no son explicados adecuadamente, é se sentira ain mas deprimido», dijo
Bhagavan.

2 defebrero de 1946
(35) ENFERMEDAD

Hace dos afios, cuando nuestro hermano mayor llegé a ashram, e sefior Manne
Venkataramayya, juez jubilado, estaba aqui. Parece que él estuvo enfermo algun tiempo
atras, y se curé pero no completamente. Después de escuchar los detalles de la enferme-
dad desde la mafiana temprano hasta las 8.30 de la tarde, Bhagavan dijo: «jSi, cierta-
mente! El cuerpo mismo es una enfermedad. Si el cuerpo tiene una enfermedad, signifi-
ca que la enfermedad primaria ha cogido otra enfermedad. Si usted quiere realmente que
esta nueva enfermedad no |e perturbe, primero debe tomar |a medicina requerida parala
enfermedad primaria y asi esta enfermedad —es decir, la enfermedad de la enferme-
dad— no le afectard. ¢De qué sirve preocuparse por la enfermedad secundaria en lugar
de tratar de encontrar un método para librarse de la enfermedad primaria? Por lo tanto,
deje que esta nueva enfermedad siga su propio camino, y piense en unamedicina parala
enfermedad primaria».

Como ilustracion de esto, ocurrid un incidente recientemente. Siendo demandado y
animado por los devotos, Viswanatha Brahmachari tradujo a prosa tamil Trisulapuram
Mahatmyam del sanscrito. Cuando habia terminado de traducirlo, Bhagavan estaba lige-
ramente enfermo y temiendo que é pudiera hacer un gran esfuerzo indebidamente exa-
minando el libro con miras a corregirlo, el hecho de que el libro estuviera listo para la
imprenta le fue ocultado. Antes de que se recuperara completamente, acontecié que
Bhagavan vio un diaa Viswanathay le pregunté: «¢Como va usted con la traduccién de
Mahatmyam?» No queriendo mentir a Bhagavan, dijo que la habia completado. «¢Por
qué no latrajo entonces?», preguntd Bhagavan. Viswanatha contest6é que no lo hizo por
laindisposicién de Bhagavan. «jOh, yaveo! Si mi cuerpo no esta bien, ¢qué me importa?
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Deje que tenga sus problemas. Yo no me preocupo por é. Soy libre. Traigalay la exa
minaré. Si este cuerpo requiere cualquier servicio, todas esta gente atendera a eso. Trai-
gad libro», dijo Bhagavan. Como no tenia otra alternativa, Viswanathatrgjo el libroy
se lo dio, y Bhagavan lo examinG inmediatamente, incluso trabgjando por las noches
con la ayuda de una ldmpara de mesa. Su dolencia corporal no interfirié con el trabajo.

5 defebrero de 1946

(36) KOWPINAVANTAH KHALU BHAGYAVANTAH
(AFORTUNADOS SON AQUELLOS QUE TIENEN SOLO UN TAPARRABOYS)

Sabes, de vez en cuando, Bhagavan ha estado examinando Si Ramana Lila que se
ha recibido recientemente de la imprenta. En relacion con eso, Rangaswami pregunto
ayer: «;Se ha escrito en @ la historia de la toalla?» Como no estaba en € libro, Bhaga-
van nos dijo como sigue:

«Hace unos cuarenta afios —quizés en 1906— cuando estaba en Pachiamman Koil,
tenia conmigo solo unatoalla malayalam. Me la dio alguien. Como el materia erafrégil,
se desgastd en dos meses y quedd desgarrada en varios pedazos. Palaniswami no estaba
en el poblado. Por lo tanto yo tenia que ocuparme de cocinar y todos |os demés trabajos
domeésticos. Como me secaba los pies y las manos con la toalla, adquirié todo tipo de
colores. Su condicion seibaaver si la usaba como cobertor para el cuerpo. Asi pues la
enrollabay la mantenia cerca, a acance de lamano. ¢Qué me importaba? Era suficiente
si lafuncion requerida se hacia con su ayuda. Después de bafiarme, me secaba con €lla,
y después la ponia fuera a secar. Solia guardarla cuidadosamente para que asi nadie lo
supiera. Un dia un muchachito travieso me vio cuando estaba secandola, y dijo: «Swami,
swami, esta toalla es requerida por e gobernador. Me ha pedido que la obtenga de usted.
Por favor, démela». Diciendo eso, é extendié su mano traviesamente: «jOh querido!
jEstatoallal No, no puedo darla. jVetel», dije.

«Como aquella toalla cada vez estaba més retorcida y con tantisimos agujeros, dejé
de conservarla conmigo para que no fuera vista por Sesha lyer y otros. La usaba tras mi
bafio y entonces la secaba, ocultandola en un agujero en el tronco de un érbol en € re-
cinto del templo. Un dia, cuando sali a alguna parte, Sesha lyer y otros, mientras busca-
ban alguna otra cosa, miraron en ese agujero en €l tronco del arbol y encontraron la toa-
lla. Viendo su condicién y culpandose a si mismos por su negligencia, comenzaron a
ofrecer profusas disculpas cuando volvi. «Qué pasa?», pregunté. «¢Es con esta toalla
con tantisimos agujeros con la que usted se esta secando diariamente después del bafio?
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i Verglienza de nuestra devocion a usted! Ni siquiera pudimos encontrar «esto». Después
delo cual, trgjeron varios juegos de toall as.

«Algo mas ocurri6 también antes de eso. Mi kowpinam (pequefia pieza de tela, nor-
mal mente una pequefa tira, llevada sobre las partes) se rompi6. Usuamente yo no pido
nada a nadie. La privacidad del cuerpo sin embargo tiene que ser mantenida. ¢Dénde
podia conseguir una aguja e hilo pararemendar el kowpinam? Al final, consegui sujetar-
lo por una esquina, hacer un agujero en é, sacar un hilo del kowpinam mismo, ponerlo
en el agujero y remendar asi la prenda, y, para ocultar €l lugar donde fue remendada, la
doblaba convenientemente antes de ponérmela. Asi paso el tiempo. ¢Qué necesitamos?
iQué dias aguellos!» dijo Bhagavan.

Era completamente natural para é contarnos todo esto, pero nosotros que le escu-
chabamos nos sentiamos profundamente apesadumbrados. Habiendo escuchado este
incidente de Bhagavan agun tiempo atrés, se cuenta que Muruganar ha escrito un verso.
El contenido de ese verso es:

«jOh, Venkata Ramana, gque llevaba un kowpinam remendado por una esquina, y que fue
servido tanto por Indra como por unatoalla con mil ojos!»

20 de febrero de 1946
(37) MOKSHA CON EL CUERPO

Hace més 0 menos una semana, un recién llegado a ashram pregunt6 a Bhagavan:
«¢Es posible obtener moksha (liberacion) mientras se esta en €l cuerpo?» Bhagavan dijo:
«¢Qué es moksha? ¢Quién la obtiene? A menos que haya esclavitud, ¢como puede haber
moksha? ¢Quién tiene esa esclavitud? «Yo», dijo € preguntador. «;Quién es usted
realmente? ¢COmo obtuvo la esclavitud? ¢Y por qué? Si usted primero conoce eso, en-
tonces podemos pensar en obtener moksha en este cuerpo» dijo Bhagavan. Incapaz de
hacer mas preguntas, @ se mantuvo en silencio y después de un rato se fue.

Después de que se marchara, Bhagavan mir6 a resto de nosotros con bondad en sus
ojos y dijo: «Mucha gente hace la misma pregunta. Ellos quieren obtener moksha en
este cuerpo. Hay una sangham (sociedad). No solo ahora, sino incluso antiguamente
mucha gente no solo ensefiaba a sus discipulos sino que también escribia libros inspi-
rando kaya kalpa vratas (rejuvenecimiento), y cosas asi, y que este cuerpo podia ser
hecho tan fuerte como un diamante, a fin de devenir imperecedero. Después de decir
todo esto, de hacer siempre muchas cosas y de escribir sobre ellas largamente, ellos mu-
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rieron en el curso del tiempo. Cuando e gurt mismo que hablabay predicada el rejuve-
necimiento moria, ¢qué ocurria con sus discipulos? No sabemos qué le ocurrird a una
cosa en el momento siguiente al que vemos ahora. La paz no puede ser obtenida a no ser
que por la auto-indagacion uno realice que no es el cuerpo y con vairagya (ausencia de
deseos y pasiones mundanas), cese de preocuparse por €. Moksha es después de todo la
obtencién de shanti (paz perfecta). Por lo tanto, si lapaz no puede ser obtenida mientras
el cuerpo seaidentificado con €l Si mismo, todo intento de mantener el cuerpo, aumenta
laesclavitud en lugar de disminuirla. Estodo unailusion», dijo Bhagavan.

21 de febrero de 1946
(38) CHIRANJEEVIS (SERES INMORTALEYS)

Y adavalli Rama Sastri vino agui €l otro diay pregunt6é a Bhagavan: «Swami, la gen-
te dice que & Si mismo es tan luminoso como un millén de soles. ¢Es eso cierto?» Bha-
gavan dijo: «Si concedemos que su lustre es igual al de un millon de soles, ¢cémo po-
dria ser determinado? Nosotros no podemos ver con estos 0jos ni siquiera e Unico sol
que es visible. (Cémo podemos ver un millén de soles? Ese es un ojo diferente con un
tipo de visién diferente. Cuando usted puede ver con ese 0jo, puede darle cuaquier
nombre que quiera, un millén de soles o lunas, o o que quiera que le guste».

Algun tiempo atras, otra persona hizo una pregunta similar. «Se dice que Aswat-
hama, Vibhishana y otros son chiranjeevis (seres eternamente vivos) y que estén vi-
viendo ahora en alguna parte. ¢ES eso cierto? «Si, eso es cierto», dijo Bhagavan.
«¢Cué es su idea de un chiranjeevi? Aquellos que conocen el estado que nunca es des-
truido, ¢donde estd la muerte para ellos y donde e nacimiento? Ellos viven como chi-
ranjeevis en todo tiempo y en todas partes. Ahora estamos hablando de €llos, y de ese
modo estén presentes agui. Cuando se dice que una persona vive para siempre, no signi-
fica este cuerpo compuesto de los cinco elementos. Cuando |os Brahma Kalpas (edades
de Brahma) mismos vienen y van como castillos de arena, ¢es posible atribuir perma-
nencia a los cuerpos que envejecen?», dijo Bhagavan.
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26 de febrero de 1946
(39) UMA

Antes de que comenzara a escribir estas cartas, un devoto, mientras hablaba de los
Puranas una mafiana, pregunté a Bhagavan cdmo obtuvo Parvathi el nombre de Uma.
Mirédndome a mi, Bhagavan dijo: «Hay una copia de Arunachala Purana en telugu en la
biblioteca, ¢no estd ahi?» «Si, estd en la biblioteca; ¢Jatraigo? pregunté. «Si, si!», dijo
é. Inmediatamente, traje el libro delabibliotecay selo di.

Al abrirlo, Bhagavan dijo: «Aqui esté la historia. Sati Devi, esposa de Siva e hijade
Daksha, abandono su vida cuando fue insultada por su padre durante el yajna hecho por
é. Subsecuentemente ella nacié de Himavantha y Menaka. Ella solo queria a sefior
Siva como su esposo, y paralograr ese propdsito se puso a hacer tapas. Menaka, mien-
tras trataba de impedir que €ella hiciera tapas, dijo: «U (no), Ma (abandona)». Asi es
coémo ella obtuvo el nombre de Umax. Después de leer eso, €l me dio € libro. Mientras
estaba pasando las péginas, Bhagavan se reia en silencio. No pude entender la razon.
Después de un rato, Bhagavan mismo nos conto |o siguiente:

«jVean! Hay otra historia de ello. Parvathi comenzé tapas, aunque Menaka intentd
todo para disuadirla. Encontrando que la disuasion no servia de nada, Himavantha la
llevd (a Parvathi) a tapovana (ermita) donde Siva permanecia en la forma de Daks-
hinamurthy y dijo. «Esta muchachita mia quiere hacer tapas. Por favor, permitela que-
dar bajo tu cuidado». Al ver a Parvathi, Siva dijo: «¢Por qué tapas a esta tierna edad?
¢Por qué no va a casa con su padre?» Parvathi dijo: «No, no quiero ir». Parameswara
intento disuadirla con destreza diciendo: «Y o he conquistado a prakrithi (la naturaleza)
y de ese modo pude concentrarme en este tapas. Si tU vas a estar aqui, estarés expuesta
a los estragos de prakrithi. Asi que por favor vuelve». Parvathi fue igualmente diestra;
asi pues, dijo: «jOh, Sefior! Tu dices que has conquistado a prakrithi. Sin ninguna rela-
cién con prakrithi, ¢como podrias hacer tapas? Lo acabas de decir. (Cémo podrias
hacer eso sin prakrithi? ¢Como podrias caminar? Sin que tU lo sepas, prakrithi est4
ocupando tu corazon. Si no es por ganas de discutir, si tl realmente estas por encima de
lainfluencia de prakrithi, ¢por qué te asusta que me quede aqui?» Siva quedé compla
cido con esto y dijo: «jlngithagna! (td, que eres diestra en leer e pensamiento), Mad-
hurvachani! (td, que eres dulce de habla). jQuédate!», y envid a Himavantha a casa
Esta historia esta detallada en este libro».

Yo dije: «Lahistoria de Dakshayani esta en el Bhagavatham también, pero esta con-

versacion no se da ali. La historia misma es muy interesante». Bhagavan dijo riendo:
«Si, si. Yo lei otra historia en alguna parte en la que se decia que después de que Kama
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fuera reducido a cenizas, Parameswara se puso € atuendo de Brahmin, hizo el amor a
Parvathi y se casd con ella. Himavantha estaba preocupado por la casta de su yerno.
¢Qué podia hacer él? A cualquiera que preguntase, alegaba ignorancia sobre €l asunto, y
no habia nadie que pudiera iluminarle. Asi pues, se mantuvo en silencio. Subsecuente-
mente Parvathi cerrd 1os ojos de Parameswara por diversion, tras o cual el mundo ente-
ro cayo en confusion. Paramesewara salvo el mundo abriendo este tercer ojo. Entonces
Parvathi se dio cuenta de su faltay comenz6 a hacer tapas, y tras permanecer aqui y aléa
para el proposito, finalmente vino agui donde obtuvo |a aprobacion de Arunagireeswara,
y obtuvo ardhasariram (la mitad del cuerpo de Siva). Cuando Himavantha lleg6 a sa-
berlo, dijo: «jOh!, si, el yerno no es de otra casta, Sino que es de nuestra propia casta» y
se sintié complacido y feliz. Este Arunachala es una montafia. Himavantha también era
una montaria».

11 de abril de 1946
(40) ASTHI, BHATHI Y PRIYAM (EXISTENCIA, CONSCIENCIA Y FELICIDAD)

Ayer, entre las 10 y las 11 de la mafiana, un doctor parsi trajo una cartay seladio a
Bhagavan. La ley6 un devoto, y dijo: «El mismo ha escrito la pregunta y la respuesta
también. ¢Qué mas puedo decir yo? Como la carta estaba en inglés, yo no pude com-
prenderla. El devoto que laleyé mird a Bhagavan y pregunt6: «Asthi, bhathi y priyam,
esta escrito ahi. ¢Cudl es € significado™ «Asthi significa Verdad, eso que ES. Bhathi
significa lustre y priyam significa anandam. Eso es Sat-Chit-Ananda swarupa. Se habla
de Sat-Chit-Ananda como asthi, bhathi y priyam. Ambos conjuntos de expresiones sig-
nifican lo mismo», dijo Bhagavan.

El mismo devoto preguntd: «Como Atma es exento de nombre o forma, ¢debe medi-
tarse sobre é con «Jfiana Athitha Bhakti», bhakti, que es superior y por encima de jfia-
na?» Bhagavan contestd: «Si usted dice que debe meditar, ¢no implica eso Dwaita (dua-
lismo)? Implicaa que medita, y eso en lo que medita; Atma sin embargo es sin nombre
y sin forma. ¢Cémo es posible meditar en o sin nombre y sin forma? «JfAana Athitha
Bhakti» significa el propio Si mismo de uno, sin nombre y sin forma, solo un Presencia-
dor. El ojo es & propio si mismo de uno. Ese 0jo esta en todas partes, un solo ojo. En-
tonces, ¢qué hay sobre lo que meditar? ¢Quién es e que medita? Es € 0jo que estd en
todas partes o que es Ilamado asthi, bhathi y priyam, o Sat-Chit-Ananda. L os nombres
son muchos, pero lo que nombran es solo uno», dijo Bhagavan.
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15 de abril de 1946
(41) LA VERDADERA NATURALEZA DE PRADAKSHINA3

iSabes que hoy es un buen dial Bhagavan nos ha ensefiado algo muy grande. Desde
que llegué aqui, ha estado siendo mi préactica habitual, mafiana y tarde, postrarme ante
Bhagavan después de moverme alrededor de la sala tres veces en pradakshina.

Cuando estaba haciendo pradakshina como es habitual esta mafiana, algunas voces
no mundanas salieron de la boca de Bhagavan y resonaron en mis oidos como si fueran
una flauta. Preguntandome qué era ello, miré hacia arriba a sofa de Bhagavan a través
de la ventana. Los rayos del sol de la mafiana caian sobre el cuerpo de Bhagavan y des-
pedian un lustre peculiar. El Dr. Srinivasa Rao estaba masgjeando las piernas de Bhaga-
van con unguento. Una ligera sonrisa eravisible en el rostro de Bhagavan. «jOh, es solo
Nagammal Pensé que era alguna otra persona», estaba diciendo él. Senti que él me diria
algo, y asi me postré ante él tan pronto como entré en la sala. Bhagavan dijo sonriendo:
«jBien! Usted también ha empezado a hacer pradakshina después de ver a los otros,
¢verdad? ¢Cuéntas veces hace pradakshina?» Y o estaba bastante sorprendiday me pre-
guntd sobre e nimero de veces, dije: «Tres». «jVayal Otros también haran o mismo,
siguiendo su gjemplo. Ese es el problema. Les dije que no lo hicieran. Se lo digo a usted
también. ¢Qué dice usted?» «¢;Qué puedo decir yo? Dejaré de hacerlo si usted me acon-
sgja eso». Diciendo eso, me senté. Mirdndome, Bhagavan dijo: «jMire!, esta gente con-
tinda haciendo pradakshina alrededor de la sala sin que tenga fin. Ayer mismo les dije
que no lo hicieran. Ellos diran: “Nagamma también esta haciendo pradakshina. ¢No se
le deberia decir también a ella?’ Si 1a gente la ve yendo alrededor de la sala, los recién
llegados pensaran que deben hacer lo mismo, y comenzarén a hacerlo como lo hacen
alrededor de un templo. Por eso es por |o que se lo estoy diciendo». Bhagavan entonces
nos dijo atodos Nnosotros:

«¢Qué significa pradakshina?» Sankara ha dicho:

«Pradakshina real es la meditacion de que millones de universos estan dando vueltas alre-
dedor del Gran Sefior, € centro inmdvil de todas las formas».

La misma bhava (idea) fue expresada en tamil por el autor del Ribhu Gita con mas
detalle». Diciendo eso, Bhagavan tomo ese libro, lo leyo y nos dijo lo siguiente:

% Un saludo reverencial hecho por circunvalacién de izquierda a derecha de modo que el lado derecho
esté siempre vuelto hacia la persona u objeto circunvalado.
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«jOh Sefior! Fui alrededor del mundo para hacerte pradakshina pero tu estas en ple-
nitud en todas partes. ¢Como puedo entonces completar una vuelta? Te adoraré como
«kutastha akhila rupa» (forma entera inmévil del mundo). Esa es la tnica pradakshina
a ti». Namaskar significa también la misma cosa. La submersion de la mente en e Si
mismo es namaskar y no el mero acto de postrarse siempre que ustedes se levantan o se
Sientan 0 siempre que van a ese lado o vienen de este |ado».

El Dr. Srinivasa Rao dijo: «Lo que usted dice sobre pradakshina, namaskar y demés
puede ser para aguellos que estén en athitha sthithi, es decir, en un estado atamente
desarrollado, pero para gente como nosotros, ¢no es necesario postrarnos ante el gurd?
Se dice que la actitud advaita no debe ser mostrada hacia el gurd, incluso si es mostrada
hacia los tres mundos».

«Si, asi es. Laactitud advaita no significa que no deba hacer namaskar y demas. So-
lo que no debe excederse. El advaita debe estar en bhava, en la disposicidn de la mente;
no es apropiado para fuera, paralos asuntos mundanos. A usted se le pide que considere
todo con igualdad (sama drishti), ¢pero podemos comer la misma comida que come un
perro? Un pufiado de grano servira para un pgaro, ¢pero qué hara por nosotros? Noso-
tros comemos una cierta cantidad de comida, ¢pero sera eso suficiente para un elefante?
Asi pues, usted debe tener la actitud de advaita solo en bhava, en la mente, pero debe
seguir a mundo en otros asuntos. Aungue no hay penas ni placeres para un jiiani, por €l
bien de otros, € hace todo. El es como aguellos que golpean sus pechos, y lloran ruido-
samente, si se les ordena, por un salario convenido. Eso es todo. El no es afectado por
ello», dijo Bhagavan.

Alguien preguntd: «¢Qué es eso de golpear € pecho y llorar por un salarios?> Bha-
gavan contestd: «En tiempos antiguos, habia tal préctica. Suponiendo que alguna perso-
na mayor murieray nadie en la casa se preocupara de llorar por él, ¢qué debia hacerse?
Alguien debiallorar por la persona que estaba muerta. Eso era requerido por la costum-
bre. Habia algunos profesionales cuya vocacion erallorar por una gratificacion. Si eran
Ilamados, lloraban mejor que los parientes y amigos del difunto, metdicamente, como
bhajan y con gran variedad, golpeandose €l pecho y derramando l&grimas, que fluian
bien por larga préctica o bien por exprimir jugo de cebolla en sus 0jos, y terminaban
este programa a la hora fijada. De la misma manera, € jfiani se comporta de acuerdo a
los deseos de otros. El mantiene el ritmo de cualquier melodia que sea cantada. Como
esta bien experimentado, nada es nuevo para él. Vacon cualquiera que le llama. Se pone
cualquier atuendo que se le pide que lleve. Es todo para el bien de otros, ya que é no
desea nada para si mismo. Su accién sera de acuerdo a deseo de la persona que pide.
Por lo tanto, uno debe encontrar por si mismo suficientemente bien qué es realmente
bueno y qué es realmente malo», dijo Bhagavan.
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Previamente, siempre que Bhagavan preguntaba a aquellos devotos que estaban cer-
cade é: «¢Por qué se hace esto? 0 «¢Por qué no se hace eso?», yo me solia lamentar
por no tener el privilegio de que me preguntara tan familiarmente. Ahora estoy desilu-
sionada. No solo eso; he recibido una upadesa (comunicacion de un mantra o férmula
iniciatoria). Lavoz de Sri Bhagavan parecia decir: «Cuando estoy en todas partes en mi
plenitud, ¢cémo puede usted hacerme pradakshina? ¢Piensa que soy una imagen de
piedra, que debe rodearme y rodearme como en un templo?»

20 de abril de 1946
(42) ABHAYAM SARVA BHUTHEBHYAHA (COMPASI ON HACIA TODO)

Cuando Bhagavan salié esta mafiana, los criados en los que se habia delegado reunir
mangos del &bol cercano a camino hacia la montafia, comenzaron a golpear e arbol
con palos para derribar los mangos en lugar de escalar a arbol y recogerlos uno por uno.
En el curso del aporreamiento, las hojas del mango cayeron también profusamente. Es-
cuchado el sonido de los golpes mientras estaba sentado en el sofa, Bhagavan mandé
unas palabras a través de sus asistentes para que no hicieran eso y cuando é salié como
es habitual, vio las hojas del mango profusamente en el suelo. Incapaz de soportar la
cruel vision, comenzo a decir en un tono aspero a los criados. «jSuficiente! jAhora va
yanse! Cuando van arecoger € fruto, ¢tienen ustedes que golpear el arbol de modo que
caigan las hojas? A cambio de darnos fruto, ¢debe ser golpeado € &arbol con palos?
¢Quién les dio este trabajo? En lugar de golpear € arbol, también podrian cortarlo hasta
las raices. Ustedes no necesitan recoger € fruto. iV ayanse! »

Lavoz de Bhagavan, que era como €l trueno, reverberd en los oidos de todos ague-
llos que estaban dli y les hizo temblar de miedo. Los bambues que estaban en lo alto,
fueron bajados y colocados sobre €l suelo. Los criados permanecian con las manos ple-
gadas como estatuas. No tenian palabras para hablar. Cuando vi la personificacion de
bondad hacia la naturaleza en un é&nimo enfadado, mi corazén latié violentamente y mis
o0jos se llenaron de l&grimas. ¢Puede alguien que se conmueve por la caida de las hojas
de un arbol, producir dolor en la mente de seres humanos? Bhagavan Ramana es en ver-
dad karunapurna sudhabdhi, el océano Ileno con el néctar de la compasion.

Cuando € volvio del lado gosala, los devotos habian recogido las hojas en un mon-
ton, y le pidieron que perdonase la fata. Bhagavan entr6 en la sala diciendo: «jQué
cruel! jVean cuantos golpes le dieron a ese arbol! jQué grande es el montén de hojas!
iOhl»
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Cuando Bhagavan estaba en la caverna Virupaksha, Echammainstalé unaimagen de
él y otrade Seshadri Swami en su casay decidié hacer puja con muchas hojas tiernas, y
lo comenzo6 después de informar a Bhagavan de ello. Cuando hubo terminado la puja
con cincuenta mil hojas, habia llegado € verano, y no pudo recoger mas hojas a pesar
de que anduvo por toda la montafia. Se canso, y fue a Bhagavan a airear sus quejas. «Si
no puede conseguir mas hojas, ¢por qué no se pellizca a usted mismay hace puja? Ella
dijo: «jOh, pero eso seria doloroso!» Bhagavan dijo: «Si le duele a usted pellizcar su
cuerpo, ¢no le dolera a &bol cuando usted arranque sus hojas? Ella palidecio y pre-
gunto: «¢Por qué no me lo dijo usted antes, swami? El contestd: «Si usted sabe que
pellizcar el cuerpo es doloroso, ¢por qué no iba a saber que para el arbol seriaigualmen-
te doloroso? ¢Tengo que decirle a usted eso?»

Que las hojas tiernas no deben ser arrancadas de los arboles también es dicho en €l
sloka en Devikalottara Stotra en Jfianachara Vicharapadalam, dado més abajo:

(Las raices no deben ser arrancadas. Las hojas no deben ser pellizcadas. Los seres vivos no
deben ser dafiados. Las flores no deben ser cortadas).

23 de abril de 1946
(43) ESO QUE ES, ES SOLO UNO

Estatarde, un joven musulman vino aqui con dos o tres amigos. Por la forma en que
se sento, yo presenti que queria hacer algunas preguntas. Después de un rato comenzo a
hacer las preguntas en tamil. «¢Cémo puede uno conocer a Allah? ¢Cémo puede uno
verLE?» Ese era @ contenido de sus preguntas. Como es habitual Bhagavan dijo: «Si
usted encuentra primero quién es e que esta preguntando, entonces puede conocer a
Allah».

El joven dijo de nuevo: «Si medito en esta vara, pensando que es Allah, ¢puedo ver
aAllah? ;Como he de ver a Allah?» «Esa cosareal que nunca es destruida, es conocida
como Allah. Si usted encuentra primero la verdad sobre usted mismo, la verdad sobre
Allah se presentara sola», dijo Bhagavan. Eso fue suficiente para deshacerse de é. El se
fue con sus amigos. Poco después de gque se marcharon, Bhagavan observd a aquellos
gue estaban a su lado: «Vean, jél quiere ver a Allah! ¢Es posible ver con estos 0jos?
¢CoOmo pueden percibir estos 0jos?»

Ayer, un hindu pregunté a Bhagavan: «¢Es Omkara un nombre de Iswara?» Bhaga-
van dijo: «Omkara es Ishwara, Ishwara es Omkara. Eso significa que Omkara mismo es
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la swarupam (el Si mismo real). Unos dicen que la swarupam misma es Omkara. Otros
dicen que es Sakti, otros dicen que es Ishwara, otros dicen que es Jesus, otros dicen que
es Allah. Cualquiera que sea el nombre que se le dé, 1o que hay es solo uno.

Cuatro o cinco dias antes, recordando una respuesta dada a la pregunta de alguien,
un devoto, ashramita, pregunté a Bhagavan asi: «Usted dijo que Ananda también se
disuelve; s esasi, ¢cud es e significado de dhyanam, samadhi y samadhanam?»

Bhagavan dijo: «;Qué significalaya? No deberia detenerse con Ananda. Debe haber
alguien para experimentar eso. ¢No deberia usted conocer a ese alguien? Si usted no
conoce a ese aguien, ¢como puede ser dhyanam? Si el que experimenta es conocido,
ése es e Si mismo. Cuando uno deviene uno mismo, eso deviene dhyanam. Dhyanam
significa el propio Si mismo de uno. Eso es samadhi. Eso es también samadhanam (ab-
sorcion perfecta del pensamiento en el Unico objeto de meditacidn, es decir, € Espiritu
Supremo)».

27 de abril de 1946
(44) LA VACA NEGRA

Los ultimos tres dias, la vaca negra en €l gosala ha estado sufriendo alguna enfer-
medad y por eso estaba atada a un érbol cerca del cobertizo construido para los terneros.
Aunque estuvo sufriendo tres dias, Bhagavan no fue a su lado paraverla. Ayer estabaen
los Ultimos estertores de la muerte. Aunque estaba sufriendo asi desde la mafiana, no
exhal 6 su dltimo suspiro hasta las 5 de la tarde. Bhagavan se levanté a las 4.45 de la
tarde para ir detrés del gosala como es habitual. Al regresar, se volvio hacia € lugar
donde estaba la vaca, se detuvo ante el cobertizo construido para los ternerosy mir6 un
rato su agonia. Como Bhagavan es la incorporacion de la bondad, es natural que su co-
razon se derritiera de piedad. El favorecid ala vaca con una mirada de liberacion de la
esclavitud, volvid y se senté como es habitual en el sofa

Después de que su benigna mirada cayera sobre ella, €l jiva permanecié en el cuerpo
solo durante cinco minutos. Estaba esperando y esperando su mirada benévola y tan
pronto como fue obtenida, degjo €l cuerpo. Se dice que Si una persona puede pensar en
Dios en el momento de la muerte, esa persona deviene liberada de la esclavitud. jCuan
afortunada debi6 ser esa vaca que puedo liberarse de la esclavitud en el momento de su
muerte por la mirada benévola y sagrada de Bhagavan! El nos dijo varias veces que
aungue diversos animales sufrieran durante dias seguidos, nunca los miraba, pero que
en algunos casos, repentinamente, se le ocurria mirarlos en las agonias de muerte. El
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anadié que en tales casos, |os animales morian pacificamente inmediatamente después.
Y 0 hevisto justo un giemplo de esto.

2 de mayo de 1946
(45) PARATPARA RUPAM (LA FORMA DEL SER SUPREMO)

Esta tarde, llegaron algunos andhras con sus sefioras, y se fueron después de perma-
necer algun tiempo en presencia de Bhagavan. Uno de ellos pregunté a Bhagavan con
las manos plegadas. «Swami, hemos venido aqui después de ir de peregrinacion a Ra
meswaram y otros lugares y de adorar a los dioses alli. Queremos saber de usted cOmo
es paratpara rupa. Por favor, haganos saber».

Con una sonrisa Bhagavan dijo: «jVayal Es lo mismo. Ustedes mismos estan di-
ciendo que han venido después de adorar atodos los dioses. Aunque El es uno en todo,
€s0 que esta por encima de todo es paratpara rupam. Significa: La forma del Ser Su-
premo. Como han visto todos esos templos, les ha acontecido que se pregunten qué es
ese Ser Supremo que es la fuente de todos estos dioses. ¢Surgiria esta pregunta si no les
hubieran visto a todos ellos? Al mirar € rostro de Bhagavan, parecia como s el Ser
Supremo estuviera danzando en su rostro. jEsa incandescencia en su rostro, resplande-
ciendo de felicidad debe ser vistal Aunque esas palabras no fueran comprendidas por
ese joven, é estaba satisfecho con la benévola mirada de Bhagavan y asi se fue con su
gente tras postrarse ante él.

Después de que se marcharan, Bhagavan dijo con entusiasmo a un devoto sentado
cerca: «Vea, € significado real esta en sus palabras mismas. Paratpara rupam significa
laforma o figuradel Ser Supremo que eslo més ato de lo més ato. El significado de la

pregunta misma no es conocido. Si e significado es conocido, la respuesta esté en la
pregunta misma.

11 de mayo de 1946
(46) LA ETICA DE LA EXISTENCIA SOCIAL

Ayer por la mafiana a las 9.45, cuando Bhagavan sali6 y volvi6 a la sala, un perro
que estaba viviendo en el ashram estaba ladrando a otro perro que habia ido ali y a
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cual estaba intentando ahuyentar. Mientras la gente ali estaba intentando pacificar a
perro del ashram, Bhagavan dijo en un tono ligero: «es normal por todas partes para
aquellos gque vienen antes gercer la autoridad sobre aquellos que vienen después. Este
perro esta tratando igualmente de gjercer su autoridad». Diciendo eso, él mird a perro
del ashram y dijo: «¢Por qué ladras? Vete». El se fue acordemente, como si hubiera
comprendido sus palabras.

Esta mafiana a las 10, el Dr. Anantanarayana Rao y su esposa Ramabai trgjeron al-
gunos mangos de su jardin y mientras se los daban a Bhagavan, dijo: «Los monos estan
llevdndose todos los mangos. Asi pues, nosotros cogimos rapidamente éstos y los
hemos traido aqui». Bhagavan dijo sonriente: «jOh, vayal. ¢Asi que los monos estan
yendo alli también?» Entonces mirando a todos los demas, dijo: «Si, los monos toman
los frutos uno a uno, mientras la gente los toman todos de una vez. Si se pregunta por
qué, ellos dicen que estan en su derecho. Si 1o que hacen los monos es un hurto pequerio,
lo que hace la gente es un saqueo habitual. Sin darse cuenta de eso, ellos ahuyentan a
los monos», dijo Bhagavan.

28 de mayo de 1946
(47) ¢CUAL ESEL VEHICULO?

Los hijos de nuestro hermano, Swarnay Vidya, querian ver el templo Adi Annama-
lai, el templo Durgamba y otros més, asi que partimos ayer por la mafiana después de
obtener el permiso de Bhagavan. Como el verano habia comenzado ya, yo estaba asus-
tada de que estos muchachos de 10 y 12 afios, no pudieran ser capaces de caminar bgjo
el sol ardiente y por eso contratamos una carreta de bueyes. Al ver la carreta, otros mu-
chachos de la misma edad e incluso algunos més pequefios, salieron a camino con no-
sotros también. Fuimos alrededor de la colina en la manera de pradakshina, vimos todos
los lugares de interés y volvimos sobre las 11.30. Al entrar en lasalaalas 3 de latarde,
Bhagavan me pregunto: «¢A qué hora volvisteis? Cuando dije que fuealas 11.30 dela
mafana, Bhagavan pregunté: «¢Fueron estos muchachos capaces de caminar?» Le conté
que fuimos a dar la vuelta en una carreta de bueyes. Bhagavan jocosamente dijo: «jOh,
ya veo! Fuisteis en una carreta. ¢Quién obtiene e punya (mérito religioso), la carreta,
los bueyes o0 estos muchachos?» No pude dar una respuesta. Bhagavan dijo: «Este cuer-
po Mismo es una carreta. jOtra carreta para esta carretal jUn buey paratirar de esta ca
rretal Por un trabajo hecho asi (ir arededor de la colina), la gente dice: «Nosotros lo
hemos hecho». Todo es asi. La gente viene en tren desde Madrés y dicen: «Nosotros
hemos venido». Es o mismo con el cuerpo. Para el Si mismo, € cuerpo es una carreta.



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

Las piernas hacen € trabajo de caminar y la gente dice: «Y o caming, yo vine». (Donde
va el Si mismo? El ego no hace nada pero se apropia para si mismo todos estos actos».
Diciendo eso, € pregunto: «;Caminaron a menos algun trecho?> Yo dije que subieron
al ashram Gautama, haciendo bhajan, pero no pudieron caminar mas debido a sol ar-
diente. «Eso es algo. Caminaron algun trecho a menos», dijo Bhagavan.

Sabes, Vidya es una nifia traviesa. Desde que vino, ha estado haciendo muchas pre-
guntas sobre Bhagavan. «¢No vendra Bhagavan Thatha (abuelo) a ninguna parte? ¢Por
qué no? No satisfecha con mis respuestas, €l 24 de mayo pregunté a Bhagavan ella
misma por qué él no iba a ninguna parte. Como ya sabes, a Bhagavan le complacen mu-
cho las palabras de los nifios pequefios. Mirandola con afecto, é dijo: «¢Quieres llevar-
me a tu tierra? ¢Es esa tu idea, verdad? Eso esta muy bien, pero si voy a alguna parte,
todas esta gente también vendra conmigo y por e camino, muchos me invitarén a su
tierra. Si no voy, ¢estardn ellos de acuerdo con eso? No. Me llevarén alli fisicamente.
Desde alli, algunos se pondran en camino. ¢Puedes llevarlos atodos ellos contigo? Y no
solo a esta gente, si salgo, Arunachala mismo puede ponerse en camino. ¢Como puedes
llevarlo? Mira, he sido retenido en esta cércel. Incluso st me sacas, alguien me atrapa-
ra por €l camino y me pondré de nuevo en alguna otra carcel. ¢Qué puedo hacer? ¢Co-
mo puedo ir, dime? ;Me dejara ir toda esta gente? ¢Qué dices? Vidya no pudo respon-
der. Desde entonces, €l solia decir ala gente: «Esta nifia me estainvitando a su tierra».

Ayer, habiendo escuchado que los dos nifios se marchaban a sus lugares nativos ese
dia, y viendo que Vidya estaba de pie cerca de la puerta de salida, Bhagavan, mientras
sdiaalas 9.45 de la mafiana agarré su mano y dijo: «jNifial ¢Me llevaras también con-
tigo? Atame firmemente, ponme en una carreta y llévame». Antes de irse, Vidya tomd
fotos de Bhagavan y se las mostré. Tan pronto como vio las fotos, Bhagavan dijo: «Asi
que me estés llevando. Atame firmemente y stbeme a la carreta». Todos los presentes
se sintieron felices, y Vidya en su gran alegria, retozando comenzé a decir: «Si, yo te
llevo Bhagavan Thathayya.

¢Quién? ¢Donde puede uno ir? ¢Cudl esla carreta? ¢Cud eslacércel? Si las monta-
flas mismas se mueven, ¢como pueden ser detenidas? j Todo esto son problemas!
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3 dejunio de 1946
(48) JAPA, TAPAY SEMEJANTES

Ayer llegd aqui un caballero —un Brahmin devoto—. Por sus palabrasy por e rosa-
rio de rudrakshas alrededor del cuello, estaba claro que estaba practicando mantra ja-
pam. El dijo que tuvo darshan de Bhagavan en el pasado en la cueva Virupaksha. Hoy,
levantdndose hasta Bhagavan, preguntd: «Swami, ¢puede un continuo japa de Pan-
chakshari o Tarakam absolverle a uno de un pecado tal como beber alcohol y semejan-
tes? «¢Cud es exactamente su idea? preguntd Bhagavan. El Brahmin pregunt6 de
nuevo expresamente: «Incluso si la gente comete adulterio y robo y toma bebidas alco-
holicas y demas, ¢pueden sus pecados ser anulados haciendo japam con los mantras
mencionados arriba? ¢O se adheriran los pecados a ellos?»

«Si la sensacion “yo estoy haciendo japa” no esta ahi, los pecados cometidos por un
hombre no se adheriran a él. Si la sensacion “yo estoy haciendo €l japa” esta ahi, ¢por
qué no se va a adherir € pecado que surge de los malos habitos?», dijo Bhagavan. «¢No
extinguird este punya (resultado de actos virtuosos) ese papam (resultado de esos actos
pecaminosos) ?», preguntd el brahmin. «Mientras la sensacion, “yo estoy haciendo” esté
ahi, uno debe experimentar el resultado de sus actos, tanto si son buenos como si son
malos. ¢Cémo es posible anular un acto con otro? Cuando la sensacion de que “yo estoy
haciendo” se pierde, nada afecta a un hombre. A menos que uno realice el Si mismo, la
sensacion “yo estoy haciendo” nunca se desvanecera. Para €l que realiza el Si mismo,
¢donde est4 la necesidad de japam? ¢Doénde esta la necesidad de tapas? Debido a la
fuerza del Prarabdha la vida continta, pero €l no desea nada. El Prarabdha es de tres
categorias, Ichha, Anichha y Parechha (deseado personalmente, sin deseo y debido al
deseo de otros). Para el que ha realizado su Si mismo, no hay Ichha-Prarabdha. Los
otros dos, Anichha y Parechha permanecen. Lo que quiera que € haga es solo para
otros. Si hay cosas que deben ser hechas por é para otros, las hace pero los resultados
no le afectan. Cualesquiera sean las acciones que tal gente haga, no hay punya ni papa
apegado a ellos. Pero hacen solo |0 que es apropiado de acuerdo al modelo aceptado por
el mundo —nada més—», dijo Bhagavan.

Aunque Bhagavan dijo a preguntador que para €l que realiza su si mismo no hay
Ichha-Prarabdha sino solo Anichha y Parechha Prarabdha, su vision habitual sobre los
Prarabdhas puede ser encontrada en su obra «Unnathi Nalupadhi».

«El jfiani no tiene prarabdha karma presente ni futuro; decir que el prarabdha permanece,
es solo una respuesta a una pregunta. Lo mismo gue una de las viudas no puede permanecer no-
viuda cuando € marido muere, asi también los tres karmas no pueden permanecer cuando el
karta se haido».
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(Los Cuarenta Versos —Suplemento, verso 33).

9 dejunio de 1946
(49) ¢QUE ES SAMADHI?

Bhagavan pasd mucho tiempo esta tarde conversando libremente con los devotos
sobre muchos asuntos, y entre ellos ensefiandoles Advaita. Viendo que la conversacion
proseguia sin fin, un recién llegado se levantd y preguntd: «Bhagavan, ¢cuando entra
usted en samadhi?» Todos |los devotos estallaron en risas. Bhagavan también ri6. Des-
pués de un poco, é dijo: «jOh!, ¢es esa su duda? Lo aclararé, pero primero digame,
¢cudl es exactamente el significado de samadhi? ¢Donde debemos ir? ¢A unacolinao a
una caverna? ¢O a cielo? ¢Como qué debe ser el samadhi, digame?», pregunté Bhaga-
van.

Pobre hombre, no pudo decir nada y se sent6 en silencio. Después de un rato, dijo:
«A menos que e movimiento de los indriyas y los miembros se detenga, no puede
haber samadhi, dicen. ¢Cuando entra usted en ese samadhi? «Ya veo, eso es lo que
usted quiere saber. Usted piensa: «¢Qué es esto? Este swami siempre esta hablando.
¢Queé tipo de jiiani es é? ¢Es esa su idea? No es samadhi a menos que uno se siente
con las piernas cruzadas en padmasana, con las manos plegadas y deje de respirar. Debe
haber también una caverna cerca. Uno debe entrar y salir de él. Entonces la gente dir&
«Este es un gran swami». Por lo que respecta a mi, ellos comienzan a dudar y dicen:
«¢QuE tipo de swami es éste, que estad siempre hablando a sus devotos y tiene su rutina
diaria? ¢Qué puedo hacer yo? Esto ocurrié una o dos veces antes. La gente que me
habia visto originalmente en la caverna Gurumurtham y que después me vié en Skan-
dasramam, hablando atodo el mundo y tomando parte en actividades normales, me dije-
ron con gran ansiedad: «Swami, swami, por favor, danos darshan en tu estado anterior».
Su impresion era que me estaba estropeando. ¢Qué puedo hacer? En ese momento
(mientras estaba en Gurumurtham) tenia que vivir asi. Ahora estoy obligado a vivir asi.
Las cosas acontecen de la manera en que tienen que hacerlo. Pero segun su vision, es
suficiente si uno no come ni habla. Entonces la santidad, swamitvam, viene autométi-
camente. Ese es €l engafio que la gente tiene», dijo Bhagavan.
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5dejulio de 1946

(50) ¢(QUE ES SARVAM (TODO)? (COMO VER TODO COMO EL SI MISMO DE
UNO)

Los ultimos tres dias, un joven que I1eg6 recientemente ha estado molestando a Bha-
gavan con algunas preguntas sin ton ni son. Bhagavan estuvo explicando pacientemente
todo con gran detalle. Esta mafiana alas 9, é comenzo otra vez. «gUsted dice que todo
es el propio si mismo de uno? ¢Cémo va uno a obtener ese sentimiento de que todo es €
propio si mismo de uno?> Con una voz que indicaba disgusto Bhagavan dijo: «¢Qué se
entiende por todo? ¢Quién es usted? Si me dice quién es usted, entonces podemos pen-
sar en todo. Usted ha estado haciéndome muchas preguntas los Ultimos dias pero toda-
via no ha contestado a mis preguntas sobre quién es usted. Primero digame quién es
usted y entonces pregunteme qué es todo (Sarvam). Entonces contestaré. Solo si trata de
encontrar quién es usted, estas preguntas no surgiran. Si no intenta eso y continta pen-
sando en la siguiente pregunta, esto continuard como un flujo sin fin. No hay limite a
ello. Habra shanti, paz de mente, solo si uno practica auto-indagacion y encuentra la
verdad: si, en lugar de ello, uno indaga sobre esto y aguello, ¢de qué sirve? Es todo es-
fuerzo vano».

El joven dijo de nuevo: «Para conocer € propio si mismo de uno, ¢no debe haber un
gurt y sadhana?» «¢Por qué quiere un gurt o sadhana?» Usted dice que sabe todo. ¢Pa-
ra qué entonces un guri? Usted no se preocupa de hacer lo que se le pide que haga.
¢Qué puede hacer un gurd? La ayuda del gurd estaré disponible solo si usted va por la
viaque é indica. Usted habla de sadhana. ¢Con qué propésito? ¢Queé tipo de sadhana?
¢Cuéntas preguntas? Uno debe ir por una Unica via. ¢De qué sirve vagar errante con
dudas ilimitadas? ¢Su apetito quedara satisfecho si come usted 0 si comen otros? «;De
qué sirve perder e tiempo preguntando sobre esta gente y aguella gente, o sobre esto y
aquello? Se olvida de usted mismo y vaga errante por € cielo y la tierra, buscando y
preguntando “ ¢Qué es felicidad?’ Usted debe indagar primero “ ;Quién soy yo que estoy
vagando errante y preguntando?’ Si se indaga asi sobre €l propio si mismo de uno, no
surgiré ninguna otra pregunta», dijo Bhagavan.

Mientras tanto, otro reanudd €l interrogatorio y pregunto: «¢Cémo adquirié el jiva el
karma?» Bhagavan dijo: «Primero encuentre quién es el jiva y entonces encontraremos
cdémo vino € karma. ¢Como adquiri6 €l jiva e karma? ¢Esta ese karma aliado con el
jiva 0 esté a una distancia? Estos son |os pensamientos. Ninguna de estas dudas ocurrira
s alamente que estan activa exteriormente, se la hace mirar dentro».
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12 dejulio de 1946
(51) MUERTE DE MADHAVASWAMY

Hace unos cuatro dias, es decir, lamafianadel 8 0 € 9, fui ante la presencia de Bha
gavan a las 7.30. Cuando me levanté después de postrarme ante €, Bhagavan dijo:
«Madhava se haido». «¢Donde?» pregunté, pues é tenia € hébito de salir del ashram
en peregrinacion de vez en cuando. Sonriendo Bhagavan dijo: «¢Donde? A ese lugar,
dejando el cuerpo aqui». Quedé conmocionaday pregunté: «¢Cuando?» «Anteayer alas
6 de la tarde», contestd Bhagavan, y mirando a Krishnaswami, dijo: «Acharyaswami
que estaba ali vino aqui y murio, y €l que estaba aqui fue ali y murid. Todo se mueve
de acuerdo al destino. Por mucho tiempo Madhava tuvo el deseo de que debia ser inde-
pendiente y sin ninguna autoridad sobre él. Su deseo ha sido finalmente cumplido. En
cualquier caso, é era un buen hombre. Meramente por broma cuando Acharyaswami
que estaba en Kumbakonam murié, yo pregunté a Madhava si € iria, pues no habia na-
die en & templo. Recogio laidea, fue ali y cumplio asi su deseo. jVe como ocurren las
cosas! Cuando escribi en telugu Dvipada y otros versos en escritura malayalam en un
cuaderno, é solialeerlos tan bien como la gente telugu. Tenia agun «Samskara» (cono-
cimiento) de telugu. Se llevé ese cuaderno diciendo que lo echaria un vistazo de vez en
cuando. Si est4 ali, digales que lo traigan agqui. «Eralo mismo con Ayyaswami. Se lle-
vO un libro de notas, diciendo que lo devolveria después de leerlo. EI mismo no volvié
nunca. La misma cosa ha ocurrido con este hombre también». Diciendo eso é cambi6
de tema. Cuando €llos escucharon que una persona que habia seguido a Bhagavan casi
como a su sombra por 12 afios, y que era extremadamente humilde y gentil por natura-
leza, habia muerto de repente en alguna parte, no hubo nadie en el ashram que no de-
rramara una lagrima.

Kunjuswami que se habia ido de agui para supervisar las ceremonias del entierro de
Madhava, volvio esta mafiana a las 8 y después de postrarse ante Bhagavan dijo: «Mad-
havaswamy estaba vagando errante en busca de paz de mente pero no pudo obtenerla, y
asi é dijo ala gente que no viviria més, y vino a templo en Kumbakonam. Tuvo un
repentino ataque de diarrea durante un dia, y como se quejaba de dificultades en la res-
piracion al tomar agua con soda, se le tumbd. Nunca recobré la consciencia, de acuerdo
alo que la gente del templo me dijeron. Mantuvieron € cadaver hasta que llegué ali.
No se deterioré de ninguna manera aunque habian transcurrido tres dias. Lo enterré 'y
volvi. No pude encontrar € libro de notas en ninguna parte».

Después de que € se fuera, Bhagavan dijo, mirando a Krishnaswami: «Madhava era
un buen hombre. Por eso es por [o que todos sentimos pena de que haya muerto. Pero en
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lugar de sentir pena por eso, todos deberiamos estar preocupados en lo que se refiere a
cuando moriremos nosotros». Un jfiani siempre espera el momento en el que sera libe-
rado de la esclavitud del cuerpo y sea capaz de arrojarlo. Una persona que lleva una
carga por un sueldo siempre anhela e momento en que pueda alcanzar el destino.
Cuando €l duefio le dice a alcanzar €l destino que baje la carga, él se siente grandemen-
te aliviado y la bgja. De la misma manera, este cuerpo es una carga para un hombre de
discriminacion. El jfiani siente siempre que el otro hombre se haya ido, y espera viva-
mente su propia salida del cuerpo. Si esa pequefia cosa llamada vida se ha ido, se re-
quieren cuatro personas para llevar la carga del cuerpo. Cuando esa vida estd aqui, no
hay carga; pero cuando eso se haido no hay nadatan engorroso como el cuerpo. Paraun
cuerpo como éste, se emprenden kayakalpa Vratas (procesos de rejuvenecimiento) con
un deseo de obtener moksha (liberacién) con el cuerpo. Con todo eso, tal gente también
muere antes o después. No hay nadie que pueda permanecer en este cuerpo para siempre.
Una vez que una persona conoce el estado verdadero, ¢quién quiere este cuerpo tempo-
ral? Uno debe desear el momento en que sera capaz de arrojar esta cargay liberarse».

Madhavaswami era un malayali. Su lugar de nacimiento es un pueblo cerca de Palg-
hat. Era un brahmachari. Llegd agui hace unos 15 afios, cuando tenia solo 20 afios de
edad y presto servicio persona a Bhagavan. Desde hacia algun tiempo, deseaba visitar
lugares sagrados, y asi salia con frecuencia y volvia. Cuando Acharyaswami, que era
otro devoto de Bhagavan, a cargo del templo que se construy6 para é en Kumbakonam,
vino aqui algun tiempo atrés y murio, Madhava fue alli como cabeza del templo 'y murié
poco tiempo después.

22 dejulio de 1946

(52) kANORANEEYAM MAHATOMAHEEYAM>»
(UN ATOMO ENTRE ATOMOSY UN GIGANTE ENTRE GIGANTES)

Esta maiana a las 10.30 Sonti Ramamurthi vino con su esposa, hermanos y algunos
amigos. En ese momento, un devoto, al leer algun libro, estaba diciendo a Bhagavan:
«En este libro se dice que nosotros comemos y la comida nos come a nosotros. ¢COmo
es eso? Que nosotros comemos es correcto. ¢Pero qué significa que la comida nos come
anosotros? Bhagavan estaba en silencio.

Después de esperar en silencio unos 10 minutos, Ramamurthi le dijo a Bhagavan
que vino debido a que su hermano estaba ansioso por verle, que é mismo tuvo €l dars-
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han de Bhagavan unos diez afios atras y retomando el hilo de la conversacion anterior
del devoto, observo:

«Todos los seres vivos nacen, son mantenidos y absorbidos finalmente por annam
(comida) y asi la comida es conocida como Brahman. Ese Brahman es omnipresente.
Todas las cosas son su imagen y como eso es conocido como annam, se dice que annam
nos come. ¢No es ese el significado? Bhagavan dijo: «Si».

El le dijo a Bhagavan varias cosas acerca de la ciencia, y su hermano habl6 también
sobre la ciencia, bombas atdbmicas y semejantes, todo en inglés. Yo no sé inglés; asi que
no pude seguir su conversacion. Pero Bhagavan respondié en telugu. Después de escu-
char todo lo que ellos estuvieron diciendo sobre la ciencia, Bhagavan dijo finalmente:
«Ciertamente. Pero ninguna de estas cosas esta divorciada del propio Si mismo de uno,
¢ho es asi? Todo viene después del Si mismo de uno. Nadie dice que €l no es existente.
Incluso un ateo admitiria que € mismo existe. Asi pues, o que quiera que viene, debe
venir del Si mismo de uno y debe resolverse en é finalmente. No hay nada separado del
Si mismo de uno, de acuerdo con el principio en la Sruti, «Anoraniyam Mahatomahi-
yam» «(el Si mismo es méas pequefio que o més pequefio y més grande que lo més
grande)». Ramamurthi preguntd: «¢De dénde viene la diferencia entre e &omo y lo
infinito? «Viene del cuerpo mismo», dijo Bhagavan. Ramamurthi preguntd: «¢Como
€S que nosotros vemos tantas fuerzas en el mundo?» Bhagavan dijo: «Solo la mente es
la causa. Es la mente la que hace que usted vea muchas fuerzas diferentes. Cuando eso
nace, todo lo demas nace también. Los cinco elementos, y las fuerzas més ala de los
elementos, cualesquiera que sean, y las fuerzas més ala de todo lo demés también toma
forma, unavez que lamente nace. Si la mente se disuelve, todo lo demés se disuelve. La
mente es |a causa de todo».

28 dejulio de 1946
(53) SUENOS: ILUSIONES

Algun tiempo atrés, un indio del norte vino aqui y se quedd algunos dias. Unatarde
alas 3, vino ante Bhagavan y relat6é sus experiencias a través de un devoto tamil, asi:
«Swami, ayer estaba durmiendo en la casa de invitados. Usted estaba alli hablandome
en suefios. Después de algun tiempo desperté e incluso después de eso, usted seguia
hablandome. ¢Qué es eso? Bhagavan dijo: «Usted estaba durmiendo, ¢verdad? ¢En-
tonces con quién podia estar hablando?» «Solo conmigo mismo», dijo él. Todos reimos.
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«Usted dice que estaba durmiendo. ¢Como podria haber alguna conversacion con
alguien que estéd dormido?» «No, yo estaba conversando», dice usted. Eso significa que,
aungue el cuerpo estaba dormido, usted estaba despierto. Entonces encuentre quién es
ese «usted». Después de eso consideraremos la conversacion durante el suefio», dijo
Bhagavan. No hubo respuesta. Mirando a todas la gente con una mirada bondadosa, €l
dijo: «Hay solo dos cosas; creacion y suefio profundo. No hay nada si ustedes duermen
profundamente. Ustedes despiertan y hay todo. Si aprenden a dormir profundamente
mientras estén despiertos, ustedes pueden ser solo un presenciador. Esa es la verdad
real».

De la misma manera, algun tiempo atrés Subbaramayya pregunté a Bhagavan:
«¢Qué significa asparsa rupam?» «Significa que una cosa es visible pero no tangible».
«¢Qué significa chhaya rupam?» preguntd de nuevo. «Eso es la misma cosa. Aparece
como una sombra. Si lo examina, no encontrara nada. L1amelo dios, demonio, suefio,
vision, inspiracion o como quiera. Todo esto es existente si hay alguien para verlo. Si
usted encuentra quién es el que ve, todos estos no estaran ahi. Eso que es nada, eso que
es la fuente de todo, es € Si mismo. Sin ver su propio si mismo, ¢de qué sirve que un
hombre vea otras cosas?», dijo Bhagavan.

Recientemente, una persona le dijo a Bhagavan que tenia un amigo que podia ver los
limites de sukshma sakti (poderes sutiles), que habia visto los limites del poder sutil de
Mahapurushas (grandes almas), que entre ellos el sutil poder luminoso de Sri Aurobin-
do se extendia a una distancia de tres kilébmetros, que el de Bhagavan pudo verle hasta
cinco kilébmetros, pero no pudo ver a qué distancia mas ala se extendia'y que €l poder
de luz de Buddha y otros no se habia extendido a tanta distancia. Habiéndole escuchado
pacientemente hasta el final, Bhagavan dijo con una sonrisa: «Por favor digale que pri-
mero debe mirar a su propio poder de luz antes de mirar la extensién de los poderes
sutiles de tantos otros. ¢Que es todo esto acerca de los limites de los poderes sutiles y
examinarlos? Si uno mira dentro de su propio Si mismo, todas estas ideas necias no sur-
gen. Para el que serealizaasi mismo, todas estas cosas son meras fruslerias».

6 de agosto de 1946
(54) BHAKTI (DEVOCION) PURA ES SERVICIO REAL
Hoy un devoto pregunt6 a Bhagavan: «Swami, ¢cud es la historia sobre las ciruelas

mientras usted estaba en la colina? Bhagavan nos cont6 lo siguiente: «Mientras yo
estaba en la caverna Virupaksha, comia una ciruela todas las noches para mover los
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intestinos libremente. Una vez acontecié que no habia ninguno almacenado. Como Pa-
laniswamy estaba pensando ir a bazar, le pedi que le dijera a Sesha lyer que enviara
agunas ciruelas. El dijo que lo haria asi puesto que Sesha lyer estaba de camino al ba-
zar. Al momento siguiente, un devoto llegd de su pueblo. El solia visitar nuestro lugar
de vez en cuando. Tras permanecer con nosotros un rato, se fue. Un poco mas tarde,
Palaniswamy salié parair a bazar. Mientras tanto, €l devoto que habia salido, volvid y
dijo: «Swami, ¢quieres algunas ciruelas? «Dame uno o dos si tienes», dije. El trgjo una
gran bolsay la coloco enfrente de mi. Cuando le pregunté: «¢De ddnde son todos és-
tos?», e contestd: «Swami, después de tener su darshan, sali en una carreta, a un pueblo
cercano ya que tenia algun trabajo alli. Otra carreta iba delante de la mia, repleta de bol-
sas de ciruelas. Una de las bolsas tenia un agujero por €l cual cayeron estas ciruelas. Los
recogi y los trgje aqui pensando que podian ser de alguna utilidad. Helos aqui swami».
Yo tomé cuatro o cinco kilos y le devolvi € resto a él. Tales cosas suelen acontecer a
menudo. jCuantos pudimos recoger! Cuando la madre vino y comenzé a cocinar, decia
que seriabueno s hubiera un cucharén de hierro. Y o decia, yaveremos. Al dia siguiente
0 dos dias después, alguien traia cinco o seis cucharones. Era la misma cosa con los
utensilios de cocina. La madre decia que seria bueno que tuviéramos éste o ese articulo,
y yo respondia: «¢ESs eso cierto? y el mismo dia o a dia siguiente, tales articulos, diez
en lugar de uno, eran recibidos. jBasta, bastayal ¢Quién va a cuidarlos? Habia muchos
incidentes semejantes», dijo Bhagavan.

«¢Qué hay sobre las uvas? pregunto el devoto. Bhagavan contestd: «Si, también las
usaba para el mismo proposito que las ciruelas. Un dia las reserva de uvas se agoto. Pa-
laniswamy queria saber si podia decir a alguien que fuera alatienda a conseguirlas. Yo
dije que no habia prisa, y que no debia preocuparse por eso sino esperar y ver. Eso fue
todo. En un rato, € hermano de Gambhiram Seshayya llegd. Habia un gran paquete en
su mano. Cuando pregunté que contenia, €l dijo: «uvas». «jQué! Hace solo un momento,
estédbamos diciendo que nuestra reserva se habia agotado. ¢COmo supiste eso?», pregun-
té. El dijo: «¢Como podia saber eso swami? Antes de venir aqui, senti que no debia ve-
nir ante ti con las manos vacias, y por eso fui a bazar. Como era domingo, todas las
tiendas menos una estaban cerradas. «Voy aver a Bhagavan. ¢Qué tienes?> pregunté a
tendero. El dijo que solo tenia uvas y que acababan de llegar. Asi que las empaquetd y
me las dio. Yo lastrgje. Fue solo hace un momento, swami, que este pensamiento se me
ocurrié». Al comparar las notas, se encontré que el tiempo coincidia. Eso era una expe-
riencia muy comun para Ayyaswami también. Nosotros pensdbamos que seria mejor s
tuviéramos un cierto articulo, y en esa misma hora, é sentia que ese articulo debia ser
llevado a Bhagavan. Si nosotros le preguntabamos. «¢Como supiste eso?» Ayyaswami
decia: «Swami, ¢cémo podia saberlo? Meramente se me ocurrié que debia llevar un
articulo particular a Bhagavan. Lo tragje y eso es todo. Usted dice que estaba pensando
en ese mismo articulo en ese momento. Solo swami debe conocer tales acontecimientos
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extrafios». Realmente, € mantenia su mente pura, y asi o que quiera gue nosotros pen-
saramos aqui se reflejaba en su mente.

¢Se nos debe decir especificamente que debemos mantener nuestras mentes puras 'y
sin mécula? Lavida de Ayyaswami misma es un gjemplo de esto, ¢no es verdad?

8 de agosto de 1946
(55) SOLO GURI (CONCENTRACION) ESEL GURU (EL PRECEPTOR)

Ayer por la mafiana el yogi Ramayya preguntd a Bhagavan asi: «Swami, algunos
discipulos de Sai Baba adoran una imagen de é y dicen que es su gur(; ¢Coémo puede
ser eso? Ellos pueden adorarla como Dios, pero ¢qué beneficio pueden obtener adoran-
dola como su guri?» Bhagavan contestd: «Ellos obtienen concentracion de ese modo».
El yogi dijo: «Eso estd muy bien, estoy de acuerdo. Puede ser hasta cierto punto una
sadhana en concentracion. Pero ¢no se requiere un gurl para esa concentracion?»
«Ciertamente, pero después de todo, guru solo significa guri, concentracién», dijo Bha-
gavan. El yogi dijo: «¢Cémo puede unaimagen sin vida ayudar a desarrollar concentra-
cién profunda? Se requiere un gurd vivo que pueda mostrarla en la practica. Quizés sea
posible para Bhagavan obtener perfeccion sin un guru vivo pero ¢es posible parala gen-
te como yo?»

«ESso es cierto. Incluso asi, adorando un retrato sin vida la mente se concentra hasta
un cierto punto. Esa concentracion no permanecera constante, a menos que uno conozca
el propio Si mismo de uno por la indagacion. Para esa indagacion, la ayuda de un guru
es necesaria. Por eso es por |o que los ancianos dicen que la indagacion no debe dete-
nerse con la mera iniciacion. Sin embargo, incluso si lo hace, la iniciacién no serd sin
beneficio. Dara fruto en un tiempo u otro. Pero no debe haber ostentacion en estainicia-
cion. Si lamente es pura, todo esto dara fruto; de otro modo, se pierde como una semilla
plantada en suelo estéril», dijo Bhagavan.

«Y0 no sé, swami. Usted puede decir eso cien o mil veces. Para estar seguro del
progreso de uno, se requiere un gurd vivo como usted. ¢Como podemos nosotros dar el
estatus de un gurd a un retrato sin vida?», dijo él. Con una sonrisa en su rostro, Bhaga-
van dijo: «Si, si», asintiendo con su cabezay entonces mantuvo silencio. Hermano, todo
lo que yo puedo decir es que esa sonrisay ese silencio estaban radiantes de conocimien-
toy sabiduria. ¢Como puedo describirlo?
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10 de agosto de 1946
(56) SIDDHAS!

Hubo una conversacién hoy en presencia de Bhagavan sobre siddhas. Algunos deci-
an, entre otras cosas, que alguien habia tratado de obtener siddhi y habia tenido éxito.
Tras escucharlos a todos pacientemente por largo tiempo, Bhagavan dijo en un tono de
molestia: «Ustedes hablan de siddhas. Dicen que ellos obtienen algo de alguna parte.
Para ese propdsito ellos hacen sadhana y tapas. ¢No es realmente un siddhi u obtencién
para nosotros que somos realmente sin forma tener un cuerpo con 0jos, piernas, manos,
nariz, orgjas, boca y estar haciendo una cosa u otra con ese cuerpo? Nosotros somos
siddhas. Obtenemos comida si queremos comida; agua, Si queremos agua; leche, si que-
remos leche. ¢No son siddhis todos estos? Mientras experimentamos siempre tantos
siddhis en todo tiempo, ¢por qué claman ustedes por més siddhis? ¢Qué mas se necesi-
ta?»

Hace unos dos afos, Manu Subedar, un miembro de la Asamblea LegidativaIndiay
traductor del comentario sobre la Bhagawad Gita de Jnaneswara, vino a tener darshan
de Bhagavan, y le preguntd durante una conversacion por qué habia escritos sobre
Sddha Purushas en todos los libros pero ninguno sobre sadhakas, y si habia algan libro
sobre sadhakas. Bhagavan dijo: «En Bhakta Vijayam, en tamil, hay una conversacion
entre Jnaneswara y Vithoba, su padre. Esa es una discusion entre un siddha y un sad-
haka. El estado de un sadhaka puede ser visto en esa conversacion». Diciendo eso Bha
gavan envio por una copia de Bhakta Vijayam de la biblioteca del ashram, leyé en alto
esa parte € mismo y la explicd con detalle. Al llegar a casa, Manu Subedar pidié una
copia de la conversacion. Bhagavan envid una copia después de que fuera traducida al
inglés. Manu Subedar la afiadié como un suplemento a la tercera edicién de su Jnanes-
wari. Recientemente, yo traduje esa conversacion a telugu. ¢Recuerdas cuando viniste
aqui el ultimo dia de luna Ilena? Durante alguna conversacion Bhagavan dijo que Jna-
neswara era un siddha mientras que Vithoba era un sadhaka. Por consiguiente, fue lla-
mado «Sddha-Sadhaka Samvadam» (Conversacion entre un siddha y un sadhaka).

Bhagavan dice a menudo: «Conocerse a uno mismo y ser capaz de permanecer fiel a
uno mismo, es siddhi, y nada més. Si la mente de uno se absorbe en laindagacion del Si
mismo, la verdad sera realizada en un momento u otro. Ese es el mejor siddhis.

* Gentes semi-divinas supuestamente de gran pureza y santidad y se dice que estén particularmente
caracterizados por ocho facultades sobrenaturales [lamadas siddhis.
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Abgjo doy un extracto de los escritos en prosa de Bhagavan respecto a estos siddhis
en su «Unnathi Nalubathi»® que confirma esto:

«Sddhi es conocer y redlizar eso que siempre es Real. Otros siddhis son meros sidd-
his sofiados. ¢Serian verdaderos cuando uno despierta del suefio profundo? Aquellos
que estan casados con la verdad y que han sido liberados de Maya, ¢serén engafiados
por ellos? Por favor comprended» (N° 35 en Ulladu Narpadu).

11 de agosto de 1946

(57) KARTHURAGNAYA PRAYATHE PHALAM
(LOSFRUTOS DE LAS ACCIONES SON ORDENADOS POR EL CREADOR)

Hace unos diez meses, Krishna Bhikshu me escribio diciendo que estaba pensando
en regalar su propiedad a sus hermanos y después tomar sanyasa e ir por el pais, espe-
rando con ello obtener paz de mente, y que estaba preguntandose qué diria Bhagavan
sobre ello. Informé a Bhagavan sobre esta carta. Bhagavan dijo primero: «jVayal ¢Lo
ha decidido finalmente?» y después de un rato observo: «Todo acontece segun el karma
de cada individuo».

Cuando le escribi sobre esto, Krishna Bhikshu contestd. «Se dice que Karthuragna-
ya Prapyathe Phalam, los frutos de las acciones son ordenados por € Creador». ¢Qué
ha pasado con el Creador?» Y 0 estaba poco dispuesta a decirle a Bhagavan esto, y esta-
ba considerando qué escribir en respuesta. Mientras tanto, un devoto pregunt6 a Bhaga-
van: «En “Karthuragnaya Prapyathe Phalam” ¢quién es el karta? Bhagavan dijo:
«karta es Ishwara. El es el que distribuye los frutos de las acciones a cada persona se-
gun su karma. Eso significa que El es Saguna Brahman. El Brahman real es nirguna
(sin atributos) y sin movimiento. Es solo Saguna Brahman el que es llamado Ishwara.
El da los phala (frutos) a cada persona segiin su karma (acciones). Eso significa que
Ishwara es solo un agente. El dajornales segtin la labor hecha. Eso estodo. Sin esa saki
(poder) de Ishwara, este karma (accién) no tendrd lugar. Por eso es por |o que se dice
que el karma es jadam (inerte).

¢Qué otra cosa podria ser larespuesta a la pregunta de Krishna Bhikshu? Asi que, en
consecuencia le escribi. Con los poderes sobrenaturales de sus sandalias, Vikramarka

® «Los Cuarenta Versos» sobre la Realidad o la Existencia, originalmente compuestos por Bhagavan
en tamil bgjo € titulo «Ulladu Narpadu», son [lamados diversamente en diferentes lenguas. «Unnathi
Nalubathi, Sad Vidya, Saddharshanam, Verdad Revelada», etc.
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fue a Brahma Loka, e mundo de Brahma, tras |o cual Brahma, que estaba complacido,
le dijo que pidiera una bendicion. Vikramarka dijo: «Sefior, los Sastras proclaman en
voz alta que cuando vos creais |os seres vivos inscribis en sus frentes su vida futura se-
gun los resultados de sus acciones en vidas pasadas. Ahora, vos decis que me daréis la
bendicion. ¢Borraréis o que ya ha sido inscrito en mi frente, y lo inscribiréis de nuevo?
¢O lo corregiréis escribiendo sobre ello? ¢Qué se hace exactamente? Brahma estaba
complacido con su inteligente pregunta y dijo con una sonrisa: «Nada nuevo se hace
ahora. Eso que estaba ya preordenado seguin € karma de los seres, sale de mi boca. No-
sotros decimos meramente: “Si, te hemos dado la bendicion”. Eso es todo. Nada se da
de nuevo. Sin saber eso, la gente hace penitencia por la bendicion de nuestras manos.
Como tu eres una persona inteligente, has averiguado nuestro secreto. Estoy muy con-
tento». Diciendo eso @ obsequi6é a Vikramarka con Brahmastram y le despidio. Re-
cuerdo haber leido esta historia en mis dias de juventud.

En & Canto décimo del Bhagavata, la misma idea fue expuesta en la exhortacion
dada por €l Sefior Krishna a Nanda para abandonar larealizacion de un sacrificio a dios
Indra.

12 de agosto de 1946
(58) SARVA SAMATVAM (IGUALDAD UNIVERSAL)

El Ultimo verano se erigié un pandal adyacente ala sala para que asi fuera facil para
Bhagavan sentarse fuera por las tardes. Se ataron esteras de khus-khus a oeste del pan-
dal. El sofa de Bhagavan se colocaba muy cerca de €llos. Los devotos se sentaban ahi
de cara a oeste, y Bhagavan se sentaba de cara al sur como Dakshinamurthy. Todos
NOsotros nos sentdbamos opuestos a sus pies. Cuando miramos de frente obtenemos un
darshan de los pies de loto de Bhagavan, mientras en un lado, vemos € hermoso jardin
de flores, y en e otro, obtenemos un darshan de la cima de Arunachala. ¢Cémo puede
uno hablar de nuestra buena fortuna?

Unatarde a las 4.45, después de que Bhagavan hubiera ido a la colina para dar un
paseo, los asistentes personales levantaron las esteras de khus-khus y las ataron pues
estaba nublado. A los diez minutos de la vuelta de Bhagavan, habia un sol brillante.
Aunque era el sol de latarde, todos fuimos afectados por €l calor del verano, y eso pro-
voco una peguefia incomodidad. Incapaz de soportar la visiéon de los rayos del sol ca-
yendo sobre el cuerpo desnudo de Bhagavan, uno de los asistentes, de nombre Vaikin-
tavas, baj6 lentamente |as esteras que estaban detras de Bhagavan. El pensod que Bhaga-
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van no |lo habia notado. Como en ese momento estaba teniendo lugar la Vedaparayana
(recitacion Védica), Bhagavan parecio no advertirlo y se mantuvo callado.

Después de que terminase la recitacion, Bhagavan dijo con alguna molestia: «jVed
las obras de esta gente! Bajaron solo las esteras que estaban en mi lado. jQuizas pensa-
ron gue los otros no son seres humanos! El calor del sol no debia tocar a swami. jNo
importa si toca a otros! jAlgo especia solo para €l swami! En cuaquier caso, estan
manteniendo el prestigio de la posicién del swami! jPobres! jQuizés segun ellos, uno no
€s un swami a menos que se ocupen de é asi! El swami no debe ser expuesto a sol o al
viento o alaluz; é no debe moverse o hablar; él debe sentarse con los brazos plegados
y con las manos en un sof& Esto es el ser swami. La swamitvam (el ser swami) esta
siendo mantenida diferenciandome de esta gente con un tratamiento especial ».

Ves, Bhagavan no tolera ninguna distincion. El insiste en laigualdad. El pobre asis-
tente se asustd y levant6 las esteras. El resplandor de la tarde cay6 sobre Bhagavan 'y se
mezcl6 con € lustre de sus ojos. El humo de los agarbathis —palos de incienso— se
extendié por todas partes. Parecia como si €l humo de los agarbathis hubiera hecho
amistad con la fresca brisay, como s fuera movido por un ventilador, se postrara ante
los pies de Bhagavan y se extendiera uniformemente entre los devotos.

13 de agosto de 1946
(59) YATHECHHA (COMO UNO DESEA)

Durante los primeros dias de mi llegada a ashram, habia un muchacho vaisya vi-
viendo aqui. Su cabello estaba enredado sin que le prestara atencidn; solia obtener co-
mida de amas de casa caritativas, y dormir en el templo Arunachala por la noche. Su
madre vino a ashramy le presiond para volver a casa, asi que é huy6 a Pandharpur.
Era su Unico hijo. Tenian muchas propiedades. EI muchacho era un tipo de mendigo
errante, un bairagi, que decia que él no queria nada. Cuando esa madre relatd su desgra-
ciada historia a Bhagavan y buscé su ayuda, Bhagavan intenté convencer al muchacho,
una o dos veces, para que escuchara las palabras de la madre. No escuchd, sino que en
lugar de ello huyd.

Volvié de nuevo durante el Ultimo mes. Se mantenia alejado de los otros, sentado en
una esquina de la sala. Puedes llamarlo sadhana o como quieras. Excepto que su cabello
no estaba ya enredado, no habia ningn otro cambio en su rutina o apariencia. Bhagavan
estaba observéandole continuamente. EI muchacho no hablaba. Después de 15 dias, Ra-
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jagopala lyer, que se habia retirado y vuelto a su trabajo de bibliotecario en e ashram,
vino ala salay observando a muchacho vaisya, dijo a Bhagavan: «Este muchacho pa-
rece haber vuelto de Pandharpur. Su madre dejé su direccidn, ¢no es cierto?, pidiéndo-
nos que la escribiéramos en caso de que volvierax.

Bhagavan dijo: «Si, ha vuelto. Eso fue hace unos 15 dias. He estado observandole.
No habla. Asi pues, ¢como podemos preguntarle entonces “¢Coémo es Pandharpur?
¢Donde esta el prasadam, etc.?” Tenemos que comportarnos acordemente al funciona-
miento de la mente de otros. Tenemos la obligacién de adaptarnos asi». La gente de
inteligencia examina su propia mente. No hay conocimiento de las mentes de otros.
iBhagavan dice que él tiene que adaptarse seguin los deseos e intenciones de otros! jVed
que gran precepto es ése!

15 de agosto de 1946
(60) PROGRAMA

Niranjanandaswami, fue a Madurai hace méas o menos un mes, desde alli fue a Ma-
drés. T. K. Doraiswamy lyer, que vino desde Madrés, colocd en las manos de Bhagavan
un programa para las celebraciones del Jubileo de Oro el 1 de septiembre, redactado con
el asesoramiento de gente notable en Madras, y se hizo a un lado reverencialmente.

Los detalles del programa propuesto, comenzando a las 7 de la mafiana y durando
hasta las 7 de |a tarde estaban mencionados ahi. Altos jueces de la Corte y alguna gente
notabl e estaba establecida como oradores. La realizacion musical de Musiri Subramania
lyer y Budalur Krishnamurthy Sastry y muchos otros asuntos estaban en el programa.
Después de leerlo cuidadosamente, Bhagavan dijo con una sonrisa: «jOh, qué programa
més exagerado! De cualquier manera, ¢por qué debo yo preocuparme? Que hagan lo
que quieran. Es suficiente s a mi se me da algo de tiempo para sdlir. jSe afirma que
toda esta gran gente daré discursos! ¢Sobre qué? ¢Sobre qué hay que hablar? Eso que es,
es mowna (silencio). ¢Cémo puede mowna ser explicado en palabras? En inglés, en
sanscrito, en tamil, en telugu. jOh, qué muchedumbre de lenguas! jGente eminente
hablard en muchas lenguas! jDe acuerdo! jPor qué debo preocuparme! Es suficiente si a
mi no se me pide que hable».

Ese devoto respetuosamente y con las manos plegadas admitio que si Bhagavan de-

seaba que cuaquiera de los asuntos fuera omitido, se haria. «jOh, ya veo! ¢He pedido
yo cualquiera de estos asuntos, para que ahora pueda objetar sobre alguno de ellos?
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Hagan ustedes lo que quieran. Es todo una serie de discursos. Yo me sentaré asi en €l
sofa. Ustedes pueden hacer |o que quieran», dijo Bhagavan con una sonrisa. «Si, swami,
es verdad. ¢Quién sera capaz de hablar atrevidamente en la presencia de Bhagavan?
Incluso asi, todo esto es meramente para expresar nuestra alegria por esta gran fortuna
que tenemos €l privilegio de tener». Diciendo eso, € devoto se postré ante Bhagavan y
sefue.

16 de agosto de 1946
(61) UN DEVOTO DESCONOCIDO

Entre las cartas recibidas por € ashram hoy, habia una en inglés de un devoto des-
conocido de Checoslovaquia. Viéndola Bhagavan afectuosamente nos dijo todo sobre
ellay laley6 en voz alta en la sala. La esencia de ella es: «Aungue mi cuerpo esta ac-
tualmente a una gran distancia de Arunachala, esta a los pies de Bhagavan desde un
punto de vista espiritual. Creo que cincuenta afios seran completados € 1 de septiembre
desde el momento en que el joven Ramana lleg6é a Tiruvannamalai. Pido su permiso
para celebrar la ocasion en la creencia de que es el cumpleafios real de Bhagavan. Yo
celebraré el festival con un esfuerzo por sumergir mi mente en el polvo de los pies de
Bhagavan con devocion, fey consideracion ilimitadas, y con mi corazon morando en la
voz de Bhagavany.

Mientras todos nosotros estdbamos expresando nuestro deleite al escuchar |os conte-
nidos de esa carta, Bhagavan dijo con un rostro radiante de benevolencia: «No sabemos
quién es &, ni cud es su nombre o su lugar de nacimiento. El nunca vino aqui. ¢Como
se |as ha apafiado para saber que hace casi cincuenta afios que yo vine aqui? El ha escri-
to una carta llena de devocion. De lo que é ha escrito, parece como si hubiera leido mi
viday la hubiera comprendido. Los devotos han estado esperando un articulo del Dr. S.
Radhakrishnan, pero hasta ahora no ha sido recibido. Si es recibido, es la intencion de
esta gente imprimirlo como € primer articulo. Cuando S. Doraiswamy fue preguntado,
dijo: «Oh, no. No puedo hacerlo. Prefiero mantenerme en silencio». D. S. Sastri también
dijo lo mismo. Esta carta ha llegado inesperadamente. Asi es cOmo acontecen las cosas.
Esta gente esta esperando articulos de otros, especiamente del Dr. S. Radhakrishnan.
iVed la peculiaridad! ¢Donde esta Checoslovaquiay dénde estd Tiruvannamalai ? ¢Qué
vamos a decir nosotros cuando una persona que nunca me havisto ha escrito esto?»

80



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

18 de agosto de 1946
(62) EKAM AKSHRAM (LA UNICA LETRA Y LA IMPERECEDERA)

Pocos dias antes algunos gujaratis que habian venido de Bombay compraron algunos
libros del ashramy fotos de Bhagavan y se los mostraron a él, pidiéndole que escribiera
su nombre en los libros. «¢Qué nombre debo escribir?» preguntdé Bhagavan. «Su nom-
bre», dijeron ellos. «¢Qué nombre tengo yo?», dijo Bhagavan. Cuando ellos dijeron:
«Su nombre es Ramana Maharshi, ¢no es cierto? Bhagavan dijo sonriendo: «Alguien
dijo eso. Reamente, ¢qué es un nombre o un lugar de nacimiento para mi? Yo podria
escribir solo s tuviera un nombre». Los gujaratis se fueron en silencio sin decir nada
més.

En enero de 1945, recuerdas que enviaste un libro sobre actividades bancarias con la
peticion de que Bhagavan estuviera complacido de escribir en @ la paabra «OM» o
«SRI» y te lo devolviera, y Bhagavan declind hacerlo. En lugar de €llo, & me dio un
trozo de papel, sobre el cua escribié unatraduccién telugu de un verso que habia escrito
tiempo atras en tamil cuando Somasundaraswami hizo una peticion similar. Cuando te
envie ese trozo de papel, ti lo tomaste como una upadesa, un precepto de Bhagavan, y
quedaste encantado. Subsecuentemente, é hizo algunas ligeras ateraciones en €. Més
tarde Bhagavan lo tradujo a sanscrito como un sloka a peticién de Muruganar como
sigue:

«El uno imperecedero que es en el Corazdn en todo tiempo es auto-luminoso. ¢Cé-
mo escribirlo?»

Yo me acordé de todo esto cuando los gujaratis hicieron una peticién similar hoy y
obtuvieron una negativa.

Hace unos diez meses, Pantu Lakshminarayana Sastri, pandit telugu del colegio de
Maharaja de Vizianagaram, vino agui. Después de alabar a Bhagavan con versos espon-
taneos, € le interpel6 asi: «Por favor déjame tener algo para conmemorar este aconte-
cimiento y bendecir esta pobre alma». «¢Qué puedo dar?», preguntdé Bhagavan. «Cual-
quier cosa que quiera; solo un aksharam (letra) como upadesa», dijo é. Bhagavan dijo:
«¢Como puedo dar eso que es “akshara’?» y diciendo eso € me miré. Yo dije: «Quizas
pueda s le habla del sloka Ekamaksharan. Sastri pregunto: «;Cud es ese sloka? Yo
lei en alto ese sloka. «¢Donde esta ese Dwipada?> preguntd Bhagavan. Yo lei también
es0. Sastri estaba encantado como s hubiera obtenido un gran tesoro, y copio ambos, €l
sloka y e Dwipada. Cuando le hablé sobre las circunstancias bajo las cuales esos dos
fueron escritos, € se sintié muy feliz y se fue después de postrarse ante Bhagavan. Re-
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cordeé todo esto cuando Bhagavan estaba diciendo a los gujaratis: «¢Qué es un nombre o
un lugar de nacimiento para mi? No solo esto. Recordé un canto que la madre solia
cantar mientras realizaba sus tareas domésticas, el significado del cual es més o menos
como sigue:

«Ramanamam es el vasto universo que no tiene nombre ni cuerpo ni trabajo. Tiene un lustre
que superaalaluna, a sol y a fuego».

i El nombre de Ramana también es como eso!

19 de agosto de 1946
(63) CONTENTO

Bhagavan dijo a Rgjagopala lyer que uniera en forma de libros las cuatro copias de
las pruebas tamiles del Chatvaravimsath, que habia sido recientemente recibida de la
imprenta. Cuando fui alli por latarde alas 2.30, los libros estaban listos; solo la cubierta
externa tenia que ser colocada. Mostrando las copias a la gente de alrededor, Bhagavan
dijo alegremente a Vaikuntavas que estaba a su lado: «Vea, s hacemos buen uso de
estas pruebas, tendremos cuatro copias mas del libro. ¢De qué otro modo podemos con-
seguir cuatro copias? ¢Quién nos las daria? Tendriamos que comprarlas en la libreria
¢Donde obtendriamos el dinero?» Todos nosotros nos divertiamos, y Vaikuntavas rio.
«¢Por qué te ries? ¢Estoy yo haciendo un trabajo y ganando un salario de varios cientos
cada mes? ;O estoy haciendo negocios y ganando millones? ;De dénde obtendria €l
dinero? ¢Qué independencia tengo yo? Si estoy sediento, debo pedirle a usted agua. Si
en lugar de ello fueraalacocinay lapidiera, elos dirian: “jOh!, este swami ha comen-
zado a gercer autoridad sobre nosotros’. Tengo que mantener la boca cerrada. ¢Qué
independencia tengo yo», dijo Bhagavan.

¢Qué otra intencidn puede tener él que dar a todos una regafina suave cuando habla
asi, cuando es independiente de todo en este mundo? No solo esto. Nosotros actuamos
siempre libremente segn nuestros deseos. Pedimos esto y aguello y devenimos esclavi-
zados por ellos. Logramos nuestros deseos pidiendo u ordenando. Bhagavan desprecia
no solo el uso de la autoridad en tales asuntos, sino incluso obtener tales cosas pidiendo.
Hubo otro giemplo. Hace dos o tres afios, cuando entré en la sala una mafiana, Bhagavan
en respuesta a varias preguntas de Krishnaswami estaba diciendo como sigue:
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«Cuando estaba en la caverna Virupaksha, Sundaresa lyer soliair al poblado a por
bhiksha y traernos comida. A veces, no habia curry o salsa picante de mango. Los co-
mensales eran muchos mientras que la comida obtenida era limitada. ¢Qué ibamos a
hacer? Yo la mezclaba en una pasta y derramaba agua caliente sobre ella para hacer
como gachas, y entonces daba un vaso a cada uno, y tomaba uno yo mismo. Algunas
veces sentiamos todos que seria mejor si tuviéramos a menos sal para mezclarla con
ella. ¢Pero donde estaba el dinero para comprar sal? Habriamos tenido que pedirlo a
alguien. Una vez que empezéramos a pedir sal, querriamos pedir lentgjas, y cuando pi-
diéramos lentgjas, querriamos pedir payasam y asi sucesivamente. Asi pues, sentimos
que no debiamos pedir nada, y tragar las gachas como estaban. Nos sentiamos extrema-
damente felices con tal dieta. Como la comida era satvica, sin especias de ningun tipo, y
ni siquiera habia sal en ella, no solo era saludable para el cuerpo, sino que también habia
gran paz parala mente».

«¢También la sal es una de esas cosas que estimulan rajas (pasion)?», pregunté yo.
«Si. ¢Qué duda hay? ¢No se dice eso en uno de los granthas (libros)? Espere, o miraré
y se lo diré», dijo Bhagavan. «¢No es suficiente si Bhagavan dice eso? ¢Por qué un
grantha?», dije yo.

Nosotros no solo no abandonamos la sal, sino que sentimos siempre que |os chiles
también son necesarios para el sabor. Asi es como tenemos nuestras reglas y regulacio-
nes sobre los habitos alimentarios. Las grandes almas comen para vivir y sirven a mun-
do, mientras que nosotros vivimos para comer. Esa es la diferencia. Si comemos para
vivir, no hay necesidad de pensar en el sabor. Si vivimos para comer, |os sabores son
ilimitados. Y con este propdsito, padecemos siempre muchos problemas'y tribul aciones.

19 de agosto de 1946
(64) ATMA PRADAKSHINA (CIRCUNDAR EL S| MISMO)

Una mafana del pasado mes de mayo, Sundaresa lyer, que mendigaba comida para
Bhagavan mientras estaba en la cueva Virupaksha, vino y se postré ante El. Bhagavan le
pregunto: «¢Circundaste la colina en pradakshina?» «Now, dijo el devoto. Mirandome
Bhagavan dijo: «La noche pasada cuando la gente estaba saliendo para giri pradakshina
debido alaluz delaluna, é también sali6 parair pero sintié que no podia completar la
vuelta. Cuando salieron a camino después de decirmelo, @ me roded rapidamente.
Cuando le pregunté por qué hizo eso, dijo: “Temo no poder circundar la colina. Asi que
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he circundado a Bhagavan”. “ Circindese a usted mismo. Eso sera Atma pradakshina”,
dije yo». Al decir eso Bhagavan comenzé areir.

«Eso significa que é ha hecho lo que una vez hizo Vinayaka», dijo un devoto.
«¢Cudl es esa historia? pregunté otro devoto. Entonces Bhagavan comenzé a contarla:
«Erase una vez en que e sefior Parameswara quiso ensefiar una leccion a su hijo, el se-
fior Subrahmanya, que se imaginaba ser un gran sabio; asi que Parameswara se sent6 en
la cima del monte Kailasa con Parvati, con un fruto en su mano. Viendo el fruto, tanto
Ganapati como Subrahmanya preguntaron a su padre, Parameswara, por é. Entonces
Ishwara dijo que daria € fruto a quienquiera de ellos que volviera primero después de
circundar e mundo entero. Con auto-confianza y orgullo de que é ganaria la carrera,
Subrahmanya salié inmediatamente montando sobre su cabalgadura favorita, € pavo
real, y comenzé amarchar a paso rdpido, mirando con frecuencia hacia atrés para asegu-
rarse de que su hermano mayor Ganapati no le estaba siguiendo. ¢Qué podia hacer €l
pobre Ganapati, con su enorme vientre? Su vahanam (montura) después de todo era un
raton. Asi que penso que no era bueno competir con Subrahmanya en la carrera arede-
dor del mundo, y volvié a Parvati y Parameswara, se postré ante ellos y reclamo la re-
compensa. Cuando €llos le preguntaron si habia ido alrededor del mundo, é dijo: «To-
dos los mundos estén contenidos dentro de ti; asi que si yo te circundo ati, eso es tan
bueno como circundar el mundo entero». Complacido con su respuesta, Parameswara le
dio é fruto y Ganapati se sent6 alli comiéndolo.

«Con la plena confianza de que él seria el ganador, Subrahmanya terminé de dar la
vueltaa mundo y llegd a punto de partida, pero encontré a Ganapati sentado ante Par-
vati y Parameswara comiendo €l fruto. Cuando pidi6é a Parameswara que le diera €l fru-
to por ganar la carrera, Iswara dijo: «Hay estd, tu hermano mayor estd comiéndolo.
Cuando preguntd a su padre como podia ser eso justo, Ishwara le explico todo lo que
habia ocurrido. Subrahmanya se dio cuenta entonces de su vanidad a pensar que é era
un gran sabio, se postré ante sus padres, y pidio ser perdonado. Esa es la historia. El
significado es que el ego que gira como un torbellino debe ser destruido, y debe ser ab-
sorbido en Atma. Eso es Atma Pradakshina», dijo Bhagavan.

20 de agosto de 1946
(65) NARAKASURA—DIPAVALI

Ramachandra lyer vino aqui desde Madras recientemente. Un dia estaba sentado en
la sala examinando un vigjo cuaderno y corrigiendo algunas fechas y nimeros en é. Al



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

ver eso, Bhagavan pregunt qué era. El contestd: «Este es un vigjo cuaderno escrito por
Bhagavan. Estoy mirando los nimeros y fechas en él, y anotandolas en € libro impre-
so». «Démelo a mix», dijo Bhagavan y cogiéndolo y pasando las péginas, me dijo: «Hay
algunos Dipavali padyams (versos) en é. ¢Los ha escuchado usted?»

Cuando dije que no, € los ley6 en alto y dio € significado de ello como sigue: «El
es Narakasura (un demonio) que se siente atraido por el pensamiento de que € es €
cuerpo. Ese apego a cuerpo mismo es un Naraka (infierno). La vida de una persona que
tiene ese apego, incluso s es un Mahargjah, es infernal. La destruccion del apego a
cuerpo, y € auto-brillo por si mismo como uno mismo es Dipavali. Esa es |la idea con-
tenida en esos versos». Yo pregunté: «;Estén todos los versos en Nul Thirattu° Bha-
gavan dijo: «Todos fueron compuestos improvisadamente bajo e impulso del momento,
de vez en cuando. ¢Por qué incluir todos en ese libro?»

Después de la publicacion del libro, estos versos fueron leidos en alto en presencia
de Bhagavan, y é preguntd: «¢Sabe usted por qué escribi esos versos?» Cuando dije
que no sabia, @ dijo: «¢Es cierto? Un dia Dipavali, Muruganar queria que escribiera
algo sobre Dipavali. «¢Por qué no escribe usted?» «¢Por qué debo escribir?», pregunté
yo. El dijo que también escribiria si yo lo hacia. Yo estuve de acuerdo, y escribi estos
versos. No escribi nada sin razon. Hay una historia detras de cada verso que escribi».
Diciendo eso é me mostro los versos (en tamil). Los doy abagjo:

Es el rey del infierno el que dice que é es el cuerpo que es el infierno mismo.
Es Narayana el que verifica quién es Naraka, y le destruye con Su vision de
sabiduria, JAana Drishti. Ese es €l dia auspicioso de Narakachathurdasi.

La falsa creencia de que esta casa como € infierno llamada cuerpo es yo, es
Naraka mismo. Destruir esa falsa creenciay dejar que € si mismo brille como
Si mismo, es Dipavali.

® Nul Thirattu es el titulo del libro en tamil que contiene todos |os versos, cantos y escritos en prosa
de Bhagavan. «The Collected Works of Si Ramana Maharshi», contiene las traducciones inglesas de
éstos. Estos libros han sido publicados por Sri Ramanasramam.
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21 de agosto de 1946
(66) VIDA EN LA COLINA — ALGUNOS INCIDENTES

Ayer por latarde, fui alasalaun poco més tarde de lo habitual. Creo que eran las 3
de latarde. A peticion de los devotos, Bhagavan estaba relatando algunos incidentes de
su vida en la colina. Estaba contandoles cémo, cuando é estaba en la cueva Virupaksha,
ellos tenian a principio un cuenco de barro para traer comida, después una vasija de
aluminio, después una de cobre, y después una fiambrera; como las vasijas se acumula-
ron asi una a una'y como los devotos comenzaron calladamente a cocinar sin prestar
atencidn a sus protestas. Bhagavan nos conto otro incidente también, con una sonrisa en
su rostro. «Unavez, cuando estaba en la cueva Virupaksha, Rangaswami lyengar, Gam-
biram Seshayya, un vaisyay un reddi estaban alli. Un diatodos ellos sintieron ganas de
cocinar y comenzaron a hacerlo con entusiasmo. Todos tenian €l yajnopavitam (el cor-
don sagrado), excepto € reddi. “ ¢Por qué no debe tenerlo él?’ pensaron €ellos, y le pu-
sieron uno. Eso fue muy divertido para todosy disfrutaron de la fiesta», dijo Bhagavan.
Rajagopala lyer preguntd: «Fue mientras usted estaba alli cuando vino la abuela» «Si,
vino mientras estdbamos ali, y dijo que cocinaria para si misma. Nosotros la dijimos
que podia hacerlo en la pequefia caverna cercana. Ella estuvo de acuerdo y comenzo a
cocinar, y me dijo: «Venkatarama, yo cocino hoy. Por |o tanto usted no debe tomar nin-
guna otra comida». Yo dije: «Si» y después de que ella se marchara, comi con los otros
como habitualmente. Habia alguna distancia entre esta cuevay la otra, y asi ¢cOmo po-
dia ella saberlo? Después de que ella hubo cocinado, comi esa comida también. Ella
realmente pensé que yo no habia comido nada excepto la comida que ella cocind». El
continud: «Nosotros teniamos un abuelo entre nuestros familiares. El tenia el habito de
abusar de todo el mundo. Incluso asi, todo el mundo soliainvitarle para asi disfrutar de
la diversion de su lengugje abusivo. Eso era debido a que € era de buena naturaleza y
no queria hacer dafio a nadie. El vino a verme mientras yo estaba en la cueva Viru-
paksha. Al momento de venir, dijo jocosamente: «jQué; Venkataraman! jParece que has
devenido un gran swami!» ¢Te han crecido cuernos en la cabeza?» «Fue cuando madre
estaba fuera en Kasi cuando ocurrié todo esto». Fue realmente interesante escuchar a
Bhagavan narrar estos incidentes con |os tonos adecuados en su voz, y |os gestos apro-
piados.
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22 de agosto de 1946
(67) ARPANA (OFRENDA)

Un devoto que ha sido un visitante regular aqui por largo tiempo, vino hace una se-
mana con una copia del libro tamil Thiruvaimozhi y comenzd a contarle a Bhagavan
sobre las tradiciones vaishnavas. Parece que é recientemente recibié Samasrayanam
(iniciacion). Cuando él dijo eso, Bhagavan comenzo arelatar sus experiencias anteriores
como sigue:

«Cuando estaba en la colina, algunos vaishnavas venian ali a verme. Hay, como us-
tedes saben, dos secciones entre los vaishnavas, Vadakalai y Thenkalai. Yo hablaba a
estos visitantes de acuerdo a sus respectivas tradiciones, pues no perdia nada al hacerlo
asi. Sin embargo, cuando pensaban que yo estaba de su lado y querian que tuviera Sa-
masrayanam, yo declinaba. Ellos creen que a nadie le serd permitido entrar en Vaikun-
tam (Cielo) a menos que esté debidamente iniciado. Yo les preguntaba: «Muéstrenme
siquiera una persona que haya ido a Vaikuntam con su cuerpo». De acuerdo a sus tradi-
ciones, ellos no aceptan Sayujyam (absorcion en la deidad). Ellos dicen: “Sri Maha
Vishnu esta en el Cielo, Vaikuntam. Las almas realizadas se sientan alrededor de él y le
sirven”. ¢COmo encontraremos todos acomodo alli? ¢Quizés ellos se sientan cerca jun-
tos hombro con hombro? Sélo ellos saben. No solo eso. Parece que hay un mantra que
dice que €ellos entregan todo lo suyo a su gurt en e momento en que reciben Samasra-
yaman. Es suficiente si serecitael mantra, y si se da una dakshina (ofrenda o donacion)
a gurd. La entrega ha terminado y no importa lo que se haga después; un asiento es
reservado para ellos en Vaikuntam. ¢;Qué més se necesita? Esa es la opinion de algunos
de ellos. Es una merailusion pensar en arpana (ofrenda), tan alaligera. Arpana signifi-
ca que la mente se sumerge en el si mismo y deviene una con él. Significa que debe
devenir exenta de todos los vasanas. Y eso no sucedera a menos que haya auto-esfuerzo
y Gracia de Dios. La fuerza de Dios no puede agarrarle a uno y arrastrarle hacia si mis-
MO a menos que uno se entregue completamente. Pero ¢donde esta la cuestion de nues-
tra entrega? El si mismo mismo ha de ser entregado. Hasta que uno pueda cumplir eso,
debe continuar luchando incesantemente. Es solo después de intentar unay otravez que
uno puede, finalmente, tener éxito en e esfuerzo. Una vez que uno tiene éxito, no hay
vuelta atrés. Ese es @ curso adecuado. ¢De qué sirve repetir meramente |a palabra ar pa-
na, arpana? Excepto que uno dé algun dinero al repetir la palabra arpana, ¢cud es €l
efecto en la mente? En este Thiruvaimozhi mismo hay algunos cantos en el culto Advai-
ta cantados por agunos devotos después de obtener auto-realizacion. Nammalwar es un
devoto tal. El cant6 que una madre alababa a su hija que obtuvo la auto-realizacion en
una forma que parecia como condena. La esencia de esos cantos es: “Esta nifia dice, jyo
soy Siva, yo soy Vishnu, yo soy Brahma, yo soy Indra, yo soy el sol, yo soy los cinco

87



SURI NAGAMMA

elementos y yo soy todo! Es ese Vishnu quien se sienta sobre su cabezay la hace hablar
asi; de otro modo €ella no tendria estas aberraciones. Es ese Vishnu quien la ha cambiado
asi”. Ese es el significado de estos cantos». Esas canciones fueron leidas en alto y Bha-
gavan explico el significado.

Después de eso, é nos explico acerca de Visishtadvaita: «Cuando algunos devotos
cantaban en términos de Advaita, algunos comentadores distorsionaban el significado,
interpretandolo en términos de Visishtadvaita. Eso es todo; nada més. Esa es también la
opinion de todos los antiguos. Después de todo, ¢qué significa exactamente Visishtad-
vaita? Eso que es Visihta (distinguido) y mejor, es Vishnu. Eso es Ishwara, Sadasiva,
Brahma y todo. Eso que es, es solo Uno. Algunos vaishnavas le dan un nombre y una
formay no admiten que pueda haber ninguna Sayujyam (absorcion en € Ser Supremo)
excepto por la via de vivir en el mismo mundo (Salokyam), en la misma vecindad (Sa-
mipyam), y la misma forma (Sarupyam) que el Ser Supremo. Ellos dicen, arpana, arpa-
na (ofrenda, ofrenda). ¢Como puede haber arpana a menos que haya una cosa llamada
“y0”? La entrega completa no puede ocurrir a menos que uno sepa quién es uno. Si uno
llega a saber eso, realizard que lo que permanece es solo una cosa. La mente que es €l
“y0” se somete por si misma. Y esaeslaarpana (entrega) rea», dijo Bhagavan.

23 de agosto de 1946

(68) SADHANA-SAKSHATKARAM
(PRACTICA-MANIFESTACION)

Anteayer un hombre instruido que llegd de Madras, comenzé a las 3 de la tarde a
preguntar a Bhagavan asi: «¢gHubo un periodo en algin tiempo en e que Bhagavan
hiciera sadhana?» Bhagavan dijo: «;Sadhana? ¢Sadhana para qué? ¢Para qué hay que
hacer sadhana? Sentarse asi es ello mismo sadhana. Y o me sentaba asi siempre. Cerra-
ba los ojos entonces; ahora los mantengo abiertos. Esa es la Unica diferencia. Lo que es
ahora, era entonces también. Lo que era alli entonces, es aqui ahora también. Sadhana
solo es necesaria si hay una cosa aparte de «yo» —Si mismo—. Solo se requiere sad-
hana para uno que no mira hacia el Si mismo que es permanente, sino que es engafiado
mirando a cuerpo, etc., que son transitorios y engafiosos; pero no para uno que ve e Si
mismoy asi no ve nada més diferente. Y ¢para qué mas es sadhana?»

Alguien preguntd: «Entonces ¢por qué muchos libros dicen que uno no puede obte-

ner jfiana sin un guru?» Bhagavan dijo: «Si. Para aquellos que, debido a la accion de
sus mentes, son engafiados creyendo que son |0s cuerpos, es necesario un gurd y una
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sadhana para liberarse de ese engario». Otra persona pregunto: «La gente dice que aque-
llos que han recibido upasana pueden obtener la manifestacion fisica del dios favorito 'y
otras bendiciones por sadhana. ¢Cud es e significado? Bhagavan dijo: «Eso que esta
presente en todos los tiempos es sakshath (manifiesto). La persona “yo” esta siempre
presente (sakshath). Entonces ¢qué es karam? Eso que es la causa es karam. Asi pues
sakshatkaram (manifestacion) significa el conocimiento de que eso que es verdadero,
€S0 que es permanente y eso que es la causa de todo, es €l propio Si mismo de uno. Y
ellos dicen que Dios descendera de alguna parte y se manifestara si el Si mismo que es
siempre existente, crea una forma acorde a sus propios deseos, y medita en ella. Usted
abandona el Si mismo que es existente en todos los tiempos y en todos los lugares y
hace sadhana con la esperanza de que algun dios de alguna parte se manifestara. Ellos
dicen que Dios desciende y de nuevo desaparece. Usted abandona el Si mismo que es
siempre existente y se esfuerza por esta vision transitoria, obtiene beneficios y asi mul-
tiplica las luchas y esfuerzos mentales. No habra problema en absoluto si uno simple-
mente permanece Como uno es», dijo Bhagavan.

Aunque Bhagavan estaba ensefiandonos tan claramente que sakshatkaram significa
solo el buen estado y las buenas ideas més alla de los pensamientos de uno, yo senti una
gran pena de que nosotros no fuéramos capaces de comprenderlo. Mientras estaba pen-
sando asi, alguien preguntd: «Ese estado de pensamiento y existencia exaltados que esta
por encimadel plano mental de uno es natura y posible solo para gente como Bhagavan,
pero ¢es posible para gente ordinaria como nosotros sin sadhana?» Bhagavan dijo:
«jCiertamente si! Sadhana es necesaria, pero ¢con qué propdsito? Su Si mismo esta ahi
en todos los tiempos y en todos los lugares. Asi que no hay necesidad de intentar y ob-
tenerlo de alguna otra parte. Sadhana es solo para librarse de las ilusiones corporales y
otras que hay en la via del Si mismo que reside como el Si mismo. Este engafio surge
solo por pensar que este mundo corpora es real, en lugar de mirar a Si mismo, que es
real. Sadhana es solo para librarse de esta ilusion. De otro modo, ¢por qué debe haber
sadhana, para que el Si mismo obtenga su propio Si mismo? El que ha realizado su pro-
pio Si mismo no reconoce nada mas».

24 de agosto de 1946
(69) EL BRAHMAN ES REAL: EL MUNDO ESUNA ILUSION
Algun tiempo atrés, un recién llegado al ashram pregunté a Bhagavan algo en inglés,

que yo no pude seguir, a ser ignorante de estalengua. Pero Bhagavan contest6 en tamil,
y doy su respuesta abgjo hasta el punto en que soy capaz de comprender.
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Bhagavan dijo: «Surge la preguntac Se dice que e Brahman esreal, y el mundo una
ilusion; de nuevo se dice que € universo entero es una imagen del Brahman. ¢Como
han de reconciliarse estas dos declaraciones? En la etapa del sadhaka, uno tiene que
decir que el mundo es unailusién. No hay ninguna otra manera, debido a que cuando un
hombre olvida que é es el Brahman, que es real, permanente y omnipresente, y se en-
gafia a si mismo pensando que €l es un cuerpo en el universo que esta lleno de cuerpos
que son transitorios, y trabaja bajo esailusion, uno tiene que recordarle que e mundo es
irreal y unailusién. ¢Por qué? Porque su vision, que ha olvidado su propio Si mismo,
estd morando en el universo material externo y no se volvera hacia dentro en introspec-
cién a menos que uno imprima en é gue todo este universo material externo es irreal.
Unavez que é realiza su propio Si mismo, y también que no hay nada mas que su pro-
pio Si mismo, llegara a considerar el universo entero como el Brahman. No hay ningin
universo sin su Si mismo. Mientras un hombre no ve su propio Si mismo, que es €l ori-
gen de todo, sino que considera solo a mundo externo como real y permanente, uno
tiene que decirle que todo este universo externo es unailusion. Uno no puede evitarlo.
Toma un papel. Nosotros vemos solo la escritura, y nadie nota €l papel sobre el que esta
escritala escritura. El papel esta ahi, tanto si hay escrituraen € como s no. Para aque-
Ilos que consideran |a escritura como real, uno tiene que decir que esirreal, unailusion,
puesto que esta sobre el papel. EI hombre sabio considera €l papel y la escritura como
uno. Asi también con el Brahmany el universo.

«Es 1o mismo en el caso del cine. La pantalla esta siempre ahi; las imégenes vienen
y van, pero no afectan a la pantalla. ¢Se preocupa la pantalla de si aparecen o desapare-
cen las imagenes? Las imagenes dependen de la pantalla. Pero ¢de qué le sirven a ella?
El hombre que ve solo las imagenes en la pantallay no la pantalla misma, es perturbado
por las penurias y los placeres que acontecen en la historia. Pero e hombre que ve la
pantalla, realiza que todas las imagenes son sombras y no algo aparte y distinto de la
pantalla. Asi también con el mundo. Es todo un juego de sombras», dijo Bhagavan. El
preguntador selevantd y se fue, feliz con larespuesta.

25 de agosto de 1946
(70) SWAMI ESTA POR TODAS PARTES
L os europeos que tu enviaste con una carta de presentacion Ilegaron aqui en coche

anteayer. Una sefiora americana vino también con ellos. Ayer por la mafiana fueron al
poblado y después de visitar Skandasramam, llegaron al ashram a mediodia. Tras hacer
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todos los arreglos para €l vigje de vueltaentraron en lasalaalas 3 delatarde y se senta
ron. No acostumbrados a sentarse en cuclillas, esa pobre sefiora americana se apafio
para sentarse ami lado pero estird sus piernas hacia el sofa de Bhagavan.

Yo mismalo senti descortés pero me mantuve callada ya que ella debiairse en breve.
Uno de los asistentes, Rajagopala lyer, sin embargo, no pudo soportarlo y asi la sugirio
con respeto que se sentara con |as piernas cruzadas. Bhagavan vio eso y dijo sonriendo:
«Cuando encuentran dificil incluso sentarse en € suelo, ¢debe usted forzarlos a sentarse
con las piernas cruzadas también?» «jNo, no! Como no saben que es irrespetuoso estirar
sus piernas hacia Bhagavan, yo meramente les dije eso, eso es todo», dijo el devoto.
«jOh!, jVayal Es irrespetuoso, ¢no es cierto? Entonces es irrespetuoso para mi estirar
mis piernas hacia ellos. Lo que usted dice se aplica a mi también». Diciendo eso en un
tono suave, Bhagavan se sentd con las piernas cruzadas. Todos nos reimos pero nos
sentimos un poco perturbados mentalmente. Aquellos extranjeros permanecieron alli
unamedia horay después se marcharon, aejandose de Bhagavan.

Bhagavan paso todo €l dia de ayer estirando sus piernas de vez en cuando y después
doblandolas, diciendo que podia parecer irrespetuoso. Sus piernas se quedan rigidas en
diez minutos si él las dobla, y larigidez no desaparecerd a menos que las estire después
media hora, por no hablar del dolor que provoca. Esta tarde, cuando entré en la sala, no
habia mas de dos o tres personas ali. Bhagavan comenzé a estirar sus piernas diciendo:
«No sé s puedo estirarlas. Ellos dicen que no son buenas maneras». El pobre Rajagopa-
la lyer estaba de pie ahi alicaido y con una mirada compungida. jBhagavan esta, des-
pués de todo, Ileno de compasion! El estiro sus piernas como lo hacia usualmente. To-
dos nos sentimos felices. Mirdndome a mi sentada en la sala, €@ comenzo a contarnos la
historiade Avvaiyar.

«Viendo que Sundaramurthi se estaba alejando en un elefante blanco que habia ve-
nido de Kailas, €l Rajah de Chera susurré en el oido de su caballo e panchakshari man-
tra'y se subié sobre @ parair a Kailas. Avvaiyar, que estaba en ese momento haciendo
puja a Sefior Ganesar, les vio ir a Kailas e intentd apresurar su puja puesto que ella
también queriair a Kailas. Viendo eso, Ganesar dijo: “Anciana, no te apresures. Deja
que tu puja sea hecha como es habitual. Yo te llevaré a Kailas antes de que €llos lle-
guen”. En consecuencia, la puja fue hecha de la manera apropiada. Agitando sus manos
alrededor, é dijo: “Anciana, cierratus 0jos’. Eso fue todo. Cuando €ella abrid sus 0jos,
se encontrd sentada en Kailas frente a Parvati y Parameswara. Cuando Sundaramurthi y
Chera Rajah llegaron a lugar, la encontraron ya sentada alli. Sorprendidos ante eso, la
preguntaron como habia llegado alli. Ella les dijo como & Sefior Ganesar la ayudo.
Ellos quedaron encantados al escuchar como su bhakti fue finalmente recompensada.
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Ellaeramuy ancianay por eso se sent6 enfrente de Parameswara con sus piernas es-
tiradas como yo. Parvati no pudo soportar esa vision. Estaba preocupada porgue sentar-
se con las piernas estiradas asi hacia el swami, sentia que era un gran insulto. Respetuo-
samente le sugirié a Parameswara que debia permitirsele decirle a la anciana ago.
«jOh!, no hables; no abras tu boca. No debemos decirle nada», dijo Ishwara. Incluso asi,
¢ho es Parvati su mejor mitad? ¢Como podia ella soportar ese insulto? Por o tanto, su-
surré al oido de su doncella que le dijera algo ala anciana. Aquella mujer se acerco ala
viga sefioray dijo: «Abuela, abuela, no mantengas tus piernas estiradas hacia | shwara.
«jVayal Decidme en qué lado Ishwara no esta presente. ¢Debo volverme hacia este la-
do?» dijo Avvaiyar. Diciendo eso, volvid sus piernas estiradas hacia otro lado cuando
Ishwara se volvié hacia ese lado; y cuando de nuevo €ella se volvio hacia un lado dife-
rente, El también se volvio hacia el mismo lado. Asi el swami se volvia hacia cua quier
lado que ella volviese sus piernas. Mirando a Parvati, Ishwara dijo: «¢Ves ahora? Tu no
me escuchaste. Mira como ella me vuelve hacia este lado y hacia ese. Por eso es por |o
que te dije que no abrieras la boca». Entonces Parvati pidi6 alaanciana que la excusara.
Es similar a eso cuando a la gente se le pide que no estire sus piernas hacia el swami.
¢Doénde no esta El presente?»

Ese devoto dijo entonces: «Hay un incidente ssimilar en la historia de Namadeva, ¢no
es cierto? «Si, asi es», dijo Bhagavan y comenzé arelatar esa historia asi:

«Namadeva solia enorgullecerse por €l hecho de que Vittal era siempre mas aficio-
nado a él que aotrosy asi una vez Jianadevay otros le llevaron a la casa de Gorakum-
bhar a una fiesta. Después de la comida, todos ellos se sentaron en una hileray, durante
la conversacion, uno de ellos dijo de una manera aegorica a Gorakumbhar: “TU estas
acostumbrado a hacer buenos pucheros, ¢no es verdad? Ahora dinos, ¢de entre estos
pucheros, cuadles son buenos 'y cudles son malos?’ Gorakumbhar acto seguido cogié una
vara de prueba de afarero y comenzo a gol pearlos en la cabeza uno a uno.

«Todos ellos se mantuvieron callados por respeto a é y simplemente mantuvieron
sus cabezas inclinadas. Cuando Ileg6 €l turno de Namadeva, é expreso su resentimiento
por el procedimiento y rehuso pasar la prueba. Kumbhar sin dilacion declaré que ése era
un puchero inmaduro. Todos los demés estallaron en carcajadas. El pobre Namadeva no
podia contener su enfado. Comenzo a decir que todos ellos habian conspirado juntos
para humillarley fue a Vittal con I&grimas en los ojos para quejarse. “Bien, ¢qué pasa?’
pregunto e swami, y Namadeva relat6 toda la historia. “Eso es correcto; pero dime ¢qué
dijeron los otros cuando fueron probados?’, pregunt6 el swamix».

Namadeva: Todos ellos cerraron labocay se inclinaron a ser probados con lavara.
Vittal: ey ta?
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Namadeva: ¢Soy yo como ellos? jCuan intimo soy yo contigo! ¢Debo ser golpeado asi
para una prueba?

Vittal: Eso es llamado ahankara (Ego). Todos ellos conocian mi si mismo real y
tuvieron una mente contenida. TU no eres asi.

Namadeva: Pero tu eres bueno conmigo; y ¢qué mas hay que conocer?

Vittal: Eso no eslacosa. Tu debes servir alos mayores si quieres conocer la verdad.
¢Qué soy yo? S tu danzas, yo danzo. Si tu ries, yo rio. Si tu saltas, yo salto.
Si tu encuentras la verdad, no tendras esos altibajos

Namadeva: Dices mayores. ¢Quién hay aqui mayor que tu?

Vittal: ¢Quién? Hay un templo en el bosque cercano. En ese templo hay un sadhu.
Veaéd y redizaréslaverdad.

«Cuando Namadeva fue a ese templo en el bosque, vio un hombre descuidado ya
ciendo ali. “ ¢COmo puede ser este hombre un sadhu?’ penso € y cuando se acercé més
a esa persona, encontro las piernas del hombre sobre un linga. Estremeciéndose ante la
vision, dijo con agitacion: “ Sefior, ¢qué es esto? jEsta poniendo las piernas sobre la ca-
beza de Dios!” Aquel hombre dijo: “jOh! Nama, ¢eres tu? Vittal te envio, ¢verdad?’
Desconcertado y preguntandose cémo el sadhu podia saber de é, preguntd de nuevo:
“Sefior, ¢es usted un sadhu, verdad? ¢COmo puede poner las piernas sobre un linga?’
“iVaya, querido hijo! Yo no sé todo eso. Soy incapaz de levantar mis piernas. ¢Por fa-
vor las levantaras por mi y las retirarés del linga?’ dijo é. Namadeva, accediendo a
hacer eso, las levantd e intentd ponerlas en alguna otra parte pero descubrié que habia
otro linga alli también. De ese modo, dondequiera que é intentaba poner las piernas,
encontraba un linga ali y finalmente, las colocé sobre si mismo, entonces é mismo
devino un linga. Es decir, por €l togue de aquellos pies sagrados, é tuvo jfianodaya
(amanecer del conocimiento del Si mismo). Namadeva se detuvo asombrado. El sadhu
pregunté: “Si, ¢realizas ahora (la verdad)?’ Diciendo: “Si, he realizado”, é se postro
ante Visobakesar, discipulo de Jianeswar, fue a casa, se sentd en su habitacion y se su-
mergi6 en dhyanay dejo deir a Vittal».

«Después de algunos dias, Vitta llegd ali corriendo y le preguntd: “Nama, ¢cémo
es gque has dejado de venir a mi Ultimamente?’, cuando Namadeva dijo: “jOh, Prabhu
(Sefior)! ¢Dénde esta el lugar en e gque tu no estés presente? Te veo agui todo el tiempo.
Yo soy thy tu eres yo. Por eso es por |o que no voy ati”. “jOh!, ya veo, eso esta bien”,
diciendo eso Vittal se desvanecio».

Bhagavan concluy6 la historiay simultdneamente aivio las piernas que estaban cru-
zadas.
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26 de agosto de 1946
(71) AKSHARA SWARUPAM (LA IMAGEN IMPERECEDERA)

Rajagopala lyer volvié de casa en algin momento hacia finales de julio para ayudar
aarreglar los papeles y libros y distribuirlos cuando se pidiesen y en general para ocu-
parse del trabajo de la biblioteca.

Durante los primeros dias, a rebuscar en los papeles que habian estado ali por mu-
cho tiempo, encontré un pequefio pedazo de papel que contenia un verso tamil escrito
por la propia mano de Bhagavan y una traduccién telugu de él.

Cuando se le entregd a Bhagavan, é no podia recordar de quién era el verso asi que
me llamé y después de mostrarlo, me preguntd de quién era. Al examinarlo, encontré
que contenia un verso tamil de Narasimha Shetty sobre Tiruchuli escrito tras la ceremo-
nia grihapravesam de Sundara Mandiram en Tiruchuli y una traduccion telugu en verso
escrita por mi misma. Después de informar a Bhagavan sobre esto, pedi permiso para
llevarme unacopiay é consintio.

Después del Veda parayana de la tarde, me postré ante Bhagavan y estaba a punto
de irme a casa cuando Bhagavan dijo: «;Dénde esta mi papel » Aunque habia accedido
ami peticion de llevarlo acasay traerlo de vuelta ala mafiana siguiente después de co-
piarlo, tenia dudas de si se lo devolveria o no. Siempre que yo veo su bella escritura con
caracteres redondos como perlas en cualquier papel, me dan ganas de retener e papel
conmigo. Sintiendo esto, Bhagavan me pidi6é que le devolviera €l papel para librarme
asi de tales deseos.

Esa noche copié el verso telugu y también el tamil en escritura telugu en otro papel
para asi mostrérselo a Bhagavan y después copiarlo en el cuaderno del ashram. Asi pues,
cuando fui a ashram alas 7.30 de la mafiana siguiente y me postré ante Bhagavan, é
me preguntd de nuevo: «¢Ddénde esta ese papel ? «Si, swami, lo he traido. He escrito el
verso tamil en escrituratelugu. Lo copiaré si usted amablemente ve si |0 que he copiado
es correcto», dije yo. Entonces él lo vio y me lo devolvid. Yo sagué el cuaderno del es-
tante y o mantuve conmigo antes de que € bajara de la colina. El no vio eso. Cuando
estaba a punto de salir con el papel y mi bolso en la mano, Bhagavan dijo: «Devuélve-
me ese papel tras copiarlo. Lo necesitaré». Me senti humillada a ser preguntada tantas
veces por € papel. No puede contenerme y dije: «En este trabajo de escritura, muchos
papeles han pasado por mis manos y no me he quedado con ninguno. Los he devuelto
todos. El mismo (sefialando a Rajagopala lyer) es mi testigo». Cuando dije eso, Rajago-
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pala lyer dijo: «Si, si». Y0 seguia sin poder controlar mis sentimientos y dije: «Esto es
como €l proverbio telugu: “jEl que grita, gobiernal” Todos piden y obtienen |os escritos
de Bhagavan. Si acontece que obtienen tales papeles, los mantienen calladamente con-
Sigo. ¢Voy a ser yo acusada de olvidar la Realidad por este pequefio pedazo de papel?
No lo quiero en absoluto. Lo devolveré ahora mismo». Al decir eso, mi garganta se aho-
g0y brotaron l&grimas de mis 0jos. Incapaz de contenerme més, sali, de alguna manera
lo copiéen €l libro, di e libro a Bhagavan y €l papel a Rajagopala lyer que estaba de pie
cercay en un tono tembloroso dije: «Le he devuelto el papel a él».

Con un corazén lleno de compasion Bhagavan dijo en un tono tierno: «Guardelo si
usted quiere». ¢No tengo orgullo? dije yo, con voz temblorosa «¢Por qué? Estas letras
se borran y este papel se rompe». Cuando estaba a punto de sentarme en mi lugar habi-
tual, Bhagavan dijo con una voz tierna: «¢Tiene ahi e Padyam (eso que usted compo-
ne)?» Manteniendo mi respiracion dije meramente «Si». Aunque exteriormente parecia
despreocupada, interiormente el deseo me estaba atormentando.

Hace dos o tres afios, cuando Bhagavan compuso un verso, la gente compitié unos
con otros por obtenerlo escrito de la propia mano de Bhagavan. Algunos de ellos se afe-
rraron a la oportunidad de procurarse sus letras, ocultarlas y rehusar entregarlas cuando
se les pidieron. Viendo todo esto, y para que no surgieran tales deseos en mi, escribi un
verso telugu y me contenté con €.

TU que estés siempre presente en laforma del Ser Indestructible en este co-
razon de loto, ¢es adecuado pedir unas letras escritas a mano incapaz de ver
la Realidad debido a velo de karma vasana?

Con solo que en un momento u otro, se laven los 0jos para asi eliminar € velo, la
akshara swarupa (la forma del espiritu imperecedero) sera vista claramente. Esa letra
(akshara) no se borrara. Ese papel (el corazén de loto) no se rompera. Es mas que sufi-
ciente s se da esta aksharam a aquellos que pueden clamar y se elimina el velo de los
ojos del nifio sin voz. El nifio entonces cuidara de si mismo. El titulo de «Bhava Roga
Bhishagvara» (el eminente doctor parala enfermedad de la existencia mundana) ya esta
ahi. ¢Honrara él ahora su titulo? Veamos. No obstante, hay una cosa. El esta adminis-
trando continuamente medicina a todos. Y la oscuridad en los ojos se va reduciendo
pOCO a poco.
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27 de agosto de 1946
(72) UPADESA SARAM—UNNADHI NALUBADHI

Sri Bhagavan mismo escribié y mantuvo en caracteres telugu la version malayalam
de Upadesa Saram —conocida como Kummi Pattu—. En 1944, tuve la promesa de
Bhagavan de gque yo haria una copia de ella. Cuando estaba devolviéndole € original
después de copiarlo en mi cuaderno, un devoto dijo a Bhagavan asi: «Bhagavan escribio
Upadesa Saram solo cuando Muruganar escribié sobre los lilas del Sefior Siva —sobre
Sivabendiciendo a las tapasvis de Daruka Vana—, ¢no es eso verdad?»

Bhagavan dijo: «Si, lo que é escribié no era meramente sobre la historia de los ta-
pasvis de Vana. PensO en escribir sobre todos los Avatares del Sefior como aplicando-
melos a mi, en 100 versos. Empled el canto folklérico de “Undipara” para el propésito
y escribi6 hasta 70 versos. Hacia €l fina de aquellos 70 versos, escribié sobre la historia
de los tapasvis de Daruka Vanay entonces me pidio que escribiera los restantes 30 pues
incumbian a upadesa (ensefianza). “ Usted |o ha hecho todo. ¢Qué queda que hacer por
mi? Usted ha escrito megjor eso también”, dije yo, pero no lo escribié durante mucho
tiempo. Insistié en que yo los escribiera, diciendo que é no sabia nada sobre la parte
Upadesa y que solo Bhagavan podia escribirlos. ¢Qué iba a hacer yo? No tenia alterna-
tiva sino escribir. Después de escribir aquellos 30 versos, nosotros los llamamos “Upa-
desa Undiyar”. Cuando estuvo hecho, Yogi Ramiah dijo que é no sabia tamil y asi me
presiond para escribirlos en telugu, y asi los escribi en Dvipada. Después, Nayana dijo:
“¢Qué pasa con el sanscrito?’ Yo estuve de acuerdo y 1os escribi en sanscrito también.
Después de haberlos escrito en aquellas tres lenguas, Kunjuswami, Ramakrishnay otros
me pidieron que los escribiera en malayalam también, y por consiguiente los escribi en
estilo Kummi Pattu en malayalamp.

«Asi pues, € origina es el tamil, el siguiente es e telugu, después el sanscrito y fi-
nalmente la versiéon malayalam ¢no es cierto?, pregunté yo y Bhagavan dijo «Si». En-
tonces continué: «Tan pronto como Nayana vio aquellos Upadesa Saram slokas, parece
que €l escribid un pequefio comentario sobre ellos? «Si, él estaba entonces en la caver-
nadel arbol de Mango (choota). Y o escribi los slokasy se los envié. Diciendo ala gente
a su arededor: “ ¢Podemos nosotros escribir siquiera un sloka como éste?’, él escribio
un pequefio comentario sobre los slokas en un dia cuando hubo un eclipse. Fueron pu-
blicados en 1928», dijo Bhagavan.

Entonces yo pregunté: «;Cémo fue escrito Unnadhi Nalubadhi?» «Y o tuve que es-

cribirlo también en tamil ante la apremiante peticion de Muruganar. Y ogi Ramiah tam-
bién estaba alli por entonces. EI me pidi6 que escribieraa menos el bhava (significado)
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en telugu y asi |o escribi en prosa. Después de eso Madhava dijo: «¢Y qué hay sobre €l
malayalam?» Yo dije que si y 10 escribi en esa lengua también en «kili» (métrica). Eso
serd como un verso Sisamalika. Eso también lo escribi en escritura telugu. Usted puede
hacer una copiade ello si quiere», dijo Bhagavan.

«¢PPor qué Bhagavan no o escribi6 en sanscrito?», pregunté yo. Bhagavan dijo: «Por
entonces, Nayana, Lakshmana Sarma y otros estaban aqui. Asi que se lo dejé a ellos.
Por qué debia preocuparme, pensg, asi que me quedé tranquilo». Yo pregunté: «¢Escri-
bi6 Nayana |os slokas sanscritos de Unnadhi Nalubadhi entonces?» Bhagavan dijo: «No,
cuando la escritura de los versos, Muruganar y yo mismo estabamos arreglandolos
apropiadamente Nayana nos daba su parecer, pero no escribia los slokas. El se fue a
Sirsi después de aquello. Mientras estuvo ali, Viswanathan y Kapali se fueron'y perma-
necieron con é por algun tiempo. Mientras tanto, L aksmana Sarma escribi6 slokas para
Unnadhi Nalubadhi. Los mismos eran enviados a Nayana para que los devolviera ade-
cuadamente editados. Al ver eso, Nayana dijo que é podia escribir también los slokas
mejor que corregirlosy asi los devolvié como estaban. Subsecuentemente, con la ayuda
de Viswanathan y Kapali, él escribio slokas para conformar exactamente los versos ta-
mil y los envi6. El primero, sin embargo, permanecié como estaba mientras el de Naya-
na fue publicado bajo € titulo de “Sad Darshanam”. Las cosas ocurrieron como debian.
¢Qué podemos hacer nosotros? De acuerdo con esa traduccion sanscrita, Kapali escribio
su comentario en inglés y sanscrito. Después de eso, Viswanathan lo tradujo al tamil».

«¢COmo acontecio que fuera escrito el Anubandham (Suplemento)?» pregunté yo.
«No lo escribi por ninguna razon en particular. Como y cuando alguien queria un verso,
yo lo escribia, y todos ellos fueron afiadidos como un suplemento. Para la primera pu-
blicacion, habia solo 30 versos. Después, Ilegaron a ser 40. Incluso fueron escritos solo
en e primer caso. Subsecuentemente, los escribi en telugu y después en malayalam.
Algunos de los slokas provienen de los escritos de grandes gentes de la antigliedad y
algunos por Lakshmana Sarma que seguia la prosa escrita por mi», dijo Bhagavan.
«¢Algunos de los slokas estan escritos por Bhagavan también?», dije yo. «Debo haber
escrito solo dos o tres», dijo Bhagavan. «Bhagavan debe haber escrito algunos de los
versos telugu tambiénx, dije yo. «Si, debe haber algunos. Si quiere, mire en el manuscri-
to. Usted veralos detalles», dijo Bhagavan.
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28 de agosto de 1946
(73) EL «YO» ESLA MENTE MISMA

Esta mafiana un caballero andhra pregunté a Bhagavan: «Usted dice que la accién
mé&s importante es indagar y encontrar quién soy yo, pero ¢como va uno a encontrarlo?
¢Hemos de hacer japam diciendo: “¢Quién soy yo?’ “¢Quién soy yo?' ¢O debemos
repetir: “Neti (esto no)?’ Quiero conocer el método exacto, swami». Tras esperar un
poco Bhagavan dijo: «¢Qué hay que encontrar? ;Quién ha de encontrarlo? Debe haber
alguien para encontrar, ¢no es asi? ¢Quién es ese alguien? ¢De dénde ha venido ese al-
guien? Eso es o primero a encontrar».

El interrogador dijo de nuevo: «¢No debe haber alguna sadhana para encontrar
quién es & si mismo de uno? ¢Qué sadhana sera Util 2 «Si, es eso lo que tiene que ser
encontrado. Si usted pregunta dénde ver, nosotros diremos. “mire dentro”. ¢Cud es su
forma?, ¢cdmo naci6?, y ¢dénde nacid?; eso es lo que usted tiene que ver o indagar»,
dijo Bhagavan. El interlocutor pregunt6 de nuevo: «Si nosotros preguntamos donde na-
ce este “yo”, los antiguos dicen: En el corazén. ¢COmo podemos ver eso?»

«Si, tenemos que ver € corazén mismo. Si usted quiere verlo, la mente debe ser su-
mergida completamente. No es de ninguna utilidad hacer japam con las palabras:
“¢Quién soy yo?' “¢Quién soy yo?' ni repitiendo las palabras “Neti, Neti”», dijo Bha-
gavan. Cuando € preguntador dijo que eso era exactamente lo que él era incapaz de
hacer, Bhagavan contestd: «Si, asi es. Esa es la dificultad. Nosotros existimos y somos
siempre en todos los lugares. Este cuerpo y todas las demés cosas acompariantes, son
reunidas alrededor nuestro por nosotros mismos solo. No hay dificultad en reunirlas. La
dificultad real es arrojarlas fuera. Encontramos dificil ver qué es inherente y qué es ex-
trafio a nosotros. Vea, jqué gran tragedial », dijo Bhagavan.

Algun tiempo atrés, cuando un joven bengali hizo preguntas similares, Bhagavan le
explico con gran detalle. Al no ser aclaradas sus dudas, ese joven preguntd: «Usted dice
que e Si mismo esta presente en todo tiempo y lugar. ¢Donde esta exactamente ese
“yo" 2 Bhagavan contestd con una sonrisa: «Cuando digo que usted esta presente en
todo tiempo y lugar y usted pregunta donde esta ese “yo”, es algo como preguntar:
“Cuando uno esta en Tiruvannamalai, ¢dénde esta Tiruvannamalai?’ Cuando usted esta
en todas partes, ¢dénde va a buscar? El engafio real es la sensacion de que usted es €l
cuerpo. Cuando se libra de ese engafio, |o que queda es su Si mismo. Usted debe buscar
una cosa que no esta con usted, ¢pero donde esté la necesidad de buscar una cosa que
estd siempre con usted? Todas las sadhanas son para deshacerse del engafio de que us-
ted es el cuerpo. El conocimiento de que «yo soy» estda siempre ahi: [lamelo Atma, o
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Paramatma o0 como quiera. Uno debe deshacerse de la idea de que “yo soy €l cuerpo”.
No hay ninguna necesidad de buscar ese “yo” que es el Si mismo. Ese Si mismo es om-
nipresente».

Como unailustracién de esto, doy aqui abajo las palabras de Bhagavan en «Unnadhi
Nal ubadhi»:

Sin el Si mismo, ¢dénde esta el tiempo y dénde el espacio? Si somos el cuerpo, tenemos que estar li-
mitados por el tiempo y €l espacio. ¢Somos e cuerpo? Nosotros somos uno e idéntico ahora, entonces y
siempre; aqui, ahi y en todas partes. Asi pues, somos existentes sin tiempo ni espacio».

Verso 16.

8 de septiembre de 1946
(74) LASFESTIVIDADES DEL JUBILEO DE ORO

Algunos amigos me pidieron gque escribiera sobre las festividades relacionadas con
el Jubileo de Oro que fue celebrado € 1 de septiembre y por eso estoy escribiendo esta
carta. En relacion con esto, incluso la gente activamente relacionada con la celebracion
no recuerda exactamente todo lo que se hizo. Siendo eso asi, ¢es posible para una per-
sona del sexo débil, que es solo un mero observador, conocer y comprender todo lo que
se hizo? No obstante, me estoy aventurando a escribir sobre ello teniendo en mente lo
que declaro el autor de «Bhagawatamy» cuando escribio: «Expondré en la medida en que
he visto o conocido o escuchado de hombres de sabiduria.

Unos veinte dias antes de |a fecha de las celebraciones, € sarvadhikari volvio de
Madras. Por entonces habia transcurrido alrededor de un mes, puesto que €l habiaido a
Madurai también. Parece que poco después que €l llegara a Madras, varios devotos se
encontraron e hicieron planes para las celebraciones, pero hasta que é volvio a Tiru-
vannamalai, las preparaciones para las celebraciones no fueron tan evidentes. Yo no s
s alguien estaba trabajando duro en alguna otra parte para la publicacion del Souvenir
en inglés pero en lo que concierne a la gente de la sala nadie parecia muy entusiasta por
las celebraciones; solo para satisfacer |a peticion de los devotos, Bhagavan traté de re-
buscar vigjos registros a fin de reunir todos los slokas sanscritos para traducirlos al in-
glés. Tan pronto como el sarvadhikari llego, |as preparaciones comenzaron con diligen-
cia. No se sabe qué deliberaciones fueron mantenidas en la oficina o la persuasion de
quién fue, pero comenzaron a erigir un gran cobertizo techado de paja adyacente a la
sdlaen el lado de la colina. Durante el Ultimo mes, Krishnaswami ha estado sintiéndose
débil y bajo de energia. Sin embargo, tan pronto como el trabajo del cobertizo comenzo,
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su debilidad parecio haber desaparecido y tuvo enorme fortaleza. Tomo parte activa,
subiendo la escalera, cosiendo las hojas de palmay haciendo todos los trabajos. El pan-
dal fue erigido. Dijeron que € suelo debia ser fijado con cemento, para regar € lugar,
aplastando y haciendo diversos trabajos; €l parecia haber adquirido la fortaleza de un
gigante. Se dice que Hanuman estaba originalmente sentado como un pajaro con la cola
recogida, pero cuando escuchd que el océano tenia que ser cruzado, asumié Viswarupa
(cuerpo de enormes proporciones) e hizo todo el trabajo requerido. Esto es una ilustra-
cién del dicho de que los devotos de Dios obtienen inspiracion y hacen todo tipo de tra-
bajos para el bien de otros cuando surge la ocasion.

¢Recuerdas que viniste agui hace unos veinte dias y te llevaste contigo los cantos y
ensayos de Sri Chinta Dikshitulu y mi canto Gobbi diciendo que las imprimirias antes
del Jubileo de Oro? Después de ello, Muruganar y algunos otros devotos escribieron
algunos cantos y versosy los enviaron paraimprimirlos. El comentario sobre S'i Rama-
na Gita escrito en sanscrito por Kapali Sastri fue recibido debidamente impreso. Las
tarjetas de invitacién en inglés con 50 estrellas doradas impresas en circulo fueron en-
viadas alos devotos.

Hace cincuenta afios, un dia antes de Gokulashtami, parece que Bhagavan lleg6 a
Ariyanallur. Eso fue un domingo. El lunes, es decir, el dia Ashtami, él tuvo un saludable
amuerzo en la casa de Muthukrishna Bhagavathar en Kilur y entr6 en Arunachala
Kshetram, en la mafiana del Navami, martes. Desde aquel dia hasta ahora, es bien sabi-
do e hecho de que é no ha salido de este lugar. Eso fue el 1 de septiembre de 1896.
Para permitir a la gente de otros continentes celebrar también el acontecimiento de
acuerdo al calendario Gregoriano, se fijo e 1 de septiembre como la celebracion del
Jubileo de Oro.

De acuerdo a las tradiciones hindles, € dia después de Gokulashtami debe ser esti-
mado como €l dia de las celebraciones del Jubileo de Oro. No conocemos los caminos
de la Providencia, pero este afio también Gokulashtami resulté ser lunes (19 de agosto
de 1946). El dia siguiente fue martes. De acuerdo a las tradiciones tamiles, Ramaswami
lyer y otros dijeron que ése era € dia de las celebraciones, y asi é junto con algunos
otros devotos, escribieron algunos cantos y versos en tamil y los recitaron. Sri Sambasi-
va Rao dijo que de acuerdo a las tradiciones telugu, Navami duraba hasta el miércolesy
asi los 50 afios cumplian el dia 21 y, diciendo eso, é escribié un antiguo sloka y un
padyam del Bhagavatham comenzando con, «Ni pada kamala sevayu» —al servicio de
tus pies de loto— y lo colocd ante Bhagavan. Otra persona compuso padyams, cantos y
ensayos y comenzo a leerlos. Ese Stotra Parayana (recitaciones de oraciones en verso)
continud hasta hace dos dias.
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La huelga de ferrocarril comenzo el 23. Nosotros nos estabamos preguntando como
llegarian aqui los devotos. Algunos vinieron a Katpadi ya el 29 y de alguna manera se
apanaron para venir en autobuis o camion. El Chathurthi (cuarto dia del mes lunar), la
puja para Vinayaka se hizo en e templo. Por el lado del cobertizo, que fue llamado «Sa-
la del Jubileo», fue erigido un gran pandal que se parecia mucho a un pandal matrimo-
nial. Algunos dijeron que seria bueno si se ataba una guirnalda de hojas verdes alrede-
dor del sofay lo decoraba.

Todos los oradores vinieron en autobus a las 9 de la noche. Las celebraciones iban a
comenzar a la mafiana siguiente. Nosotros discutimos sobre ellas hasta bien entrada la
noche y después nos acostamos. Cuando fuimos a ashram por la mafiana temprano a
las 5 como de costumbre, «Na karmana» estaba siendo recitado ya. Parece que €ellos
comenzaron la rutina una hora antes de lo habitual. Los vidyarthis (estudiantes) del ash-
ramtragjeron los articulos parala puja, los colocaron ante Bhagavan y tras postrarse ante
é, los llevaron a templo. Reprendiéndonos a nosotros mismos por nuestra despreocu-
pacién, entramos en € pandal y nos sorprendié encontrar que ya estaba bellamente de-
corado. Todo alrededor del cobertizo estaba atada una tela roja con pliegues, junto con
guirnaldas de hojas verdes de mango, flores y muchas otras cosas decorativas. Recien-
temente el Rani de Baroda envi6 saris llenos de jaree (cordones de plata) para decorar la
Diosa en el templo. Todos aguellos saris fueron extendidos sobre el sofa de piedra, que
estaba en el lado norte de ese parnasala (cobertizo techado) Ilamado Sala del Jubileo,
para asi darle la forma de un Mandir. Los saris de cordones de plata brillaban resplan-
decientes debido a las luces. Cuando pregunté a uno de los devotos si 10s saris no eran
para decorar ala diosa del templo, é dijo que esa decoracién podia ser hecha solo des-
pués de decorar €l sofa de Bhagavan. Otro devoto dijo que la idea era excelente. Nada
se habia hecho a las 9 de la noche anterior. Asi pues, si alas 5 de la mafiana siguiente
estaba hecha toda esa decoracién, debemos concluir que los devotos no durmieron en
toda la noche. No sabemos como otros devotos llegaron durante la noche, pero por la
mafiana estaban todos sentados en grupos en diversos lugares con todas sus pertenencias.

Bhagavan termind su bafio, desayuné alas 6.30 y fue hacia Arunachala. Cuando re-
gresd, Krishnaswami ya habia extendido sobre el sofa de piedra vestimentas khaddar
purasy habia cubierto el asiento con unaropa recién comprada que llevaba laimagen de
la rueca y la bandera tricolor. No es exageracion decir que era atractiva debido a su
simplicidad y también debido a que la bandera es un simbolo de nuestro honor nacional,
en medio del esplendor de |as variadas decoraciones. Es interesante observar que fue un
dia similar de septiembre cuando Jawaharlal Nehru devino el Primer Ministro de La
India.
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A las 7, Bhagavan estaba sentado en el sofa con su taparrabos usual y con su radian-
te sonrisa, para bendecir a sus devotos. Su mirada graciosa y benévola hizo felices a
todos. En verdad era un gran privilegio verle en ese dia. En la antigiiedad, Vamiki,
Vyasay otros grandes autores nos contaron como Dios mismo descendia a este mundo
en laforma de Avatares como Ramay Krishna para establecer el Dharma de tiempo en
tiempo —«Dharma Samsthapanarthaya Sambhavami Yuge Yuge». (Para establecer el
Dharma (rectitud) en una base firme, Yo he nacido de edad en edad; Gita IV-8). Hoy
nosotros tenemos suerte de tener una fortuna similar. Un Avatara Purusha, Jagadguru,
Sri Ramana Paramatma ha estado residiendo en Arunachala Kshetra durante los Ulti-
mos cincuenta afios y ha estado purificando el alma de la gente por su mera mirada.
Para aquellos que le sirven con bhakti indivisa él puede, con su ensefianza silente, €li-
minar las miserias mundanas y dar moksha. Nuestra mision es servirle en lugar de per-
der el tiempo precioso en bagatelas. Este Jubileo de Oro mismo proclama que durante
cincuenta afios é ha estado ocupando la posicion exatada de un guru. Muchos devotos
dicen que es una edad de oro o una edad nueva. Todos estos dias mucha gente afortuna-
da obtuvo su gracia, bebieron el néctar de paz y devino bendecida. Muchos maés proba-
blemente van a obtener sus bendiciones asi. Hasta ahora, mis 0jos no se han sido abierto
para conocer en plenitud su grandeza real. Habra muchos como yo, que no conocen cé-
mo esta personificacion de bondad esta dandonos multiples ocasiones para servirle. De
todas estas ocasiones, se me ocurre que este Jubileo de Oro es la més grande. Incluso
ahora, no sé cOmo servir a este gran Sabio, como implorarle y cémo adorarle. Cuando €,
que es omnipresente, omnisciente e incomprensible, viene aqui en forma humana, ¢qué
podemos darle nosotros y como podriamos satisfacerle? La adoracion real de él es ser
en mowna (silencio). Como ese tipo de adoracion estd més ala de mi acance, yo siem-
pre me mantengo a cierta distancia, esperando que pueda obtener salvacion tocando el
polvo de sus pies y satisfacerme a mi misma solo con eso. Qué més hay que desear ex-
cepto que é viva con nosotros asi mucho tiempo dando € beneficio de su gracia a los
buscadores de conocimiento verdaderos y salvar sus almas con su bondad y bendiciones.

Te describiré en otra carta todo 1o que ocurrié desde las 7 de la mafiana hasta las
7.15 de lanoche.
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9 de septiembre de 1946
(75) LAS CELEBRACIONES DEL JUBILEO DE ORO

En mi carta de ayer, te escribi en general sobre las festividades del Jubileo de Oro.
En esta carta te estoy escribiendo un resumen de todo o que se hizo en ese dia desde las
7 de lamafiana hastalas 7.15 de latarde.

El programa de la mafiana comenzo alas 7.15 con Umayy otras punyasthris (sefioras
casadas) trayendo una vasija de leche con bhajans y colocandola a los pies de Bhagavan.
Después de eso, varios devotos leyeron ensayos, cantos y versos escritos por ellos en
sanscrito, tamil, telugu, kanarese, inglés 'y urdu. Esta stotra (alabanza del Sefior) conti-
nuo con breves intervalos hasta las 2 de la tarde. Hubo conciertos musicales de Budalur
Krishnamurti Sastry desde las 8.30 hasta las 9.30 de |a mafiana, descanso desde las 9.45
hasta las 10, puja y arati en el templo Mathrubhuteswara desde las 10.15. A las 11, al-
gunos ashramitas trajeron prasadam del templo Arunachalay lo colocaron ante Bhaga-
van con gran devocion. Entonces hubo descanso desde las 11 de la mafiana hasta las 12
del mediodia.

L os devotos pidieron a Bhagavan que descansara como habitualmente hasta las 2 de
latarde pero ¢estaria @ de acuerdo? Poco después de comer, se sentd en el sofa como es
habitual. Como alguna gente habia recorrido largas distancias para su darshan y era
posible que se marcharan disgustados por carecer de tiempo, a él no le import6 su in-
comodidad corporal sino que por su abundante amor y gracia, comenz6 a darles dars-
han sin tener su descanso habitual.

Mucha gente se fue a casa pensando que no habria darshan de Bhagavan hasta las 2
de latarde. Cuando después de la comida yo llegué ali, Bhagavan estaba ya sentado en
el sofaen el cobertizo, en su gloriaresplandeciente, rodeado por todos |os devotos.

L as stotras se recitaban unatras otra. No puedes comparar a este gran sabio con nin-
gun emperador o dios. Es asi debido a que si tU vas a darshan de un emperador habra
muchos impedimentos, y se requiere recomendaciones de mucha gente. En cuanto a
darshan de los dioses, si vas a Vaikuntam, Jayay Vijaya estaran ahi en la puertay diran
que no es e momento adecuado y te pediran que te vayas. S vas a Kailasa, haran 1o
mismo los pramathaganas (los sirvientes de Siva). Aqui es diferente; solo hay unaregla.
Nadie debe ser impedido de tener darshan en cualquier momento —incluso los anima-
lesy los pgjaros—. jQuién hay ahi igual a esta gran personificaciéon de bondad! Solo é
esigual aEl mismo.
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Por latarde desde las 2 en adelante, la gente se reuni6 alli ocupando todo el espacio.
Los voluntarios se las arreglaron en silencio para sentarlos a todos comodamente. La
Sala del Jubileo presentaba la apariencia de |a sala de audiencias de un emperador. A las
2 se present6 € Souvenir del Jubileo, y después los pandits brahmines llegaron con
Purna Kumbha (unavasijallena de agua) recitando los Vedas, a continuacion se ley6 un
ensayo del Prachar Sabha Hind(. Después intervino el orador y los discursos se presen-
taron en telugu por parte del AryaVysya Samajamy en tamil por parte de los Hermanos
Muniswamy Chetty. Después comenzaron |os discursos.

El presidente del encuentro era Sri C. S. Kuppuswami lyer, un Juez de la Corte de
Madrés. Después de su discurso de apertura en inglés, un ensayo escrito por Sir S. Rad-
hakrishnan fue leido por Sri T. K. Doraiswamy lyer. Ese ensayo fue recibido justo en-
tonces por correo.

Después, el swami Rajeswarananday el Dr. T. M. P. Mahadevan hablaron en inglés,
Justice Chandrasekhara lyer hablé en telugu, M. S. Chellam y Omandur Ramaswami
Reddiar, (posteriormente él fue el Primer Ministro del Estado de Madrés) en tamil y K.
K. Iravatham lyer en malayalam, R. S. Venkatarama Sastry leyd algunos slokas de ala-
banza y dio un discurso en sanscrito. Kunjuswami cant6 algunos cantos. El significado
de todos esos discursos es digno de registrar pero ¢cOmo sé yo todas esas lenguas para
registrarlas? Cuando se hicieron los comentarios concluyentes del presidente, eran las
4.45 de latarde. Durante el transcurso, |os representantes del Departamento de Informa-
cién India, tomaron algunas fotos con la idea de preparar un documental de las celebra-
ciones del Jubileo de Oro. Y después hubo un cuarto de hora de descanso. A las 5 de la
tarde hubo un sermén de accion de gracias por parte de los ashramitas Tiruvannamalai
por Annamalai Pillai, después un concierto musical por Musiri Subrahmania lyer, y
después Veda Parayana. Las actuaciones llegaron a su fin alas 7.15 de la tarde. Antes
de eso, sobre las 6 de la tarde, € cuidador trgo el elefante del templo completamente
decorado y le hizo postrarse ante Bhagavan. Ese el efante es mantenido usualmente en €l
mandapam de los mil pilares y estuvo dentro de ese mandapam en una caverna subte-
rrénea en la que residié Bhagavan en sus primeros dias en € templo Arunachaleswara.
Por o tanto, es completamente apropiado que € elefante que estaba en ese mandapam
prestarareverencia al emperador de ese mandapam.

Puedes preguntar qué sandesam (mensgje) dio Bhagavan a toda aquella gente que
vino y se postré ante é y suplico su ayuday guia. Yo escribi un verso en telugu en esa
ocasion que significa: «El esté ahi como un observador, viendo todo pero inafectado por
ello sin ningan guna (atributo) y como la incorporacion de pranavax». De la misma ma-
nera que é estaba ahi sin ningln movimiento, absorto en su propio Si mismo, viendo y
escuchando todo pero silente todo €l tiempo. Ese es el mensaje grande y valioso que nos
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dio. La graciay bondad que brillan en esos ojos atraviesan los corazones de todos los
seres vivos y los protegen dandoles la felicidad de shanti (paz). El brillante thejas (Iuz)
del Mowna Bhaskara (Sol Silente) se extiende por todas partes, destruye la oscuridad de
laignorancia, pero ese mowna que es més ala de lamentey del habla, ¢como puede eso
ser enunciado?

13 de diciembre de 1946
(76) BRAHMOTSAVAM

El dia 28 del ultimo mes, correspondiente a Suddha Panchami en el mes de Karthika,
el Dhvajarohanam (la ceremonia del alzamiento de la bandera) fue realizado en el tem-
plo de Sri Arunachaleswara en relacion con el comienzo del festival Brahmotsava. Por
latarde del décimo dia de ese festival, laluz sagrada es encendida en la cima de la mon-
tafia Arunachala. Este afio eso fue hecho el 7 de este mes. Durante los diez dias del fes-
tival anual, todo el poblado bulle con la multitud de peregrinos que viene y va. Es usual
paraellos venir para el darshan de Bhagavan. El Dipotsavam (festival de las luces) es el
dia de la Nakshatra (estrellad) Karthika. Como la multitud comienza a reunirse incluso
cuatro o cinco dias antes, es habitual que Bhagavan esté sentado en el cobertizo techado
enfrente del templo Mathrubhuteswara para facilitar el darshan ala gente. Este afio, sin
embargo, |os devotos sintieron que seria mejor sentar a Bhagavan en la Sala del Jubileo
de Oro’ y asi hicieron todos los arreglos necesarios para impedir que la lluvia entrara,
erigiendo esteras todo arededor. Bhagavan se traslad6 a la sala tres dias antes del co-
mienzo del Brahmotsavam, un dia o dos antes de lo usual. Estaba Iloviendo fuertemente.
La mayoria de aquellos que venian eran gente pobre. Y entre ellos estaban ancianos,
decrépitos y mujeres con bebés en brazos.

Como latarde del décimo diaes €l festival de la Luz Sagrada, |a gente que partia en
Giri pradakshina (circundar la montafia sagrada) desde las 2 de la mafiana de ese dia
volvia a ashram en grupos con las ropas mojadas. Para posibilitarles tener darshan sin
ninguna dificultad, Bhagavan solia tener una de las puertas de la sala cerrada 'y e sofa
sobre el que se reclinaba, colocado a otro lado de la puerta. Nosotros pensamos que 1o
mismo debia hacerse ahora también. «¢Por qué?», dijo Bhagavan. «Esta bien aqui».

Durante toda esa noche, hubo una tormenta de viento y lluvia. Mi reloj se par6. Por
lo tanto, me levanté sin saber la hora exacta, me bafié y me senté pensando en ir al ash-

" Un cobertizo con techo de paja construido al norte de la vigja sala en el marco de las celebraciones
del Jubileo de Oro.
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ram temprano. No habia movimiento ruidoso de multitudes en la carretera. Pensé que
era demasiado temprano asi que me senté para descansar un poco. Me gquede dormida.
De repente escuché las voces de las multitudes como en un suefio. Me levanté confusa.
La lluvia habia cesado. Debido al fuerte viento, las nubes se habian dispersado. La luz
de la luna estaba brillando en la habitacién a través de las ventanas. Sintiendo que qui-
zés fuera tarde, me preparé rapidamente y sali solo para encontrar que los arroyos de la
montafia estaban fluyendo veloces haciendo un ruido gorgoteante. La carretera era una
balsa de agua. Entré rapidamente ala salay vi la hora en el reloj del ashram. Eran las
4.30 de la mafiana. No se veia a Bhagavan en la sala. Cuando pregunté a alguien donde
estaba, dijo: «Ahi en el cobertizo». Exclamé: «jEn €l cobertizo con esta lluviay vien-
tol» Fui alli y vi a Bhagavan sentado en el sofa sin ni siquiera un duppatti (sabana de
tela gruesa) sobre su cuerpo. Como la luna llena, su rostro estaba resplandeciente de
sonrisas y emanando un aire de benevolenciay felicidad a aquellos arededor de €. El
humo de los Agar-bathis perfumados (bastoncillos de incienso) Ilenaba todo e lugar
con una dulce fragancia como s fuera el perfume de los éarboles de madera de sandalo
del Nandanavana celestial. Los Puranas dicen que en alguna parte estd el océano de
leche, que ahi en ese océano esta laisla de Sweta Dwipa, que ahi en esaisa, Sri Maha
Vishnu tiene Su morada y que todos los Devatas (seres celestiales) arededor de El, Le
ofrecen su homenaje en gozo de dichay felicidad. Para mi, la vasta |amina de agua de
lluvia que rodeaba la sala parecia ser el océano de leche, la Sala del Jubileo de Oro
inundada de luces eléctricas parecia el Sweta Dwipa, este Ramana Parmatma sentado en
el sof& parecia Sri Maha Vishnu, y los devotos que e rodeaban y ofrecian su homenaje
los Devatas. Mi corazon se henchia de dichosa felicidad ante esta vision.

Como me acerqué a Bhagavan con muchos pensamientos similares agolpandose en
mi mente, € comenzd a sonreir. Yo no sabia por qué. Cuando me postré ante é y me
levanté, dijo: «La recitacion Védica ha terminado». Hace dos meses, durante las cele-
braciones del Jubileo de Oro, e programa referido a Vedaparayana ocurrié una hora
més pronto de lo habitual y asi todo habia terminado cuando nosotros fuimos dli, ala
hora habitual. Y o pensé que el significado de la sonrisa de Bhagavan era que habia ocu-
rrido o mismo esta vez también. Avergonzada de mi propia dejadez, pregunté a Bhaga-
van: «;Ha estado usted agui toda la noche?», Bhagavan contestd: «No. Cada afio la gen-
te suele venir un grupo tras otro desde las 2 de la mafiana en adelante. Asi que vine aqui
alas 2 de la mafiana. Debido ala lluvia, no han venido todavia». «Usted ser4 multada
por haber llegado tarde», me dijo uno de los devotos. Todos reimos.

Mientras estabamos todos sentados alli charlando, Ramaswamy Pillai y Kuppuswa-
my lyer llegaron y se quedaron de pie ante el sofa. «¢Por qué? ¢Hay algun parayana?»
preguntd Bhagavan. «Si. Todavia no es momento para un bafio. Recitaremos Thevaram
(Himnos del Sefior Siva por tres santos tamiles)», dijo Pillai. Bhagavan estuvo de
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acuerdo y ellos comenzaron a recitar. Tan pronto como se termind, Ramaswamy |lego,
diciendo que era hora de su bafio. Pillai dijo que él recitaria el Thiruvembavai escrito
por el santo Manikkavachakar. «Tiene veinte estrofas. ¢Como puedo esperar hasta que
todo sea recitado? Es hora de ir», dijo Bhagavan y se dispuso para ir a masgjear sus
piernas. «Nosotros pararemos ahora». Diciendo eso Pillai comenzé a recitar una estrofa
comenzando con «Annamalaiyam». La idea contenida en ella es ésta: «jOh, Sakhi (se-
fiora compafiera)! Asi como el brillo de las piedras preciosas en las coronas sobre las
cabezas de |os devatas que se postran ante los pies de loto del Sefior Arunachala palide-
cen y se ocultan por € brillo de esos pies de loto, de la misma manera los rayos del sol
naciente disipan la oscuridad (en el universo) y eclipsan laluz de las estrellas brillantes.
A esa hora, cantemos la alabanza de esos pies sagrados del Sefior. Bafiémonos y nade-
mos en el estanque lleno de flores, cantando en alabanza de esos pies de |oto».

Este recital termind justo cuando Bhagavan colocd sus pies sobre € suelo parair a
su bafio. Como la recitaciéon termind con las palabras. «jBafiémonos! Levantémonos»
Bhagavan se levant6 del sofg, diciendo «jSi! Aqui estoy, levantandome para mi bafio».
Todos nosotros reimos. Aungue € Paramatma gque no es ni hombre ni mujer Se mani-
festd en este universo en la forma de Bhagavan, no obstante en la adoracién del Sefior
Arunachaleswara, Bhagavan se dirigié a Sefior con abala bhava (sentimientos de una
esposa hacia su esposo). Por o tanto, yo sentia un orgullo indescriptible con esto. Pare-
ce que Manikkavachakar cantd esos cantos cuando tenia abala bhava hacia el Sefior.
Bhagavan escribi6 también su Aksharamanimala con la misma abala bhava. jVes cuan
exaltado es un lugar de acuerdo a abala bhava!

Comencé a escribirte esta serie de cartas € Ultimo afio justo después del festival de
Karthika, con ocasién de la llegada de la procesion del Sefior Arunachala frente al ash-
ram mientras circundaba la colina sagrada (Giri pradakshina) y en el espiritu del pro-
verbio del Sefior de que € hijo estd contemplando al padre. Todas esas cartas fueron
enviadas paraimprimirlas hace pocos dias.

19 de diciembre de 1946

(77) ATMAKARAVRITTI (EL ALMA; SU FORMA Y ACCION)
Anteayer, un caballero andhra vino y entregd a Bhagavan una carta que contenia la
siguiente pregunta: «Algunos dicen que €l jfiani esta en € Atmakaravritti en € estado

de suefio profundo y otros dicen que no. ¢Cudl es su opinion?» Bhagavan contesto:
«Aprendamos primero a ser en el estado &mico, mientras estamos en el estado de vigi-
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lia. Habra tiempo suficiente entonces para considerar qué ocurre en € estado de suefio
profundo. ¢El que es en el estado de vigilia no es en el estado de suefio profundo tam-
bién? ¢Es usted ahora en el Atmakaravritti o en el Brahmakaravritti? Primero digame
eso».

«jSwamiji! Yo no estoy preguntando por mi mismo, sino por €l jfani», dijo € pre-
guntador. «jOh! jVayal Esta bien, pero usted, que esta haciendo la pregunta, condzcase
primero a usted mismo. Los jfianis pueden cuidar de si mismos. No nos conocemos a
NOSOtros Mismos pero preguntamos sobre los jianis. ¢Qué nos importa si ellos son en
Atmakaravritti o en Brahmakaravritti? Si nos conocemos a nosotros mismos, la pregun-
ta sobre ellos no surge», contestd Bhagavan. «Swamiji, esta pregunta no es mia, sino
gue me es enviada por un amigo», dijo e preguntador.

«¢De veras?, dijo Bhagavan, «los amigos han hecho esta pregunta. ¢Qué vamos a
responder nosotros? Cuando decimos vritti, estd implicita la dualidad, ¢no es asi? Pero
eso que ES, es solo uno. Entonces surge la pregunta: «Sin la consciencia del Ser Supre-
mo, ¢como puede haber algiin movimiento desde el pasado a presente y a futuro? Por
eso es por lo que tenemos que Ilamarlo con un nombre u otro, tales como Akhandakka-
ravritti (Akhanda-ilimitado) o Atmakaravritti o Brahmakaravritti, |lo mismo que deci-
mos que €l rio es Samudrakara (la forma del océano). Todos los rios van a océano, se
funden, pierden laformay devienen uno con el océano. Siendo eso asi, ¢cudl es e signi-
ficado de decir que €l rio es Samudrakara? ¢Tiene el océano alguna forma, tal como
tanta profundidad y tanta amplitud? De la misma manera, la gente dice meramente que
el jhani tiene Akhandakaravritti o Atmakaravritti pero, en realidad, todo es uno. Todos
éstas son meramente respuestas a preguntadores, pero a los ojos del jfiani todo es solo
UNO».

«¢Tienen e Brahmavid, el Brahmavidvara, €l Brahmavidvareeya y el Brahmavidva-
rishta y otros una mente satvica?», pregunté alguien mas. «Es todo lo mismo ya sea que
usted diga Brahmavidvarishta, Brahmavid o Brahman mismo», contesté Bhagavan.
«Como Brahman significa Brahman mismo, tenemos que decir que los tres de arriba
tienen mentes satvicas en charla comuin pero, en realidad, no hay tal cosa como la mente
para ellos. Los vasanas mismos son la mente. Si no hay vasanas no hay mente. Eso que
ES, es Sat. Sat es Brahman. Eso es auto-luminoso. Eso es Atman, y eso esel S| MISMO.
Nombres como Brahmavid, Brahmavidvareeya, Brahmavidvarishta se dan a aquellos
hombres de sabiduria que, por auto-indagacion, realizan la Verdad y permanecen fir-
memente en ese Conocimiento del SI MISMO. Las acciones del dia a dia se dice que
son en Atmakaravritti o Akhandakaravritti».

108



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

20 de diciembre de 1946
(78) ANDAVANE

Hoy sobre las 9 de la mafiana se recibi6 un telegrama informandonos de que Rama-
natha Brahmachari alias Andavane expiré en Madrés la noche pasada. Alguien me in-
formo sobre ello cuando estaba entrando en la sala. Ramanatha se unié a grupo de los
discipulos de Bhagavan siendo bastante joven, cuando Bhagavan todavia estaba en la
caverna Virupaksha. Después de eso, é nunca dejé a Bhagavan excepto por breves in-
tervalos de unos 15 dias a afio. Este devoto incondicional y brahmachari de toda la
vida fue a Madrés para un tratamiento y escuchamos las noticias de su deceso en quince
dias. Yo entré en la sala sintiéndome triste de que hubiera ocurrido 1o mismo que con
Madhawaswamy algun tiempo atrés, y a mismo tiempo sintiéndome gratificada de que
hubiera dejado €l armazon del cuerpo sin mucho sufrimiento. Bhagavan me dijo: «Pare-
ce que nuestro Ramnath se ha ido». Una vez antes, cuando Madhawaswamy murio y
Bhagavan me dijo: «Madhawaswamy se ha ido», y yo le pregunté: «Dénde» Bhagavan
contesto: «¢A donde? Ahi, dejando su cuerpo aqui». Asi que esta vez yo no le pregunté
de nuevo «¢A dénde?» sino que meramente contesté: «Si, eso he escuchado.

Por latarde alas 3, dos sefioras, Umay Alumu, comenzaron a cantar 10s versos ta-
mil «Ramana Anubhuti». Bhagavan me dijo con algin sentimiento: «jMire! Estos ver-
S0s estan escritos por Ramnatha mismo; hay también otros cantos con el pallavi (estribi-
llo) «Thiruchulinathanai Kandene». Ese también fue escrito por é. Hay una historia
interesante en relacion con esto. Durante mi estancia en la cueva Virupaksha, en un dia
de luna llena, todos nosotros salimos para Giri pradakshina. Chidambaram Subramanya
lyer estaba aqui en aquel tiempo. La luz de la luna estaba brillante y todos teniamos
buen &nimo. Todos ellos decidieron mantener una reunion y cada persona iba a hacer un
discurso sobre un tema diferente. Subramanya lyer fue elegido presidente de la reunion.
El primer discurso fue de Ramnatha. El tema elegido por é era «La Similitud entre el
Paramatma morando en la caverna del corazon humano, € Sefior Nataraja en Chidam-
baram y Sri Ramana en la caverna Virupaksha». El presidente le concedié media hora.
No habia fin a los puntos de similitud elucidados por é. Cuando €l presidente declar6
que e tiempo habia terminado, Ramnatha dijo: «Solo media hora més por favor». Era
una reunion de gente que estaba caminando continuamente. Diciendo: «Un poco mas de
tiempo, sefior, un poco més», @ continud con su discurso por tres horas, cuando el pre-
sidente puso fin firmemente a su charla. Deberias haber visto € entusiasmo con e que
habl 6 ese dia. Subsecuentemente, é resumio los puntos del discurso en un canto de cua-
tro estrofas titulado: «Thiruchulinathanai Kandene». Puesto que la palabra «Andavane»
habia aparecido en el canto varias veces, Ramnatha mismo comenzé a ser Ilamado «An-
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davane». Pranavanandaji intent6 traducir la cancion a telugu pero latraduccién no salio
bien.

«jOh! ¢Es esalarazdn por laque é esllamado «Andavane»?» Dijeyo'y lei € canto.
Aunque pueda no ser mucho desde e punto de vista literario, era agradable escucharlo
ya que fue compuesto con plenitud de corazén. Su significado es el siguiente:

«Yo vi Thiruchulinathan® y siendo incapaz de volver, me quedé ahi traspasado. El es
el Seflor que danza en Chidambaram y que protege a desvalido y es compasivo con
ellos. EI mismo Thiruchulinathan se manifesté como Dios en la caverna Virupaksha en
lacolinaen e sagrado Tiruvannamalai».

«Jiva estaba gobernando injustamente en la ciudad [lamada Kayapuri, con los kara-
nas como sus stibditos y ahankara como su ministros.

«Después de alguin tiempo, Jiva hizo la espada de la gracia de Diosy corto la cabeza
de su ministro, ahankara.

«Habiendo cortado asi |a cabeza del ministro, Jiva permanecio con Dios que estaba
danzando por si mismo en la caverna llamada Dahar alaya.

«El es este Thiruchulinathan; yo le vi y me quedé alli, siendo incapaz de marchar-
me».

24 de enero de 1947
(79) OMKARAM—AKSHRAM

Recientemente, cuando volvia a casa del ashram unatarde sobre las 5, escuché ados
hombres jévenes discutiendo entre ellos. Uno decia: «Pregunté a Ramana Maharshi
muy directamente qué permanece después de cruzar el Omkaram. El fue incapaz de
contestar y por eso cerrd los 0josy se durmio. Todo en é es una pose».

Aungue a principio me enfadé por su conversacion despectiva de mi gurd, subse-
cuentemente me senti divertida por su necedad y dije en un tono suave: «Sefior, ¢por
qué desacredita a sus mayores? ¢Sabemos nosotros, en primer lugar, qué es Omkaram,

8 Thiruchuli es el poblado en la India del Sur en el que Bhagavan nacié; también significa Srikora y
Omkara.
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para que nos aventuremos a preguntar qué permanece después de Omkaram?> EI hom-
bre joven contestd: «Le pregunté solo debido a que no sé. ¢Por qué no contestd é apro-
piadamente?» Yo dije: «Por favor, no seaimpaciente. Si usted |le pregunta una vez més,
con paciencia, usted sabra». Ellos se marcharon ese dia, pero estaban presentes en la
sdaa diasiguiente. Inesperadamente, alguien méas preguntd a Bhagavan asi: «Swamiji,
se dice que Akara, Ukara, Makara constituyen Omkaram. ¢Cud es €l significado de
estastresletras? ¢Cud eslaincorporacion de Omkaram?»

Bhagavan contest6: «Omkaram mismo es el Brahman. Ese Brahman es el SAT puro
sin nombre ni forma. Eso es o que es [lamado Omkaram. Akara, Ukara, Makara o Sat,
Chit, Ananda —cualquiera de los tres de estos dos grupos es el Brahman—. Omkaram
que es mas alla del habla o la mente y que solo puede ser experimentado, no puede ser
descrito por palabras, uno no puede decir cudl es su swarupa (forma)». Esta respuesta
también sirve para aclarar las dudas de los dos jovenes que le preguntaron ayer por la
tarde.

Similarmente, uno u otro preguntaban a Bhagavan, de vez en cuando: «¢Cual es la
forma de Akshara? ¢A qué se parece? ¢COomo podemos conocerla nosotros? La res-
puesta de Bhagavan a tales preguntas era: «De acuerdo con el dicho en la Gita: «aks-
haram brahma paraman, eso que es supremo y permanente es la forma de Akshara.
En cuanto a la pregunta de como podemos nosotros conocerlo, € Si MISMO es Aks-
hara. Eso que es indestructible es Aksharam. ¢Cémo conocerlo? Esa pregunta surgiria
solo si Akshara fuera diferente del Si mismo. Pero los dos no son diferentes, sino solo
uno. Eso que es, es solo uno. Eso es SAT. Ese SAT es el SI MISMO; no hay nada més
que e Si mismo. Lo adecuado es indagar y saber quién es el Si mismo y permanecer en
el Si mismo.

25 de enero de 1947
(80) ANECDOTASRELATIVASA LA VIDA EN LA CAVERNA VIRUPAKSHA

Vasudeva Sastry que solia cuidar del trabgjo rutinario mientras Bhagavan estaba en
la caverna Virupaksha, llegd a ashram el otro diay se sentd en la presencia de Bhaga-
van. Después de las preguntas preliminares sobre su bienestar, Bhagavan nos dijo que
fue este Sastry quien comenz6 las celebraciones Jayanthi. Un devoto preguntd: «¢Es €l
la persona que se asustd, y se ocultd cuando aparecid un tigre? «Si. Es él», contesto
Bhagavan, «Durante nuestra estancia en la caverna Virupaksha, estdbamos todos senta-
dos frente a la galeria una noche cuando aparecié un tigre en el valle de abgjo. Pusimos
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unalinterna fuera del pasamano de la galeria pues pensamos que € tigre no se acercaria
a nosotros debido a la luz. Sastry sin embargo estaba muy asustado. Por |o tanto, él se
adentrd en la caverna 'y nos pidiod que hiciéramos |0 mismo; pero nosotros rehusamos.
Tras entrar ala caverna, él atranco el enrejado de hierro de la puertay desde ahi intentd
asustar al tigre, como un gran guerrero, diciendo: «jMiral Si vienes por este camino, ten
cuidado. Ten cuidado con lo que yo haré. jSi! jQué te crees! jBhagavan estd aqui! Ten
cuidado». Todas estas heroicidades fueron desde dentro de la caverna'y eran como las
de Uttarakumara (en la historia del Mahabharata). La historia es, Uttarakumara, hijo del
rey gobernante Virata, salié al camino con Arjuna, jactdndose de su proeza pero se dio a
la fuga cuando estuvo frente a enemigo. Arjuna finalmente gané la batalla. El tigre va
gabundeo un rato y después siguio su camino. Sastry se aventurd entonces a salir. «En
verdad un hombre muy valiente», dijo Bhagavan.

Sastry tom6 el hilo de la conversacion y dijo: «Esano fue la tnica ocasion. Otra vez,
aplenaluz del dia, swamiji y yo estdbamos sentados en unaroca fuera de la caverna. En
el valle de abgjo, un tigre y un leopardo estaban jugando uno con otro y Bhagavan esta-
ba sonriendo a ver los movimientos amistosos de los dos animales. Sin embargo, yo
tenia un susto terrible y pedi a Bhagavan que entrasemos en la caverna. El eratestarudo
y se sentd ali inmaovil. Por lo que respecta a mi mismo, busqué el refugio de la caverna.
L os dos animales jugaron un rato, miraron a swamiji, de la misma manera que lo hacen
los animales domésticos, y sin ningn temor o expresion de ira, siguieron su propio ca-
mino, uno subiendo lacolinay €l otro bgjando. Cuando yo sali de la cavernay pregunté:
«Swamiji, ¢no estabas asustado cuando los dos animales estaban jugando tan cerca de
ti?» Bhagavan dijo con una sonrisa: «¢Por qué tener miedo? Y o sabia a verlos que des-
pués de un rato, uno de €llos subiria la colinay e otro bagaria. Y lo hicieron. Si nos
asustamos y decimos: «jOh! jUn tigre!», ellos también se asustardn y dirén: «jOh! jUn
hombre!» y se apresurarén a matarnos. Si no tenemos ese temor, ellos tampoco tienen
ningun temor, y entonces se moveran libre y apaciblemente». «A pesar de todo lo que
Bhagavan habia dicho», Sastry afiadio: «El temor nunca me dej6».

«Fue Sastry quien me abrazd y lloré cuando mi corazon dejo de latir», dijo Bhaga
vany narré e incidente asi: “Un diafui a depdsito frente a Pachiamman Koil con Vasu
y otros para un bafio, y estdbamos volviendo por un atajo, cuando, a acercarnos a la
rocatortuga, yo me senti cansado y mareado y me senté sobre laroca. Mi experienciaen

ese momento, ha sido registrada en mi biografia® como todos vosotros sabéis’, dijo

® Aqui se dan extractos relevantes de la biografia:

La roca tortuga era una enorme piedra que yacia en el camino. Las experiencias de Bhagavan cerca
de esaroca fueron narradas por él con estas palabras:

«De repente lavision de la naturaleza frente a mi desaparecio y quedd cubierta como con una sabana
de tela blanca. Pero la desaparicion de unay la aparicion de la otra fue gradual de modo que parte de una
y parte de la otra aparecieron ante mi a mismo tiempo. Pero poco después, la vision de la naturaleza
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Bhagavan. Tomando € hilo de la conversacion, Sastry dijo: “Si. Mientras todos los de-
mé&s permanecimos a una distancia llorando, yo de repente le abracé. Yo era un célibe
en ese momento, y tuve la libertad de hacerlo. Nadie mas solia tocar € cuerpo de swa-
miji. El estuvo en ese estado por unos diez minutos, creo, y después recobro la cons-
ciencia. Yo salté de alegria’. “¢Por qué este llanto? ¢Pensasteis que estaba muerto? Si
voy amorir, ¢no oslo diria de antemano?’, dijo Bhagavan consolandonos».

26 de enero de 1947
(81) SVA BHAKTA SUNDARAMURTHY

Ayer Bhagavan mientras examinaba Thiruchuli Puranam, habl6 asi respecto a los
eventos relacionados con la visita de Sundaramurhty a este lugar sagrado:

«El venerable Sundaramurthy, nacido en el amsa de Aalaala Sundara, que emand del
reflejo del Sefior Siva el Somasekhara (con la luna en su corona), adquirié la amistad
del rey Kerala, Cheraman Perumal Nainar, en el curso de sus andanzas como un pere-
grino. Entonces ambos fueron a Madurai en peregrinacion. El rey Pandyan a igual que
su yerno, €l rey Chola, les dieron una bienvenida muy céliday expresaron su felicidad
siendo sus anfitriones. Sundaramurthy adoré a dios Sundareswara el esposo de la diosa
Minakshi y canté la alabanza del dios con su habilidad poética. Acompafiado por € rey
Chera é visité y ador6 los santuarios sagrados del sur, a saber Thirukuttralam, Thiru-
nelveli y Rameswaram. Desde ahi, visito e santuario sagrado de Thirukkedeswara en
Lanka Dwipa (Ceilan) y ofreci6 adoracion. Alli se acord6 de Thrisulapuram (Thiruchuli)

desaparecié completamente y yo dejé de caminar. Reasumi el paseo pues la visién de la blancura desapa-
recio completamente. Ocurrié una segundavez y mi debilidad fisica aumentd. Por |o tanto tuve que recos-
tarme sobre la roca tortuga para sostenerme. Como ocurrié de nuevo una tercera vez, me senté sobre la
roca. Todo alrededor mio eralavision de latela blanca. Mi cabeza estaba bamboleandose. La circulacion
delasangrey €l latido del corazon se pararon, y mi cuerpo comenzo6 a oscurecerse igual que ocurre con
un cuerpo muerto, y como eso aumentaba lentamente, Vasu pensd que yo estaba realmente muerto y
comenzo allorar, y me abrazé. El cambio en el color de mi cuerpo, € abrazo de Vasu, €l estremecimiento
de su cuerpo, y las charlas de los otros alrededor mio —yo era consciente de todo esto. También era cons-
ciente de que las manos y los pies se enfriaban, y de la detencién de los latidos de mi corazon, pero no
habia temor en mi. El flujo de mis pensamientos y la consciencia de mi si mismo no estaban perdidos y
yo no estaba preocupado por la condicién de mi cuerpo. Me senté con las piernas cruzadas en la postura
padmasanam. No me recosté sobre la roca. La circulacién de la sangre se detuvo pero e Asanabandha
(postura sentada) permanecio intacta. Todo eso durd unos quince minutos».

«De repente la energia penetrd por todo mi cuerpo. La circulacion de la sangre y los latidos del cora-
zOn comenzarons.

«El color negro de mi cuerpo desaparecid. Comencé a respirar profusamente por todos los poros de
mi cuerpo. Abri los ojos, me levanté y dije, “Vamos, vamonos’. Entonces llegamos a la caverna Viru-
paksha sin ningun incidente més. Solo en esa ocasion dejaron de funcionar mi corazén y respiracion al
mismo tiempo. Y o no provoqué el estado porque quise; ni fue un deseo por mi parte ver como el cuerpo
pereceria después de la muerte. Tuve tales experiencias antes. Fue mas virulento esavez. Eso es todo».
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que es e Muktinagar (ciudad de salvacién) y prosiguio hacia alla. Cuando se acercaban
a esa ciudad, la multitud les vio resplandecientes como s el sol y laluna aparecieran a
mismo tiempo. Sundaramurthy estaba feliz de obtener el darshan del Sefior Bhuminatha
y ofrecié adoracion con el canto que comienza “Unayi Uyir Puhalai” y fue abrumado
de devocion. El decidié permanecer en ese lugar sagrado un poco, y asi residieron en un
Mutt alaorilladel rio Kowdinyas.

«Una noche durante su estancia alli, € Sefior Siva se le aparecié en un suefio con
una bola en la mano (la bola es & simbolo de la realeza) y una corona sobre su cabeza,
como un joven de belleza incomparable y con la sonrisa danzando en sus labios, y dijo:
“Nosotros estamos en Jyotivana (Kaleswara)”. Al escuchar estas palabras, Sundara-
murhty despertd excitado, y recogio la gloriosa amabilidad del Sefior que aparecié y
derramé benevolencia sobre é, y narré la maravillosa visién a rey Chera con aegria
Alli' y entonces é cantd, abrumado de devocion, e Thevara Pathikam comenzando con
las palabras. “ Thondar Adithodalalum” sobre el Sefior Kaleswar».

«Desde ali se fueron avisitar € distante lugar sagrado, Thiruppunavayil, y cuando
iban, el dios Kaeswara, que habia aparecido en € suefio de Sundaramurthy, y Amba se
les acercaron con €l aspecto de una vigja pargja brahmin. Cuando Sundaramurthy les
pregunto: “ ¢Quiénes son ustedes? ¢De donde vienen?’, ellos contestaron: “Hablaremos
de eso més tarde. Primero danos comida. Estamos hambrientos’. Sundaramurhty con-
sintié y prepard la comiday cuidd de que la pareja fuera servida, pero no se les vio por
ninguna parte. Por todas las sendas y caminos secundarios del poblado se les busco pero
no pudieron ser encontrados en ninguna parte. Ellos volvieron a Mutt solo para encon-
trar que la comida que fue cocinada, habia desaparecido toda y las hojas en las que la
comida fue comida estaban tiradas por todo € corral. Sundaramurthy estaba aténito y
exclamd: “jAh! jQué maravilla es estal ¢Qué puede ser esto excepto la lila (juego) del
Sefior del Universo?’ Cuando llegd a esta conclusion, escuchd una voz invisible:
“¢Doénde pretendias ir sin vernos a nosotros que residimos en el Jyotivana?’ Sundara-
murthy se estaba preguntando dénde estaba ese Jyotivana'y como ir ali, cuando la voz
invisible dijo otra vez: «Nosotros vamos ali en el vehiculo del toro sagrado Nandi. Tu
puedes venir también alli, siguiendo sus huellas».

«Sundaramurthy siguio las huellas acompafiado por |os devotos; pero de repente el
rastro desaparecio. Mientras é permanecia ali confuso, la voz invisible fue escuchada
decir: “Mira atentamente”. Cuando siguié atentamente las huellas, vio un lugar particu-
lar Ileno de Lingas de Siva. No habia espacio ni siquiera para un solo paso adelantey é
y los otros devotos se quedaron alli confusos. De repente é vio una estrecha senda y
fueron por ela, continuaron hasta que al final contemplaron € templo de Kaleswara.
Todos ellos tomaron su bafio en el estanque frente al templo y, cuando estaban pensan-
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do en entrar, de repente, el templo con su torre desaparecid. Sundaramurthy quedo até-
nito y cantd algunos cantos en alabanza del Sefior, transmitiendo la idea «¢Es este €l
resultado de que no haya venido para adoracion en tu templo antes del bafio?» Al mo-
mento, una vision completa de jyoti (luz) aparecio y la vision de la cima de la torre de
un templo y después e templo mismo con su pared compuesta. El estaba encantado,
tuvo un darshan de Dios, le ador6 y cantd cantos en alabanza de él y después prosiguid
su peregrinacion. Esta es una historia maravillosa. Hay muchas més historias de € »,
dijo Bhagavan.

El es @ mismo Sundaramurthy a que se aludia en mi carta impresa anteriormente
bajo el encabezado: «Swami esta en todas partes». (N°. 70, Parte I). Su historia se cuen-
ta detalladamente en las obras sanscritas «Sva Bhaktha Vilasam», «Upamanya Bhaktha
Vilasam» y en las obras telugu «Panditharadhya Charitra» y «Basava Puranam» del
poeta Pal akurthi Somanatha.

Bhagavan nos contd una vez que la devocion de Sundaramurthy al Sefior es la de un
amigo, la de Manikkavachagar la del amado, lade Appar lade un sirvientey la de Sam-
bandar la de un hijo.

27 de enero de 1947
(82 VINCULO DE SERVIDUMBRE DE SUNDARAMURTHY

Ayer, después de escuchar la narracion de Bhagavan de la historia de Sundaramurt-
hy, que te he mencionado en mi carta, estaba deseosa de escuchar la historia de ese de-
voto en su juventud y asi fui ante la presencia de Bhagavan temprano esta mafiana a las
7.30. Bhagavan ya habia vuelto de la colinay estaba leyendo agun libro. No habia mu-
cha gente en la sala en ese momento. Habiendo realizado mi reverencia, pregunté a
Bhagavan cud erael libro que estaba leyendo. El contestd: «Peria Puranam. Justo aho-
ra estoy leyendo la historia de la juventud de Sundaramurthy». «ES muy interesante,
¢verdad?», pregunté yo. «Si. ¢Le gustaria leerla?», preguntd Bhagavan. «Me gustaria
mucho hacerlo, pero no conozco el tamil suficientemente bien», contesté. «De acuerdo.
Te contaré la historia brevemente», dijo Bhagavan y con una sonrisa prosiguié con la
historia como sigue:

«Sundaramurthy naci6 en el lugar sagrado Tirunavanur en el pais Thirumunaippadi

en la casta siva brahmana llamada Adi Saivam, del sacerdote saiva llamado Chadayanar
alias Sivacharyay de su esposa Isaijnaniyar. El fue llamado por sus padres Nambiyarur.
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Un dia, mientras estaba jugando en la calle con un carro de juguete, €l rey del lugar, de
nombre Narasinga Muniyar, le vioy se encaprichd de é. Pidi6 a padre, Sivacharya, que
le dgjaratener a muchacho. El padre accedié y e muchacho fue criado por € rey como
su hijo adoptivo. No obstante, las costumbres brahminicas como la ceremonia del cor-
don y las instrucciones védicas fueron cuidadosamente cumplidas y é devino bien ver-
sado en todos los Sastras.

«Cuando lleg6 a la edad, se decidié su matrimonio con la hija de un familiar de
nombre Chatangavi Sivacharyay las invitaciones fueron cursadas a todos los familiares
parala ceremonia. Sundaramurthy pasd por las ceremonias prematrimoniales habituales
un dia antes del matrimonio, y en el dia del matrimonio procedié adecuadamente vesti-
do como el novio junto con sus familiares, hasta la casa del padre de la novia en el po-
blado Puttur a caballo muy temprano por la maiana. Al llegar a la casa de la novia, se
aped del cabaloy se sentd en el asiento nupcial en el pandal del matrimonio de acuerdo
con la costumbre habitual. Habia un fuerte ruido de misicay la llegada de la novia era
esperada.

«Justo entonces, e Sefior Siva se acercé al pandal matrimonial con el atuendo de un
anciano brahmin, y anuncio: “Por favor, escuchen todos ustedes lo que digo”. A su
asentimiento, € anciano dijo a muchacho: “Mira aqui, hay un acuerdo entre tu y yo.
Primero cumplelo y después césate”. El muchacho replicd: «Si hay un acuerdo, vale,
pero dinos primero cud es». El anciano brahmin dijo ala audiencia: “ Sefiores, este mu-
chacho es mi sirviente. Tengo conmigo e documento de servicio extendido por su abue-
lo en mi favor”. Sundaramurthy contesté: “jOh! jEs suficiente, hombre loco! Estamos
escuchando por primera vez que un brahmin sea €l sirviente de otro brahmin. jMérche-
se!” El brahmin contesto: “Y o no soy ni un hombre loco ni un demonio. No estoy ofen-
dido por tus observaciones. TU no me has comprendido en absoluto. Detén esta conver-
sacion de nifios y ven y sirveme”. Sundaramurthy dijo entonces: “Muéstreme el docu-
mento”. “¢Quién eres tu para decidir después de ver el documento?’, dijo € anciano.
“Si la gente de la audiencia ve el documento y esta de acuerdo en que es verdadero, tu
debes comenzar a servirme”. Sundaramurthy se enfadé mucho y se abalanzd sobre el
hombre para arrebatarle el documento. El brahmin sin embargo huyé pero e muchacho
le persiguio, arrebatandole finalmente el documento, y lo rasgo en pedazos. El anciano
atrap6 a Sundaramurthy y comenzé a gritar. Los invitados al matrimonio se agitaron
con eso, separaron alos dosy dijeron a brahmin: “Usted esta hablando de acuerdos no
oidos en este mundo. jOh! jAnciano pendenciero! ¢De dénde viene usted?’ El brahmin
contestd: “Y o pertenezco a pueblo de Thiruvennainallur. ¢No estais de acuerdo en que
este muchacho Nambiyarurar ha confirmado su servidumbre a mi por arrebatarme injus-
tamente el documento de servicio de los ojos y romperlo en pedazos?’ Sundarar contes-
t6: “S en verdad usted es un residente del poblado Thiruvennainalur, su pretension
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puede ser decidida ali, ¢verdad?’ El brahmin contesté: “Si. Ven conmigo. Yo compon-
dré el documento original ante el Concilio de los Brahmines ali e interpondré mi de-
manda de que tu eres mi sirviente”. En consecuencia, e brahmin camind en cabeza 'y
Sundaramurthy y todos |os demas brahmines le siguieron.

«Tan pronto como todos |legaron al Concilio de Brahmines en € otro poblado, € as-
tuto anciano brahmin arregl6 su peticién de demanda ante €llos a fin de que € mucha-
cho Nambiyarurar rompiera el documento de servicio a su favor. Los consiliarios dije-
ron: “Nosotros no hemos escuchado en ninguna parte de este mundo que los brahmines
devengan sirvientes de brahmines’. El brahmin contest6: “No. Mi demanda no es una
demanda falsa. El documento que este chico haroto es el documento de servicio gecu-
tado por su abuelo a efecto de que é y todos sus sucesores deben ser mis sirvientes’.
Los consiliarios preguntaron a Sundaramurthy: “¢Puedes ti ganar tu caso meramente
rompiendo e documento ejecutado por tu abuelo? ¢Qué dices ti?" El contestd: “jOh,
hombres virtuosos, eruditos de toda la escritura védical Todos ustedes saben que yo soy
un Adi Saiva. Incluso si este anciano brahmin es capaz de establecer que yo soy su Sir-
viente, ustedes deben considerarlo como una obra de magia, mas alla del acance del
raciocinio mental. ¢Qué puedo decir yo de unademandatal?’ Los consiliarios dijeron a
brahmin: “Primero usted debe probarnos que él es su sirviente. Para decidir un asunto
de esta naturaleza, se necesitan tres cosas, costumbre, evidencia escritay evidenciaoral.
¢No debe usted mostrar al menos una de estas tres cosas?’ El brahmin contesto: “jSefior!
Lo que él rompi6 es solo la copia duplicada; €l documento original esta conmigo”. Los
consiliarios pidieron la exhibicién del documento original, y le dieron la seguridad de
que no seriaroto por Sundaramurthy. El anciano sac6 € documento original de los plie-
gues de la ropa arededor de su cintura, y se lo mostré a ellos. Al habitante local Kar-
nam que llegd alli inesperadamente entonces, se le pidid que lo leyera. El seincling ante
los consiliarios, abrié los pliegues del documento original y para que fuera escuchado
por todos, 1o leyd en voz alta como sigue: “Yo, Adi Saiva por castay Arurar de nombre,
residente en el poblado Thirvennainallur he gjecutado este documento de servicio gusto-
samente y por mi propia voluntad, comprometiéndome a hacer servicio por mi y mis
sucesivos descendientes, a pitthan (hombre loco) residente en el pueblo Thiruvennaina-
llur, (Sd.) Apurar”.

«Los testigos del documento eran aguellos mismos consiliarios, y todos ellos identi-
ficaron y confirmaron que las firmas eran suyas. Los consiliarios pidieron a Sundara-
murthy que verificase que la escritura del documento era la de su abuelo. El hombre que
pretendia ser un brahmin dijo: “jSefior! Este es un simple muchacho. ¢Cémo puede &
identificar la escritura de su abuelo? Si hay cualquier otro papel disponible, que conten-
gala escritura de su abuelo, por favor envien por él, y comparen”. Todos ellos accedie-
ron, y los familiares de Sundaramurthy buscaron y trajeron un papel que contenia la
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escritura de su abuelo. Los consiliarios compararon los dos papeles, y confirmaron que
las escrituras en los dos papeles coincidian. Dijeron a Sundaramurthy: “jMuchacho! No
hay ninguna via de escape para ti. Estés perdido. Es tu obligacion hacer servicio de
acuerdo a las 6rdenes de este anciano”. Sundaramurthy quedo estupefacto y dijo que él
obedecerialaorden, si el destino lo habia estipulado de esa manera. Ellos tenian compa-
sion del muchacho, y continuaban teniendo algunas dudas sobre el brahmin, y le pre-
guntaron: “jSefior! Este documento dice que usted pertenece a este mismo poblado.
¢Puede usted mostrarnos donde estén la casa'y propiedades de sus ancestros?’ El brah-
min fingiendo sorpresa dijo: “jQué! Todos ustedes son de este poblado, tan eruditos, tan
inteligentes, tan mayores —¢nadie entre ustedes conoce mi casa?— jCuén sorprenden-
tes son sus palabras! jVengan conmigo entonces!” Diciendo eso, é se puso ala cabeza,
y todos le siguieron. Todos €ellos vieron a Dios disfrazado entrar en el templo de Siva
[lamado Thiruvarul Thurai en el poblado, y quedaron estupefactos».

«Sundaramurthy penso: “jEl brahmin que me hizo su sirviente ha entrado en el tem-
plo de mi dios Parameswaral jQué milagro!” Pensando eso, expectante, €l sigui6 solo
las huellas del brahmin y entr6 en € templo con gran deseo y grit6: “jOh, brahmin!” De
inmediato, el Sefior Siva apareci6 en la compafiia de la Diosa Parvathi, sentado sobre el
Toro sagrado, y dijo: “jHijo mio! Tu eres Aaaala Sundara, uno de mis Pramatha Ganas
(asistentes principales). Tu naciste agui como resultado de una maldicién. Tu me pedis-
te tenerte como Mio propio, dondequiera que pudieras estar, incluso durante € periodo
delamaldicion. Por lo tanto yo te hice mi sirviente aqui” ».

Asi nos conté Bhagavan |a antigua historia de Sundaramurthy. El continué:

«Tan pronto como Sundaramurthy escuché aquellas palabras del Gran Sefior, quedd
encantado como el ternero que escucha la llamada de la madre. Con su voz temblorosa
de emocién y los ojos llenos de légrimas de gozo, hizo postraciones ante El, y con las
manos plegadas dijo: “jOh Sefior! TU eres gracioso con mi indigno si mismo, sujétame
firmemente ati como la gata agarra a su gatito, y hazme tuyo. jQué graciosa bondad!” y
Le aabd. El Gran Sefior fue complacido y dijo: “jHijo mio! Debido a que has discutido
conmigo, deberas tener el nombre de ‘Van Thondan'. El servicio que me has de hacer
de ahora en adelante, es adorarme con flores de versos. Compon versos sobre mi y can-
talos’. Con las manos plegadas, Sundaramurthy dijo: “jOh Sefior! Ta viniste bajo el
disfraz de un brahmin, y expusiste una demanda contra mi, y yo contesté y discuti con-
tigo sin conocer tu grandeza. Tu eres e gran Sefior que me dio e recuerdo de mi pasado,
y me salvo de caer en las acciones y € comportamiento mundano y de ahogarme en
ellos. ¢Qué sé yo de tus grandes cualidades ilimitadas, y qué cantaré de ellas?’ Iswara
dijo: “Tu me has llamado ya Pitthan, hombre loco. Por lo tanto, canta de mi como el
Hombre Loco”. Diciendo eso, desaparecid. Sundaramurthy cantd inmediatamente el Sri
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Padikam comenzando con € verso “Pittha pirai sudi”. Su historia esta llena de tales
experiencias extranas», dijo Bhagavan.

Yo pregunté: «¢Es llamado é Sundaramurthy por el recuerdo de su pasado?» «Si, si!
iNo se encuentra ninguna otra razén en su historial », contesté Bhagavan.

28 de enero de 1947
(83) NATURALEZA

Estatarde alas 3, un sefior inglés preguntd a Bhagavan algo en ese idioma en donde
la palabra «naturaleza» salié varias veces y Bhagavan contesté como sigue:

«Estas preguntas no surgirian s uno conociera bien su propia naturaleza. Continua-
ran surgiendo hasta que uno la conozca. Hasta entonces, estaremos bajo €l engafio de
gue todas estas cosas innaturales son naturales. Nosotros tenemos que comprender que
el estado verdadero esta siempre aqui y en todo tiempo. Desechamos eso que esta aqui,
y deseamos eso que no esta, y sufrimos por ello. Todo lo que vieney sevaesirreal. El
alma permanece siempre en su lugar natural. Mientras no realicemos esa verdad, sufri-
remos».

¢Doénde podemos ver esta ama? ¢Cémo podemos conocerla?» fue la siguiente pre-
gunta

«¢Donde podemos ver e ama? Esta pregunta es como estar en Ramanasramam y
preguntar dénde estd Ramanasramam. El alma est4 en todo momento en usted y en to-
das partes e imaginar que esta en algun lugar lejano y buscarla, es como hacer € bhajan
Panduranga. Este bhajan comienza en el primer cuarto de la noche con tintineo de cam-
panas atadas a los pies de los devotos y con la ldmpara de pie de cobre colocada en €l
centro de la casa. Los devotos giran y giran arededor de la lampara de pie, danzando
ritmicamente a ritmo: “Pandarpur esta tan lgjos! jPandarpur esta tan lgjos! jVamos!
Sigamos’, pero cuando giran, de hecho no adelantan ni siquiera media yarda més alla
Cuando sellega a tercer cuarto de la noche, comenzaran a cantar: “jVed! Ahi esta Pan-
darpur. Ahi esta Pandarpur. jVed, Ved!” Durante el primer cuarto de la noche iban alre-
dedor de la misma |&mpara que ahora en €l tercer cuarto. Amanece, y cantan: “Hemos
llegado a Pandarpur. Esto es Pandarpur” y diciendo eso, saludan ala misma l&mpara de
pie y terminan el bhajan. Es o mismo con esto también. Damos vueltas y vueltas bus-
cando el atma (alma) diciendo: “ ¢Dénde esta atma? ¢Donde estd?’ hasta que finalmente
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el amanecer de jfiana drishti (visién de conocimiento) es obtenido, y nosotros decimos:
“esto es atma, esto soy yo”. Debemos adquirir esa vision. Una vez que esa vision es
obtenida, no habra apegos incluso si € jfiani se mezcla con € mundo y se mueve en €.
Una vez que uno se pone los zapatos, sus pies no sienten el dolor de caminar sobre nu-
merosas piedras 0 espinas en el camino. Uno camina sin temor ni preocupacion, tanto si
hay montafias como cerros en el camino. De la misma manera, todo sera natural para
aquellos que han obtenido el jfiana drishti. ¢Qué hay aparte del propio si mismo de
uno?»

«Ese estado natural puede ser conocido solo después de que toda esta vision munda-
na se sumerge». «Pero ¢cOmo va a sumergirse? fue la siguiente pregunta. Bhagavan
contestd: «Si la mente se sumerge, el mundo entero se sumerge. La mente es la causa de
todo esto. Si eso se sumerge, el estado natural se presenta solo. El alma se proclama a si
misma en todos los tiempos como “yo”, “yo”. jEs auto-luminosal Ella esta aqui. Todo
esto es ESO. Nosotros somos en eso solo. Siendo en €ello, ¢Por qué buscar-Lo? Los an-
tiguos dicen:

“Haciendo que la vision se absorba en jfiana, uno ve el mundo como e Brahman” ».

«Se dice que Chidakasa mismo es Atma Swvarupa (la naturaleza de atma) y que no-
sotros podemos verlo solo con la ayuda de la mente». «¢Como podemos verlo, si la
mente se ha sumergido?»> Pregunté alguien mas. Bhagavan dijo: «Si se toma el espacio
como una ilustracién debe decirse que es de tres variedades, chidakasa, chittakasa y
bhuthakasa. El estado natural es llamado chidakasa, |a sensacion yo que nace de chida-
kasa es chittakasa. Cuando ese chittakasa se expande y toma la forma de todos |os bhu-
tas (elementos) esto es todo bhuthakasa. Después de todo, la mente es una parte del
cuerpo, ¢no? Cuando € chittakasa, que es consciencia del si mismo, «yo», no ve a chi-
dakasa, sino que ve a bhuthakasa, se dice que es mano akasa; y cuando deja mano
akasa y ve chidakasa se dice que es chinmaya'®. El sumergimiento de la mente significa
que laidea de la multiplicidad de los objetos se desvanece, y laidea de la unidad de los
objetos aparece. Cuando eso es obtenido, todo parece natural».

De acuerdo con esta idea, Bhagavan ha escrito en su Unnadhi Nalubadhi, (verso 14):
«Si se dice que hay la primera persona “yo” entonces hay la segunday tercera personas
“t0” y “él”. Cuando la naturaleza real de la primera persona es conociday la sensacion
“yo” desaparece, €l “t0” y € “é” desaparecen simultdneamente, y eso que brilla como
el Unico Uno deviene €l estado natural de larealidad Ultima.

19 Cuando no hay pensamientos, chitta es chinmaya.
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29 de enero de 1947
(84) ¢(QUIEN ESRAMANA?

El 7 de este mes, €l Dr. T. N. Krishnaswamy, un devoto de Bhagavan, celebré el Ja-
yanthi de Sri Ramana en Madrés. Parece que un pandit menciond en el curso de su ser-
mon sobre la ocasion que habia una referencia en alguna parte de que Bhattapada nace-
ria en Thiruchuli como Ramana. Mientras los devotos en e ashram estaban buscando
estas referencias, Bhagavan mismo dijo: «Nayana (Kavya Kantha Ganapathi Sastry),
dijo que Skanda (el Sefior Subramanya) nacio primero como Bhattapada, después como
Sambandha (Thirujfianasambandhar), y en el tercer nacimiento como Ramana. La ape-
lacion: “dravida sisuhu” usada por Sri Sankara en “Soundarya Lahari” alude a Sam-
bandha, ¢verdad? Por o tanto Sambandha debe haber existido antes que Bhattapada que
era un contemporaneo de Sankara. Nayana dijo que Sambandha era de una fecha més
tardia que Bhattapada. Lo uno no es congruente con lo otro; cud de las versiones cita-
das mas arriba es la autoridad para la declaracion del sermon dicho anteriormente, toda-
viano se sabe.

Sorprendida ante estas palabras que significaban quitarse de encima atodos, yo dije:
«¢Por qué tanta discusion por ello? Podemos preguntarle a Bhagavan mismo. ¢No sabe
Bhagavan quién es El? Incluso si El no nos lo dice ahora, esta Su propia respuesta a
canto que pregunta: «;Quién es Ramana?» escrito por Amritanatha Y atindra mientras
Bhagavan moraba en la colina». Bhagavan contesto: «jSi, si!». Con la sonrisa de apro-
bacidn en su rostro, esperd un rato y después dijo: «Amritanatha es una persona peculiar.
El esta muy interesado en todos los asuntos. Cuando yo estaba en lacolinaé solia venir
de vez en cuando y se quedaba conmigo. Un diafui aalguna otra parte. Cuando volvi, é
habia compuesto un verso en malayalam, preguntando “¢Quién es Ramana?’, 1o dgo
aliy sali6. Yo me preguntaba qué habria escrito en el papel, asi que lo busqué y lo en-
contré. Cuando é volvi6é yo compuse otro verso en contestacion, en malayalam, 1o es-
cribi bajo su verso y puse el papel en su sitio. A é le gusta atribuirme poderes sobrena-
turales. El hizo eso cuando escribio mi biografia en malayalam. Nayana la habia escu-
chado de é, y después de escucharla, larompi6 diciendo “jSuficiente! jsuficiente!” Esa
fue larazon de que hiciera esta pregunta también. El queria atribuirme algunos poderes
sobrenaturales, como “Hari” o “Yathi” o “Vararuchi” o “lIsa Gurd”. Yo respondi de la
manera dicha en el verso. ¢Qué podian hacer ellos? Ellos no podian responder. Una tra-
duccion telugu de aquellos versos esta disponible, ¢no?»

«Si, lo estd. ¢No es suficiente la propia versién de Bhagavan para nosotros para es-

tablecer que Bhagavan mismo es Paramatma?», dije yo. Bhagavan sonri6, y se sumergié
en mouna (silencio).
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Doy abajo la traduccion en prosa de aquellos versos malayali dados en «Ramana Li-
[a:

Pregunta de Amritanatha: «¢Quién es este Ramana en la caverna Arunachala, que es
bien conocido como €l tesoro de compasion? ¢Es él Vararuchi o Isa Gurd? ¢o Hari? ¢0
Y atindra? Y o estoy deseoso de conocer € Mahima del gurl (poderes sobrenatural es)».

Respuesta de Bhagavan: «Arunachala Ramana es el Paramatma Mismo que juega
como Consciencia en los corazones de todos los seres vivos, desde Hari para abajo. El
es el Ser Supremo. Seraclaro parati si abres el ojo de jfianay ves la verdad».

30 de enero de 1947
(85) DRAVIDA S'ISUHU

Ayer Bhagavan dijo que Sankara cantd sobre Sambandha en «Soundarya Lahari»
refiriéndose a é como «dravida sisuhu», ¢no es cierto? La noche pasada yo saqué
«Soundarya Lahari» con un comentario telugu y vi el sloka escrito por Sankara sobre
Sambandha que es como sigue:

«Oh Hija de la Montafia, yo imaginaba que el océano de la leche de poesia emer-
giendo de Tu corazén verdaderamente hacia que la leche de Tus pechos fluyera. Al tra-
gar esta leche dada por Tu gracia, €l nifio dravidian devino un poeta entre grandes poe-
tas».

El comentario telugu decia que la palabra «dravida sisuhu» en el sloka, significaba
Sankara mismo. Yo mencioné esto a Bhagavan a dia siguiente. Bhagavan contesto:
«los comentaristas telugu deben haber errado. El tamil “Soundarya Lahari” decia que
las palabras “dravida sisuhu” significan Sambandha y no Sankara»; y é envi6 a por €
libro tamil y ley6 todo 1o que estaba escrito en é sobre la razén por la que Sambandha
recibio € titulo de «dravida sisuhu» y nos o explicé como sigue:

«Sambandha nacié en una familia brahmin ortodoxa en la ciudad de Sirkali, de Si-
vapada Hridayar y su esposa Bhagawatiyar. Los padres le [lamaron Aludaya Pillayar.
Un dia, cuando €l muchacho tenia tres afios de edad, el padre le [levo a Thiruttoni Appar
Koli. Mientras estaba sumergido en €l estanque para un bafio, comenzo arepetir e man-
tram aghamarshana. Cuando €l nifio no pudo ver a padre en €l estanque, miré arede-
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dor con temor y pena. No habia rastro del padre. No pudo contener su penay lloro fuer-
temente mirando al carro del templo diciendo: “jPadre! jMadre!» Parvati y el Sefior
Siva aparecieron en el cielo, sentados sobre el Toro sagrado y dieron darshan a aquel
nifio pequefio. Siva se dirigio a Parvati para que diese a nifio unataza de oro de laleche
de su pecho, la leche que contenia Sva Jiiana (Conocimiento de Siva). Ellalo hizo asi.
El muchacho bebi6 lalechey devino libre de afliccion, y la divina pareja desapareci 6.

«Habiendo bebido laleche de jiana, y sintiéndose completamente satisfecho y feliz,
Sambandha se sent6 sobre el borde del estanque con leche goteando por las comisuras
de su boca. Cuando el padre salié de su bafio, vio la condicién del muchacho y preguntd
airadamente, blandiendo una cafia: “ ¢Quién te dio leche? ¢Puedes beber leche dada por
extrafios? Dime quién es esa persona o te golpearé’». Sambandha contestd inmediata-
mente cantando los diez versos tamil que comienzan con:

«Laesenciadel primer verso es: “El Hombre con Kundalas (pendientes sagrados), el
Hombre que monta el Toro sagrado, el Hombre que tiene la luna blanca sobre su cabeza,
el Hombre cuyo cuerpo esté cubierto con las cenizas del terreno crematorio, €l ladrén
que harobado mi corazdn, €l que vino a bendecir a Brahma, el Creador, cuando Brahma,
con los Vedas en su mano, hizo penitenciay el que ocupa la sede sagrada de Brahmapu-
ri, él, mi Padre, estd aqui, y ella, mi Madre quien me dio laleche, jesta aqui!” Diciendo
eso €l describio las formas de Sivay Parvati que é presencié con sus ojosy que le dio
leche para beber y también sefial 6 hacia el carro del templo.

«Quedd claro por los versos, que los que dieron leche a nifio no fueron mas que
Parvathi y el Sefior Siva. La gente se reunio alrededor. Desde ese dia, €l flujo poético
del muchacho comenzo a correr sin impedimentos. Por eso es por 1o que Sankara canto,
Thava Stanyam Manye. L os comentaristas decidieron por |o tanto que la palabra “dravi-
da sisuhu” se referia a Sambandha solo. Nayana escribi6é también de él como “dravida
sisuhu” en Sri Ramana Gita».

1 defebrero de 1947
(86) JINANA SAMBANDHAMURTHY
Después de que Bhagavan hubiera leido del comentario tamil de Soundarya Lahari
y nos dijera que las palabras dravida sisuhu se referian a Sambandha mismo, la discu-

Sion sobre ese tema continud en la sala durante |os siguientes 2 0 3 dias. En relacion con
esto, un devoto preguntd a Bhagavan un dia: «¢El nombre origina de Sambandha era
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Aludaya Pillayar, no es cierto? ¢Cuando obtuvo & e otro nombre “Jiana Samband-
hamurthy”? ¢Y por qué?», Bhagavan contestd: «Tan pronto como bebi6 la leche dada
por la Diosa, Jiana Sambandha (contacto con el Conocimiento), fue establecido para él,
y obtuvo € nombre Jiana Sambandhamurthy Nayanar. Eso significa que € devino un
jAani sin larelacion usua del gurt y e discipulo. Por consiguiente, la gente de todo €l
vecindario comenz6 a llamarle por ese nombre desde ese dia en adelante. Esa es lara
ZOn».

Yo dije: «¢Bhagavan adquirié también conocimiento, sin la ayuda de un gurd en
forma humana?» «;Si! jSi! Por eso es por lo que Krishnayya present6 tantos puntos de
similitud entre Sambandhay yo mismo», dijo Bhagavan.

«En Sri Ramana Lila se decia que mientras Sambandha venia a Tiruvannamalai, las
tribus del bosgue le robaron sus posesiones. El era un hombre de sabiduria y conoci-
miento». «¢Qué propiedad tenia é2», pregunté. «jOh! jEso! El seguialavia de la devo-
cién, ¢no es cierto? Por lo tanto, é tenia campanas de oro y un palanquin de perlas y
otros simbolos de esa naturaleza de acuerdo a los requerimientos de Ishwara. El tenia
también un Mutt (un establecimiento) y todo lo que un Mutt requiere», dijo Bhagavan.
«jVayal ¢Cuando obtuvo él todo eso?», pregunté.

Bhagavan contesté con una voz llena de emocion: «Desde e momento en que é ad-
quirié el nombre de Jiana Sambandha, es decir, incluso desde su infancia, é solia can-
tar con un caudal poético ininterrumpido e ir de peregrinacion. Primero visitd un lugar
sagrado Ilamado Thirukolakka, entré en el templo ali, cant6 versos en alabanza del Se-
fior, llevando e ritmo con sus pequefias manos. Dios lo apreciaba y le dio un par de
campanas de oro para llevar € ritmo. Desde ese dia en adelante, las campanas de oro
estuvieron en sus manos cantara 1o que cantara y fuera donde fuera. Después de eso
visitd Chidambaram y otros lugares sagrados y entonces fue a un centro de peregringje
llamado Maranpadi. No habia trenes en aquellos dias. La deidad que presidia en ese
lugar observo a este pequefio muchacho visitando lugares sagrados a pie. Asi pues Su
corazon se compadecio de él, y cred un palanquin de perlas, un parasol de perlasy otros
acompafiamientos engalanados con perlas adecuadas para sanyasis, las degj6 en e tem-
plo, se aparecid alos sacerdotes brahmines de alli y a Sambandha en sus suefiosy dijo a
los brahmines: “Dédselos a Sambandha con honores apropiados’; y dijo a Sambandha:
“Los brahmines te darén todo ésto: tdmalo”. Como eran regalos de Dioses, € no podia
rechazarlos. Asi pues Sambandha aceptd con saludos reverenciales, haciendo pradaks-
hina, etc., y después entrd en el palanquin. Desde entonces, iba en ese palanquin donde-
quiera que fuera. Gradualmente, algun personal se reunié arededor de él y se establecio
un Mutt. Pero siempre que se aproximaba a un lugar sagrado, él se apeaba del palanquin
tan pronto como veia la gopura (torre) del santuario y de ahi en adelante, vigjaba a pie
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hasta que entraba al lugar. El vino aqui a pie desde Tirukoilur pues la cima de Arunagiri
esvisible desde ali».

Un devoto tamil dijo que esa visita no estaba claramente mencionada en Periapura-
nam alo que Bhagavan contesté como sigue:

«No. No esté en Periapuranam. Pero se dice en el Svabhaktivilasam de Upamanyu
en sanscrito. Sambandha ador6 a Virateswara en Arakandanallur y gano e favor del
dios con sus versos y entonces ador6 a Athulyanatheswara de la misma manera. Desde
ahi contempl6 la cima de Arunagiri y cantd versos por el exceso de gozo e instalé una
imagen de Arunachaleswara en el mismo sitio. Mientras estaba sentado ali sobre un
mandapam, Dios Arunachaleswara se le aparecio primero en la forma de un Jyoti (luz)
y después en laforma de un anciano brahmin. Sambandha no sabia quien era ese ancia-
no brahmin. El brahmin tenia en su mano una cesta de flores. Inexplicablemente, la
mente de Sambandha fue atraida hacia ese brahmin como un imén. De inmediato le pre-
gunto con las manos plegadas. “¢De dénde viene usted?’ “Acabo de llegar de Aruna-
chalam. Mi poblado esta agui cerca’, contesto el brahmin. Sambandha le pregunt6 sor-
prendido: “jArunachalal ¢pero cuanto hace que llegd usted aqui?’ El brahmin contesto
con indiferencia “ ¢Hace cuanto? Vengo aqui diariamente por la mafiana para coger flo-
res para hacer una guirnalda para el Sefior Arunachalay vuelvo ali por latarde’. Sam-
bandha estaba sorprendido y dijo: “jVayal Pero s €ellos dijeron que esta muy lejos de
aqui” El viejo brahmin dijo: “¢Quién te dijo eso? Puedes llegar alli de una zancada. ¢ES
muy lejos eso?’ Habiendo escuchado eso, Sambandha devino ansioso por visitar Aru-
nachalay preguntd: “Si es asi, ¢puedo caminar yo ali?’ El anciano contestd: “jAh! S
un hombre de edad como yo va ali y viene aqui diariamente, ¢no podra hacerlo un jo-
ven como ta? (Qué estas diciendo?’ »

«Con gran ansia Sambandha pregunté: “ Sefior, si es asi, por favor [léveme con us-
ted”, y partio de inmediato con todo su séquito. El brahmin iba delante y la comitiva le
seguia detras. De repente € brahmin desaparecié. Cuando la comitiva estaba mirando
aqui y alla confundida, un grupo de cazadores les rodearon y les robaron el palanquin, €l
parasol, las campanas de oro y todas las perlas y otros articulos valiosos, sus provisio-
nes e incluso las ropas que llevaban. Les dejaron solo con sus taparrabos. Ellos no sabi-
an el camino; hacia mucho calor y no habia refugio, y todos estaban hambrientos como
s fuera la hora de la comida. ¢Qué podian hacer? Entonces Sambandha rezé a Dios.
“jOh! Sefior, ¢por qué se me esta probando asi? No me importa lo que me ocurra a mi,
pero ¢por qué deben ser probados tan duramente estos seguidores mios?’ Al escuchar
aquellas oraciones, Dios aparecid en su forma rea y dijo: “Hijo mio, estos cazadores
son también mis Pramatha Ganas (asistentes personales). Ellos te despojaron de todas
tus posesiones pues es mejor proceder a la adoracion del Sefior Arunachala sin ningun
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espectaculo o pompa. Todas tus pertenencias te seran devueltas tan pronto como |legues
alli. Es mediodia ahora. Tu puedes disfrutar de la fiestay después proseguir”. Diciendo
eso él desaparecion.

«De inmediato, una gran tienda de campafia aparecié en las proximidades. Algunos
brahmines salieron de la tienda e invitaron a Sambandha y su comitiva a la tienda, les
agasgjaron con una fiesta con deliciosos platos de varios tipos y con chandanam (pasta
de sandalo) y thambulam (hojas de betel). Sambandha que estaba festejando a todos los
demas, era él mismo festejado por e Sefior Mismo. Después de que hubieran descansa-
do un rato, uno de los brahmines en la tienda se levanté y dijo: “Sefior, ¢seguimos a
Arunagiri?’ Sambandha estaba extremadamente feliz y acompafi6 a brahmin junto con
sus seguidores. Pero tan pronto como partieron de vigje, la tienda junto con la gente
dentro desapareci 6. Mientras Sambandha estaba atonito por esos extrafios aconteci mien-
tos, el guia que habia estado dirigiendoles a Arunachala desapareci6 tan pronto como
llegaron ali. De repente, latienda junto con toda la gente en ellay los cazadores que les
habian robado anteriormente, aparecieron por todos lados y devolvieron a Sambandha
todas sus pertenencias que habian robado anteriormente, y se desvanecieron. Con l&gri-
mas de gozo, Sambandha ord a Sefior por Su gran bondad, se qued6 ali durante algu-
nos dias, Le adord con flores de versos y después prosiguié su vigje. Por Su afecto por
Sambandha, que estaba sirviéndoL e con reverencia, Dios mismo, apareceriay le invita-
ria a esta colina».

Diciendo eso Bhagavan asumio el silencio, con e corazon lleno de devocién y la
voz temblando de emocién.

2 defebrero de 1947
(87) FUERZA DIVINA

Fui alasaaalas 2.30 estatarde. Bhagavan ya estaba alli, leyendo un formulario que
alguien le habia entregado. Me senté ali esperando escuchar 1o que Bhagavan diria.
Bhagavan dobl6 el papel con una sonrisa 'y dijo: «Todo esto acontecerd si uno piensa
gue hay diferencia entre Bhagavan y uno mismo. Si uno piensa que no hay tal diferencia,
todo esto no aconteceré».

¢Es suficiente si nosotros decimos que no hay ninguna diferencia entre Bhagavan y

nosotros mismos? ¢NO es necesario indagar quién es uno mismo, y cud es su origen,
antes de pensar que no hay ninguna diferencia entre uno mismo y Bhagavan? ¢Por qué
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esta Bhagavan diciendo esto? Estaba pensando en preguntar a Bhagavan por qué nos
estaba confundiendo asi, pero no pude reunir el coraje suficiente para hacerlo. No sé si
Bhagavan sinti6 este recelo mio; pero en cualquier caso é mismo comenzo a hablar de
nuUevo como sigue:

«Antes de que uno pueda realizar que no hay diferencia entre é y Bhagavan, prime-
ro debe desechar todos estos atributos irreales que realmente no son suyos. Uno no pue-
de percibir la verdad a menos que todas estas cualidades sean desechadas. Hay una
fuerza Divina (Chaitanya Sakti) que es la fuente de todas las cosas. Todas las demas
cualidades no pueden ser desechadas a menos que nos aferremos a esa fuerza. Se re-
quiere sadhana para aferrarse a esa fuerza.

Al escuchar esas palabras obtuve corgje y dije inconscientemente: «¢Asi que hay
una fuerza? «Si», contestdé Bhagavan, «Hay una fuerza. Es esa fuerza lo que se llama
swasphurana (consciencia del Si mismo)». Y o dije con voz temblorosa: «Bhagavan dijo
informalmente, que es suficiente si pensamos que no hay ninguna diferencia entre noso-
tros y Dios. Pero podemos desechar estos atributos irreales solo si somos capaces de
aferrarnos a esa fuerza. Ya sea la fuerza Divina o la consciencia del Si mismo. Lo que
quiera que sea, ¢no debemos conocerlo? Nosotros no somos capaces de conocerlo por
mucho que |o intentemos».

Nunca antes de esto hice yo ninguna pregunta a Bhagavan en la presencia de otros
tan atrevidamente. Hoy, el impulso interno era tan grande gue las palabras salieron de
mi boca por si mismas en el curso de la conversacion, y mis ojos estaban llenos de |&
grimasy asi volvi mi cara haciala pared. Una sefiora sentada proxima a mi me dijo des-
pués que los ojos de Bhagavan también se humedecieron. jCuan tierno es € hacia el
humilde!

Bhagavan a veces decia: «El jfani llora con el que llora, rie con €l querie, juega con
el que juega, canta con aguellos que cantan, manteniendo el tono del canto. ¢Qué pierde
él? Su presencia es como un espejo puro Yy transparente. Refleja nuestra imagen exacta-
mente como NOSotros Somos. SOMOS NOSotros quienes representamos |os diferentes pa-
peles en laviday recogemos los frutos de nuestras acciones. ¢Como va a ser afectado el
espejo 0 el soporte sobre e que estd montado? Nada les afecta, pues ellos son meros
soportes. Los actores en este mundo —Ilos hacedores de todos |os actos— deben decidir
por ellos mismos qué canto y qué accion es por € bien del mundo y qué esta de acuerdo
con los sastras y qué es practicable». Eso es |o que Bhagavan solia decir. Esto es una
ilustracion préctica.
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4 defebrero de 1947
(88) EL SUENO PROFUNDO Y EL ESTADO REAL

Esta tarde alguien paso un trozo de papel con una pregunta en él para Bhagavan. El
significado de ella era: «¢Qué le ocurre a este mundo durante el suefio profundo? ¢En
qué estado estd @ jAani durante e suefio profundo?» Afectando sorpresa, Bhagavan
contestd: «jOh! ¢Es eso 1o que usted quiere saber? ¢Sabe |o que le ocurre a su cuerpo y
en qué estado esté usted cuando est4 dormido? Durante el suefio profundo usted olvida
que su cuerpo esta aqui, en este lugar, sobre este colchdn, en esta misma condicion, y
vaga errante por alguna parte y hace algo. Es solo cuando despierta que se da cuenta de
que esta aqui. Pero usted es existente siempre durante € estado de suefio profundo al
igual que durante el estado de vigilia. Su cuerpo yace inerte, sin ninguna actividad du-
rante el suefio profundo. Por lo tanto, usted no es este cuerpo durante la condicion del
suefio profundo. Entonces, ¢a qué esta usted apegado durante €l suefio profundo? Debe
haber algo que es el sostén paraesteir y venir. Usted se tumba con miras a dormir. Pero
tiene suefios; entonces duerme profundamente feliz sin saber nada. Es un suefio profun-
do muy feliz. Asi pues, admite que usted era ahi en el estado de suefio profundo. Y sin
embargo dice que no era consciente de nada en ese estado. Lo que esreal, dice que no lo
conoce. Lo que esirrea y efimero, dice que lo conoce. Pero en verdad usted sabe lo que
es real. Estas cosas efimeras —déjelas que vengan y se vayan— ellas no le tocaran. Us-
ted no se conoce a si mismo pero pregunta qué le acontece al mundo. ¢Qué experimenta
el jAani en el estado de suefio profundo? Si primero sabe qué le acontece a usted, €l
mundo sabra sobre si mismo. Usted pregunta sobre los jfianis; ellos son lo mismo en
cualquier estado o condicién, pues ellos conocen la Realidad, la Verdad. En su rutina
diaria de tomar comida, moverse y todo lo demas, €llos, los jfianis, actlan solo para
otros. Ni una sola accién es hecha para si mismos. Ya le he dicho muchas veces que
igual que hay gente cuya profesion es llorar a un difunto por un salario, asi también los
jianis hacen cosas por el bien de otros con desapego, sin que ellos mismos sean afecta
dos por ellas».

Otro devoto retomo la conversacion y preguntd: «Swami, usted dice que € estado
real debe ser conocido, y que la meditacion es necesaria para realizar eso. Pero primero
de todo ¢qué es la meditacion?» «Meditacion significa el Brahman», contestd Bhagavan.
«Para deshacerse de los males que son creados por la mente, se dice que alguna nishta
(précticareligiosa) debe ser adoptada, y 1a meditacidn basada en eso debe ser practicada.
A medida que usted |a hace, esos males desapareceran. Y, después de que desaparezcan,
la meditacion misma deviene fijada como e Brahman. Tapas también significa la mis-
ma cosa. Cuando usted pregunta cdmo deshacerse de todos estos vasanas, €llos dicen:
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“Haga tapas’. Pero ¢cudl es la recompensa de tapas? Se dice: “tapas mismo es la re-
compensa’. Tapas significa swarupa (realizacion del si mismo). Lo que es rea es la
swarupa, eso es Atma, € Si mismo Supremo, eso es Brahman. Eso es todo. Por supues-
to, en lenguagje técnico uno tiene que decir “Haga meditacion” pero estas dudas no sur-
gen si usted sabe quién es el que estd meditando realmente». La misma idea fue transmi-
tida en «Upadesa Saram» de Bhagavan:

«Larealizacion de Eso que subsiste cuando todo rastro de “yo” se haido es gran tapas. Asi
canta Ramana.

Upadesa Saram, 30.

7 de febrero de 1947
(89) LA ENCARNACION DE SRI DAKSHINAMURTHY

Al traducir «Dakshinamurthy Shothram» en verso tamil con comentario, Bhagavan
resumio la historia original sobre la razén para la encarnacion de Dakshinamurthy y la
escribio en el prefacio. Ademés de eso dividio nueve slokas en tres grupos que tratan del
mundo, €l veedor y lo visto respectivamente. Los tres primeros: (1) Viswam Darpanam,
(2) Bijasyanthariva, (3) Yasyaiva sphuranam, tratan del origen del mundo. Los tres si-
guientes: (1) Nanachhidra, (2) Rahugrastha, (3) Deham Pranam, tratan del veedor; y
los tres dltimos: (1) Balyadishwapi, (2) Viswam Pasyathi, (3) Bhurambhamsi, tratan de
laluz por la que las cosas son vistas. El Ultimo sloka, Sarvathmatvam, significa que €l
universo entero esta sumergido en e Brahman.

Recientemente yo traduje el prefacio al telugu. Bhagavan examind la traduccién y
dijo con una sonrisa: «Y 0 mencioné brevemente en el prefacio solo la historia de la vida
relacionada con €l stothra, pero la historia real es mucho mas interesante. Es asi: Brah-
ma preguntd a Sanaka, Sanatkumara, Sanandana y Sanatsujata, que son las creaciones
de su mente, que le ayudaran en latarea de la creacién, pero ellos no estaban interesados
en latareay declinaron ayudarle. Ellos estaban rodeados por los Dioses celestiales, san-
tosy otros asistentes, y estaban en Nandana Vanay asi estaban considerando quién les
impartiria jfiana, la Sabiduria suprema. Narada aparecio y dijo: “¢Quién puede impartir
el Brahma Jhana, la Sabiduria Suprema, excepto Brahma mismo? Vamos, vayamos a
él”. Todos ellos accedieron y procedieron a Satya Loka, la morada de Brahma, y encon-
traron a Saraswathi tocando la vina, con Brahma sentado frente a ella, disfrutando de la
muUsicay batiendo al ritmo. Todos €ellos contemplaron la escenay se preguntaron cOmo
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una persona que esta enredada en la apreciacion de la musica de su mujer podia ense-
Rarles adhyatma tattva (la esencia de la espiritualidad). Narada les dijo: “jVamos! Va
yamos a Vaikunta, la morada de Vishnu”. Todos €ellos procedieron hacia all& El Sefior
estaba en el interior de su residencia. No obstante, Narada es una persona privilegiada y
asi @ entro directamente a la morada del Sefior, diciendo que veriay volveria. Pronto
sali6 y, cuando fue preguntado, les dijo: “Alli Brahma estaba sentado un poco apartado
de su mujer que estaba tocando la vina para él. Pero aqui, la Diosa Lakshmi esta sentada
sobre € sofa de Dios y esta masajeando sus pies. Esto es mucho peor. ¢Como puede
este hombre de familia que estad embrujado por las miradas intimas de su consorte, dar-
nos cualquier ayuda (para aprender adhyatma vidya)? ijMira el esplendor de este palacio
y estaciudad! Esto no es bueno. Busguemos la ayuda del Sefior Siva’».

«Todos ellos procedieron haciael Himalayay al ver el Monte Kailas, |o ascendieron
con grandes esperanzas. Pero ali, en medio de una vasta reunion de sus comparieros,
estaba Siva haciendo su danza celestial con su mujer compartiendo la mitad de su cuer-
po. Vishnu estaba tocando & tambor, y Brahma Ilevaba el ritmo con las campanas como
acompafiamiento para la danza. Ellos, que venian buscando fervientemente guia espiri-
tual, estaban horrorizados ante la vision, y pensaron: “jOh! jEl también va detrés de las
mujeres! Brahma no dudaba en tener a su mujer sentada muy cerca, pero no tenia con-
tacto fisico con ella, mientras Vishnu tenia contacto fisico con su mujer; ella estaba ma-
sgjeando Sus piernas meramente, pero Siva esta manteniendo de hecho a Parvathi como
parte de Su cuerpo. jEsto es mucho peor! Es suficiente”. Y todos ellos se marcharon.
Siva comprendio y quedd apenado por ellos. El dijo: “jQué engafio por su parte! jEllos
consideraron a los tres Dioses principales como carentes de sabiduria espiritual debido
simplemente a que estaban siendo atendidos por sus respectivas esposas en el momento
que los devotos los vieron! ¢Quién méas puede impartir conocimiento espiritua a estos
fervientes buscadores de la Verdad?’ Pensando asi, Siva despidié a Parvathi con la ex-
cusa de hacer tapas € mismo y e Sefior de corazon amable se sentd El mismo bajo €l
disfraz de un joven con Chinmudra, como Dakshinamurthy, bajo un arbol baniano en la
cara norte del lago Mansarovar, justo en el camino por el que estos devotos decepciona-
dos estaban volviendo a sus hogares respectivos. Yo lei esta historia en alguna parte»,
dijo Bhagavan.

«jCuan interesante es la historial ¢Por qué no la incluyé Bhagavan en la Introduc-
cion?», dijeyo.

«jNo sabria decir! Pensé que era innecesario para mi registrar todos estos incidentes

de la vida de Dakshinamurthy en la Introduccién. Inclui solo lo que era requerido por
los Ashtaka (8 slokas)», contestd Bhagavan.
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Al indagar mas, se descubrié que esta historia era narrada en Sva Rahasya, canto
décimo, capitulo segundo, bajo el encabezamiento: «La Encarnacion de Sri Dakshina-
murthy». Un devoto que escuch6 esto pregunté: «¢Significa encarnacion el nacimiento
de Sri Dakshinamurthy?» «;Dénde esta la cuestion de un nacimiento para él? Es una de
las cinco Murthys (formas) de Siva. Significa que él esta sentado de caraa sur en mou-
na mudra (postura silente). Es lafalta de Forma, la Sinformeidad, lo que seindica en su
significado interno. ¢El es la Murthy, la Forma, que se describe en Dakshinamurthy
Ashtaka? ¢El no es la falta de Forma, la Sinformeidad? «Sri Dakshinamurthy» — «Sri»
significa Maya Sakti (fuerza ilusoria); un significado de «Dakshina» es eficiente; otro
significado es «en el corazén en €l lado derecho del cuerpo»; «Amurthys significa «Sin-
formeidad». Muchos comentarios sobre esto son posibles, ¢no es cierto?», dijo Bhaga-
van.

El mismo devoto pregunto: «Sanakay |os otros son descritos en el Bhagavata Pura-
na como muchachos jovenes de cinco afios de edad todo el tiempo; pero este sthothra
dice «vriddha sishya Gurur yuva (discipulos vigjosy gurl joven); ¢cOmo es eso?»

«Los jfanis (sabios) permanecen siempre jovenes. No hay juventud ni vejez para
ellos. Ladescripcion “vriddha” y “sishya”, “vigo” y “discipulo” significa que Sanakay
los otros eran vigjos de edad. Aungue ellos eran vigjos en afios, permanecen siempre
jévenes en apariencia», dijo Bhagavan.

Debajo doy mi traduccion de laintroduccion escrita por Bhagavan:

«Sanaka, Sanandana, Sanathkumara y Sanatsujata que son los cuatro hijos nacidos
de la mente de Brahma, supieron que ellos fueron traidos a la existencia para promover
la creacion, etc., del mundo, pero ellos no estaban interesados en la tarea, y buscaban
solo Verdad y Conocimiento y vagaron errantes en busca de un gurd. El Sefior Siva
simpatiz6 con estos fervientes buscadores de la Verdad y El mismo se sent6 bajo un
arbol baniano en el estado silente como Dakshinamurthy con chinmudra. Sanakay los
otros Le observaron, y de inmediato fueron atraidos por El como €l hierro por un iman,
y obtuvieron auto-realizacion en Su presencia en seguida. Para aquellos que no son ca-
paces de conocer € significado real de laforma silente y original (de Dakshinamurthy)
Sanaka resumio la verdad universal en este sthothra y explico a las Uthamadhikaris
(almas atamente desarrolladas) que la Sakti (fuerza) que disuelve los tres obstéculos
para la realizacion de la Verdad, que es e mundo, el veedor y lo visto, no es diferente
del propio si mismo de uno y que todo se sumerge finalmente en el propio si mismo de
uno».
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15 de febrero de 1947
(90) LA MENTE DEL JNANI ES EL BRAHMAN MISMO

Fui ala sala sobre las 7.30 esta mafiana. Todo estaba en silencio dentro. El aromade
los bastoncillos de incienso encendidos que salia de las ventanas indicaba a los nuevos
visitantes que Bhagavan estaba ahi. Entré, me postré ante Bhagavan y después me senté.
Bhagavan, que estaba reclinado sobre una amohada, se sent6 recto en la postura Pad-
masana. En un momento su mirada devino inmovil y trascendente y toda la sala se lleno
de lustre. De repente alguien preguntd: «jSwamiji! ¢Tienen los jfianis mente o no?»

Bhagavan le arroj6 una mirada benevolente, y dijo: «No hay posibilidad de que uno
realice e Brahman sin una mente; la realizacion es posible solo si hay una mente; la
mente siempre funciona con algun upadhi (soporte); no hay ninguna mente sin upadhi;
es solo en relacion con e upadhi que decimos que uno es un jiiani. Sin el upadhi, ¢c6-
mo puede uno decir que alguien es un jiiani? ¢Pero cdmo funciona el upadhi sin mente?
No funciona; por eso se dice que la mente misma del jfiani es el Brahman. El jAiani esta
mirando siempre a Brahman. ¢Como es posible ver sin una mente? Por eso se dice que
la mente del jfiani es Brahmakara y akhandakara. Pero en realidad su mente misma es
el Brahman. Lo mismo que un hombre ignorante no reconoce al Brahman dentro, sino
que solo reconoce las vrittis (cosas) externas, asi también aunque € cuerpo del jfiani se
mueve en las vrittis externas, é siempre reconoce solo a Brahman dentro. Ese Brahman
es omnipresente; una vez gque la mente se pierde en el Brahman, llamar a la mente
Brahmakara es como decir que un rio es como el océano; una vez que todos los rios se
pierden en el océano, todo es una vasta superficie de agua; ¢Puede usted distinguir en-
tonces en esa vasta superficie de agua: “ éste es el Ganges, éste es el Goutami, este rio es
muy largo, ese rio es muy ancho”, y demas? Es |o mismo respecto ala mente tambiéns.

Alguien mas preguntd: «Dicen que satvam es el Brahman, y que rajas y tamas son
abhasa; ¢es cierto? Bhagavan contestd: «jSi! Sat es lo que existe; Sat es satvam; es lo
natural; es e movimiento sutil de la mente. Por sus contactos con rajas 'y tamas crea el
mundo con sus innumerables formas. Es solo debido a su contacto con rajas y tamas
gue la mente mira a mundo que es abhasa, y deviene engafiada. Si usted elimina ese
contacto, satva brilla puro e incontaminado. Eso es [lamado Satva puro o Suddhasatva;
este contacto no puede ser eliminado a menos que usted indague con lo mas sutil de la
mente sutil y o rechace. Todos |os vasanas tienen que ser sumergidos y la mente tiene
que devenir muy sutil; eso significa, sutil entre lo mas sutil; se dice anoraniyam (&omo
dentro de un aomo); debe devenir atbmica para € &omo. Si deviene tenue como un
adtomo para un &omo, entonces surge lo infinito entre lo infinito, «mahato mahiyam;
lldmela la mente veedora, o la mente que adquiere poderes; llamela como quiera; por
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cualquier nombre que se la llame, nosotros dormimos profundamente; la mente, con
todas sus actividades yace sumergida en € corazdn; ¢qué vemos nosotros entonces?
Nada. ¢Por qué? Porque la mente yace sumergida; nosotros despertamos del suefio pro-
fundo; tan pronto como despertamos hay mente, hay Sat y el Brahman; tan pronto como
la mente esta despierta se apega a los gunas, toda actividad emerge; si usted desecha
esos gunas vikaras, (caprichos de la mente), el Brahman aparece por todas partes, auto-
luminoso y auto-evidente, el Aham, «yo». Entonces todo aparece thanmayam (omnipre-
sente). Vea el lengugje técnico del Vedanta; ellos dicen, Brahma-vid, (que conoce €l
Brahman), Brahma Vidvarishta, (supremo entre los que conocen € Brahman, y demas,
y después €llos dicen, Brahmaiva Bhavati, (€ deviene e Brahman mismo). El es Brah-
man mismo. Por eso es por |o que nosotros decimos que la mente misma del jiani es el
Brahman».

Alguien més preguntd: «¢Dicen que € jfiani se comporta con absoluta igualdad
hacia todo? Bhagavan contest. jSi! ¢Como se comporta un jfiani ?»

«Maitri (amistad), karuna (bondad), muditha (felicidad) y upeksha (indiferencia) y
demas bhavas semejantes devienen naturales para ellos. El afecto por el bueno, la ama-
bilidad hacia €l desamparado, la felicidad a realizar actos buenos, e perdon hacia el
malvado, todas | as cosas asi son caracteristicas naturales del jiani».

9 de febrero de 1947
(91) MAYA (ILUSION)

El mismo devoto que pregunté ayer a Bhagavan, le preguntd de nuevo esta tarde so-
bre lailusién, Maya. “Swami, todas las innumerables variedades de cosas que parecen
ser reales ala mente humana, son mera maya (ilusién) ¢no es asi? ¢Desapareceralailu-
sion s todas ellas son desechadas?»

Bhagavan contestd: «La ilusién continuara apareciendo como ilusion mientras per-
sista la idea de que uno mismo e Iswara son dos entidades diferentes. Una vez que esa
ilusion es desechada y €l individuo realiza que él es Iswara, comprendera que maya no
es algo distinto y separado de su propio si mismo. Iswara existe sin 'y distinto de lailu-
sion, pero no hay ilusion sin Iswara». «Por lo tanto, esailusion se transforma en ilusiéon
pura, ¢no es asi?», preguntd € preguntador. Bhagavan contesto: «jSi! Equivale a eso; a
menos que el si mismo individual sea existente, ¢cOmo puede uno realizar a lswara? No
hay no si mismo, a menos que lailusion esté ahi. Unavez que el individuo realiza quién
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es €, los efectos malvados, es decir, «doshas» de la ilusion no le afectan; llamelo ilu-
SiGn pura 0 comoquiera; esa es lo esencial».

Alguien més tomd el hilo del temay pregunté: «Dicen que €l jiva esta sujeto a los
efectos malos de la ilusion tales como la vision y el conocimiento limitados, mientras
que Iswara tiene vision y conocimiento omnipenetrante y otras caracteristicas semejan-
tesy que €l jiva e Iswara devienen uno e idéntico si € individuo desecha su vision y
conocimiento limitado, y las otras caracteristicas semejantes usualmente apegadas a él;
pero ¢no deberia Iswara desechar también sus caracteristicas particulares tales como la
vision y e conocimiento omnipenetrante? Ellas también son ilusiones, ¢no es asi?»

«¢ES esa su duda? Primero deseche su vision limitada'y demas caracteristicas seme-
jantes y después habra tiempo suficiente para pensar en la vision, conocimiento, etc.,
omnipenetrantes de |swara. Primero deshagase de su conocimiento limitado, ¢por qué se
preocupa usted por Iswara? El cuidara de Si mismo. ¢No tiene El tanta capacidad como
tenemos nosotros? ¢Por qué debemos preocuparnos de s El posee la vision y e cono-
cimiento omnipenetrantes o no? En verdad es una gran cosa si nosotros podemos cuidar
de nosotros mismos».

El interrogador preguntd de nuevo: «Pero primero de todo nosotros debemos encon-
trar un gurd que pueda darnos préctica suficiente y de ese modo capacitarnos para des-
hacernos de estos gunas, ¢no es verdad?»

«Si tenemos las ganas de deshacernos de estas cualidades, ¢no podemos encontrar
un gurd? Primero debemos tener el deseo de deshacernos de ellas. Una vez que tenemos
esto, €l gurd mismo vendrd a buscarnos; o de algiin modo se arreglara para atraernos
hacia é. El gurl estara siempre aerta y mantendra un 0jo en nosotros; Iswara mismo
nos mostrara al gurd. ¢Quién mas se preocupara por €l bienestar de los nifios excepto €l
padre mismo? El esta siempre con nosotros, rodeandonos. El nos protege, como un pé-
jaro protege sus huevos incubandolos bajo € refugio de sus aas. Pero debemos tener fe
de todo corazon en El», dijo Bhagavan.

Un devoto, de nombre Sankaramma, que generalmente tiene miedo de hacerle pre-
guntas a Bhagavan, dijo quedamente al escuchar esas palabras: «jPero swamiji! La upa-
desa (instruccion) del gurl es necesaria para la sadhana, ¢no es asi? Bhagavan contes-
t6: «jOh! jVayal Pero esa upadesa esta siendo dada cada dia; aquellos que estédn en ne-
cesidad de €lla, pueden tenerla». Otros presentes ali dijeron: «Pero Bhagavan debe
bendecirnos para que podamos ser capaces de recibir la instruccion. Esa es nuestra ora-
cidn». «Labendicidn esta siempre ahi», contesté Bhagavan.
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10 de febrero de 1947
(92) AADARANA (RESPETO)

Hoy a mediodia tres sefioras francesas llegaron agui en coche desde Pondicherry;
una era la esposa del gobernador, otra la esposa del secretario y la tercera era alguien
relacionado con ellas. Descansaron un rato tras la comida y Ilegaron a la sala sobre las
2.30 de latarde. Dos de €ellas no podian sentarse en el suelo asi que se sentaron sobre €l
aféizar de la ventana opuesta a Bhagavan; |a tercera de alguna manera se apafio para
sentarse en el suelo. Se agaron de Bhagavan sobre las 3 de la tarde y se marcharon.
Cuando las vi, recordé algunos otros incidentes relacionados con la visita de la sefiora
americana a ashram, como ella se sentd con las piernas estiradas, y fue advertida por
los ashramitas que no hiciera eso, cdmo Bhagavan les amonesté narrando las historias
de Avvayar y Namdev. Te escribi sobre todo eso hace tiempo. Ahora te escribiré dos
incidentes mas de tipo similar.

Hace unos diez meses, una anciana sefiora europea lleg6 agui junto con otro europeo
llamada Frydman y se quedaron unos veinte dias. Ella no estaba acostumbrada a poner-
se en cuclillas en € suelo debido a su estilo de vida occidental. Ademas, era mayor. Asi
que solia sufrir considerablemente, siendo incapaz de sentarse, y s se sentaba, encon-
traba dificil levantarse. El caballero solia ayudarla a levantarse tomando su mano. Un
dia, cuando yo llegaba a la sala sobre las 8 de la mafiana encontré a ambos sentados en
la fila de enfrente en el espacio asignado para las mujeres. Las otras sefioras estaban
dudando sentarse cerca, asi que le sefidé que se moviera un poquito mas alé, lo cual
hizo inmediatamente. Bhagavan se molestd y me mird pero en ese momento yo no sabia
por qué. Yo estaba de pie cerca del sofa hablando con alguien. Frydman de repente se
levantd y la ayudd a ella a levantarse también; sus ojos estaban llenos de l&grimas y de
mala gana ella se alej6 de Bhagavan. Bhagavan como es usual asintio con su cabeza en
sefial de permiso. Tan pronto como se marcharon, Bhagavan me miré y dijo: «Es una
pena que se vayan». Y 0 senti que habia cometido un gran crimen y dije: «Lo siento. No
sabia que se marchaban». Bhagavan sintié que yo me habia dado cuenta de mi error y
que estaba arrepentida por ello y dijo: «No. No es eso. Ellos sufren mucho si se sientan
en € suelo. Por eso muchos que estdn ansiosos de venir aqui se quedan fuera. Ellos no
estén acostumbrados a ponerse en cuclillas. ¢Qué pueden hacer? Es una gran pena».

Algun tiempo atrés, una anciana sefiora muy pobre llegd aqui una mafiana con sus

familiares. Todos excepto ella hicieron sus pranams a Bhagavan y se sentaron. Sin em-
bargo, ella permanecié de pie. Krishnaswamy, €l asistente, la pidid que se sentara pero
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ella no lo hizo. Sus familiares la [lamaron para que saliera, pero tampoco lo hizo. Yo
también le aconsegjé que fuera con ellos y se sentara pero ellano lo advirtid. Alguien ali
dijo, amonestandola: «¢Por qué no escucha usted el consgjo de toda la gente de aqui?»
Yo miré a sus familiares para averiguar la razon de su obstinacién. Ellos dijeron que
estaba casi ciegay que por eso queriair cerca de swami para verle de cerca. Yo me le-
vanté, tomé su mano y la conduje a sofé donde Bhagavan estaba sentado. Protegiendo
los ojos con la palma de su mano, ella miré a Bhagavan fervientemente y dijo: «jSwami!
No puedo ver adecuadamente. Por favor, bendigame para que pueda ser capaz de verle
en mi mente». Con miradas llenas de ternura, Bhagavan asintié con su cabeza respon-
diendo: «De acuerdo».

Tan pronto como se marcharon, Bhagavan nos dijo: «La pobre sefiora no puede ver
adecuadamente y estaba muy asustada de acercarse para verme. ¢Qué puede hacer €lla?
Meramente se quedd de pie ahi. Para aquellos que no tienen ojos, la mente es € ojo.
Ellos tienen solo una vision, la de la mente, y no muchas otras visiones para distraer su
atencién. Solo la mente debe obtener concentracion; unavez que es obtenida, ellos estan
mucho mejor que nosotros». jQué dulcey tranquilizadora amonestacion!

12 de febrero de 1947
(93) SADHANA EN LA PRESENCIA DEL GURU

Hoy, llegué a la sala sobre las 3 de |la tarde. Bhagavan estaba distendido, respon-
diendo preguntas de algunos devotos. Una de las preguntas era: «Swami, ellos dicen que
japa y tapa hechos en la presencia de Bhagavan producen resultados mejores que nor-
mamente. Si es asi, ¢qué hay sobre las malas acciones hechas en su presencia? Bhaga-
van contestd: «Si las buenas acciones producen buenos resultados, las malas acciones
deben producir malos resultados. Si la donacion de una vaca en Benarés produce gran
punya (virtud) al donador, la matanza de una vaca alli resulta en gran papa (pecado).
Cuando usted dice que una peguefia accidn virtuosa hecha en un lugar sagrado produce
enorme beneficio, una accion pecaminosa debe producir asi mismo enorme dafio. Mien-
tras la sensacién de que usted es el hacedor esté ahi, debe afrontar las consecuencias de
Sus acciones, buenas 0 malas».

«Hay €l deseo de desechar los malos hébitos pero la fuerza de los vasanas es muy
fuerte; ¢qué debemos hacer?» continud esa persona. «Tiene que esforzarse para des-
echarlos. Buena compafiia, buenos contactos, buenas obras y todas las demas practicas
buenas deben ser adquiridas para eliminar los vasanas. Al mantenerse intentéandolo,
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eventualmente con la maduracion de la mente y la gracia de Dios, |os vasanas se extin-
guen y los esfuerzos tienen éxito. Eso es llamado Purushakaram (esfuerzo humano).
¢Cbmo podria esperarse de Dios que sea favorable hacia usted sin su esfuerzo por ello?»,
dijo Bhagavan.

Otra persona tomo €l hilo de la conversacién y dijo: «Se dice que €l universo entero
es el chidvilasam de Dios y que todo es Brahmamayam. Entonces, ¢por qué debemos
decir que los malos habitos y las mal as précticas deben ser desechadas? Bhagavan con-
testd: «¢Por qué? Yo selo diré. Estael cuerpo humano. Suponga que haya alguna herida
dentro de él. Si usted la descuida, asumiendo que es solo una peguefia parte del cuerpo,
ella causa dolor atodo el cuerpo. Si no es curada por €l tratamiento ordinario, € doctor
debe venir, cortar la parte afectada con un cuchillo y eliminar la sangre impura. Si la
parte enferma no es cortada supurard. Si usted no la venda tras la operacion, se formara
pus. Es lo mismo respecto a la conducta. Los malos habitos y la mala conducta son co-
mo una herida en el cuerpo; si un hombre no los desecha, caeré en € abismo. Por consi-
guiente, atoda enfermedad debe dérsele el tratamiento adecuado.

«Bhagavan dice gue debe hacerse sadhana para desechar todas esas cosas malas; pe-
ro la mente misma es inerte y no puede hacer nada por si misma; chaitanya es achalum
(inmdvil) y por eso no hara nada. Entonces, ¢como va uno a hacer sadhana?» pregunt
alguien. Bhagavan contestd: «jOh! pero ¢cOmo es usted capaz de hablar ahora?» “ Swa-
mi, yo no comprendo eso y por eso pregunto para el esclarecimiento», dijo él. Bhagavan
respondié: «De acuerdo. Entonces, por favor escuche. La mente, que es inerte, es capaz
de lograr todo por la fuerza de su contacto, sannidhyabala (fuerza de proximidad) con
chaitanya (el Si mismo) que es achala. Pero sin la ayuda de chaitanya la mente inerte
no puede lograr nada por si misma; chaitanya, a ser inmovil, no puede lograr nada sin
la ayuda de la mente. Es la relacion de avinabhavam, uno dependiente e inseparable del
otro. Por eso es por lo que los antiguos discutieron este asunto desde varios angulos y
llegaron a la conclusién de que la mente es chi-jada-atmakam. Nosotros tenemos que
decir que la combinacion de chit (el Si mismo) y jada (inerte) produce accidéns.

Bhagavan ha escrito bellamente sobre este Chit-jada-granthi en su Unnathi Nalu-
badhi, verso 24 como sigue:

«El cuerpo no dice “yo”. El Atman no nace. Entremedias, la sensacién “yo” nace en €l
cuerpo entero. Le dé el nombre que le dé, eso es Chit-jada-granthi (el nudo entre la
conscienciay lo inerte), y también esclavitud.
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13 defebrero de 1947
(94) HRIDAYAM—SAHASRARAM

Como los versos escritos por Bhagavan en tamil en diferentes ocasiones se encuen-
tran diseminados en diferentes cuadernos, hemos estado pensando durante bastante
tiempo que todos ellos deberian ser recopilados juntos en un libro, pero de alguna mane-
ra hemos retrasado el asunto. Hace cuatro o cinco dias, le hablé a Niranjananandaswa-
my sobre esto, traje un cuaderno y comenceé a copiarlos con entusiasmo, aunque mi co-
nocimiento de tamil es muy limitado.

Cuando pregunté a Bhagavan en qué libros deben ser encontrados, é dijo: «Deben
estar en esos grandes cuadernos que llevan 1os nimeros uno, dosy tres. Por favor mire.»,
y también: «Siempre que alguien me pedia, yo los escribia en pequefios trozos de papel
y se los daba. Ellos solian llevarselos. Algunos fueron anotados en estos libros y algu-
nos no. Si todos €ellos estuvieran agui, ahora habria muchos. Escribi muchos méas mien-
tras estaba en la colina. Algunos se tiraron. ¢Quién tenia el deseo o la paciencia para
conservarlos? Si usted los quiere, puede juntarlos ahora». Me senti afligida de que la
voz Divina expresada en versos no hubiera sido preservada para las generaciones futu-
rasy se hubiera perdido de ese modo. Tomé el volumen uno, y encontré versos bajo el
encabezamiento: «Composiciones de Bhagavan». Le pregunté qué eran aguellos versos
y él contesto:

«Cuando yo estaba en la caverna Virupaksha, Nayana lleg6 ali una vez con un mu-
chacho Ilamado Arunachala. El habia estudiado en la escuela el Gltimo grado. Mientras
Nayana y yo estébamos hablando, el muchacho se senté en un arbusto cercano. De al-
guna manera él escucho nuestra conversacion y compuso nueve versos en inglés, dando
la esencia de 1o que nosotros estébamos hablando. Los versos eran buenos 'y asi yo los
traduje a versos tamil en métrica Ahaval. Se leen como métrica telugu Dwipada. La
esencia de |os versos es como sigue:

“Del sol del rostro de Bhagavan, los rayos de sus palabras se abren camino y otorgan
brillo y fuerza a la luna del rostro de Ganapathy Sastry (Nayana) que a su vez ilumina
los rostros de gente como nosotros”.

“Una cosa mas. Ganapathy Sastry solia decir que Sahasrara es la fuente y €l centro
de todo. El Corazon es el soporte de Sahasrara ¢no es verdad? El Corazdn otorga luz al
Sahasrara. Yo decia que el Corazon es lafuente de todo y que la fuerza que emerge del
Corazon brillaen el Sahasrara. Paraincluir estaidea, el verso sugiere un doble signifi-
cado, que el Corazédn es el sol, €l orbe solar, y €l Sahasrara eslaluna’».

138



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

15 de febrero de 1947
(95) VENBA TELUGU

Larevista Thyagi publicaba el Gltimo mes una resefia sobre el puranam tamil recien-
temente impreso llamado «Tiruchuli». En la resefia, ellos incluian tres versos sacados
del libro [lamados, «Thiruchuli Venba Andadhi» con el propdsito de ofrecer una mues-
tra. Animada por €l sarvadhikari, yo queria leer laresefia, y por lo tanto tomé larevista
de Bhagavan hace unos diez dias.

El venba es poesia con dobles significados. Puesto que es en alabanza de Bhumi-
natha (Siva) es agradable escucharlo cantado. Yo estaba sentada en la sala mirando la
revista. Bhagavan sintié que yo no seria capaz de comprenderlo, y por eso me dio la
esencia de los tres versos, como sigue: «Bhuminatha es el nombre de Dios en €l templo
Thiruchuli, y Sahaya Valli e nombre de la Diosa; este purana local esta incluido en
Skanda Purana bajo el nombre de “ Tirisulapura Mahatmyam’ ».

«jOh Bhuminatha! Todos los dioses en los cielos te alaban como un héroe sin ayuda,
asumiendo que tu obtuviste la victoria por tus propios poderes, sin ayuda de nadie en la
lucha contralas Tripurasuras. Pero tu eres Ardhanariswara, mitad hombre y mitad mujer;
asi pues, ¢qué hubieras hecho en la lucha contra las Tripurasuras, si no hubieras sido
ayudado por la Diosa Sahaya Valli? El lado izquierdo de tu cuerpo es suyo; ¢podrias
haber tensado tu arco sin su ayuda?» Ese es el significado.

«TU eres inmovil pues eres en la forma de una Montafia; sin la ayuda de la Diosa
Sakti (energia), ¢qué podrias hacer? Por lo tanto, no es verdadero decir que tu eres un
héroe, sin ayuda. T4 no puedes hacer nada sin la ayuda de nuestra “ Sahaya Valli”. Ese
es el otro significado. Hay muchas otras variedades de significados especiales incluidas
en esos escritos», dijo Bhagavan en un éxtasis de devocion.

Parece que € libro «Venba Andadhix» fue recibido de los editores de larevista d dia
siguiente. Cuando yo fui ali por latarde alas 2.30, Bhagavan me dijo que €l libro habia
sido recibido. Cuando o tomé para ver, Bhagavan me dijo sonriendo: «Nayana comen-
z0 a componer venba en sanscrito pero la prasa (métrica) no cuadraba, y 1o dejé pues
encontré que la métrica es més dificil que Arya Vritta». El mismo dijo que es Sukla
Chandas. Lakshmana Sarma al principio compuso sus versos «Unnathi Nalubadhi» en
sanscrito en métrica venba pero € prasa y ganas no eran correctos. Yo solo corregi €l
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mangala sloka. Narasinga Rao |0 compuso en telugu, pero eso tampoco salid bien».

«ESso es quizas debido a que no hay métrica adecuada en telugu», sugeri yo. «jSi! jEso
es! Es bastante dificil. Yo podria haberlo compuesto, pero de alguna manera no 1o hice».
Y o pregunté a Bhagavan, mas bien con pesar: «¢Ha dejado Bhagavan de componer del

todo en telugu?» El contestd: «Usted misma puede hacerlo, si yo le digo los ganas. ¢Por
qué debo hacerlo yo?» «Pero yo no conozco ni siquiera los chandas ordinarios. ¢Cémo
puedo conocer esta variedad especializada? Ni siquiera Nayana pudo componer, dijo
usted. Si es asi, ¢quién mas puede hacerlo? Bhagavan mismo debe escribir. Las compo-

siciones de Bhagavan que son en la forma de sutras son muy agradables, ¢no es cierto?
Usted debe favorecernos por favor (con su composicion)», le pedi ardientemente. El no
pronuncid una palabra, sino que permanecié en silencio. Yo me senti abatiday me fui a
casacon € libro.

No pude asistir ala sala durante tres dias. Cuando llegué alli e cuarto dia, Bhagavan
me dio pedazos de papel y dijo: «El otro dia nosotros estuvimos hablando sobre “ven-
ba” en telugu. Al dia siguiente yo compuse estos tres versos en telugu y después los
traduje al tamil. jVeal Ellos deben ser cantados en Sankarabharana raga lentamente,
muy |entamente».

«jUsted debe darnos agunos versos mas del mismo tipo!», le pedi yo. El contesto:
«jSuficiente! No hay chandas apropiados en telugu. jLa gente se reiria de ello! jNi si-
quiera hay un tema apropiado sobre el que escribir! Todas ellas son palabras ordinarias».
«Lavoz de Bhagavan no requiere ninglin tema en particular. Lo que quiera que salga de
su boca es un tema, y eso es el veda. Si no hay métrica apropiada en telugu, ¢Por qué no
crea Bhagavan una?» dije yo.

Muruganar me apoy0 y dijo: «Si Bhagavan compone de vez en cuando asi, devendra
un volumen a su debido tiempo. Si e lenguaje telugu puede obtener una métrica nueva,

¢no es un gran provecho para €l ?» Bhagavan no contesto. Y o copié los tres venbas para
mi registro.

20 de febrero de 1947
(96) EKATMA PANCHAKAM
En mi Ultima carta te escribi sobre venba telugu. Senti que habria sido mejor si Bha

gavan hubiera compuesto algunos versos méas, pero me mantuve callada por e momento,
pues senti que no debia pedir a menos que aconteciese una oportunidad adecuada.
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Cuando llegué a la sala el dia 16 por la tarde, Bhagavan estaba hablando a un devoto
sobre lamétrica venba. El me vio y comenzé a explicar las diferencias entre |os chandas
tamil y telugu y dijo: «Parece que Guha Namasivaya Swamy decidié un dia componer a
razon de un venba por dia. Eso seria unos 360 versos en un afio. El compuso algunos
Versos consecuentemente, algunos habian sido perdidos y los versos que quedaban fue-
ron impresos por sus devotos. Un nimero importante de ellos estan disponibles ahora.
«¢No sera beneficioso para € mundo si Bhagavan compone también similarmente?»
dijeron los devotos. «Y 0 no sé por qué, pero mi mente rehusa moverse en esa direccion.
¢QUué le voy a hacer?», contesté Bhagavan. «jPero son tan pocos! iSi son compuestos
algunos més, y si se construye el chanda respectivo, sera un tesoro nuevo para nuestra
lengual» dije yo.

«Todo eso estd muy bien, pero ¢soy yo un Pandit? Si todo esto ha de ser escrito, uno
tiene que estudiar el Bhagavatam, el Bharatamy todo eso. Pero ¢sobre que voy a escri-
bir yo? ¢Qué hay ahi sobre |o que escribir?», pregunto €.

«L 0 que quiera que Bhagavan escriba seré un asunto de interés» contesté yo.

El contestd: «Usted escribe muchos versos. ¢No es eso suficiente? Si quiere, consi-
game Pedda Bala Sksha (el libro elemental popular de los nifios en telugu), o Sulaks-
hana Saram. Yo le diré los ganas, y puede componer usted misma». Yo dije: «No quie-
ro escribir nada. Si Bhagavan escribe algo, lo leeré; de otro modo no». El rid y guardd
silencio.

Sali y comencé a escribir algo sentada enfrente de la galeria. Pero ya ves que Bha-
gavan esta lleno de bondad. Tan pronto como dejé la sala, parece que compuso un ven-
bay lo leyé alos devotos. El me vio. Por latarde, cuando € ibaa sair, me mird y dijo:
«Aqui esta otro venba que acabo de componer. Puede usted verlo». Inundada de gozo,
lo miréy me lo guardé. Bhagavan lo tradujo al tamil y dijo a Muruganar: «¢Soy yo bien
versado en telugu? Por eso es por |o que intento evitar escribir en telugu, pero ella con-
tinda pidiendo. Y o planteé varias objeciones pero ella no estaba de acuerdo. Por |o tanto,
tuve que escribir.

«Lavoz de Bhagavan esta destinada a salir de esta manera», dijo Muruganar. Eran
las 6 de latarde. Yo me fui acasadiciendo que lo copiariaa dia siguiente. Fui ala sala
alamafana siguiente a las 8. Al verme, Bhagavan dijo: «Aqui hay otro compuesto por
mi la pasado noche. En total hacen cinco. jPueden ser Ilamados, “Atma Panchakam’!
pero Sankara ya ha compuesto algo bajo € mismo titulo. Por lo tanto llamémosio
“Ekatma Panchakam”. Y a he enumerado |os versos. Puedes verificarlo y copiarlos».
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Siguiendo las instrucciones, los copié. Al verme hacer eso, algunos otros devotos los
copiaron también y se los aprendieron de memoria. Esta tarde una sefiora devota cant6
el Ekatma Panchakam en la sala. Cuando €ella canto €l tercer verso, que comienza «tha-
nalo thanuvunda» Bhagavan me mird y dijo: «Vea, di estos g emplos del cine cuando
estaba en la caverna Virupaksha, incluso antes de que los cines devinieran populares.
No habia cines en € tiempo de Sankara. Por lo tanto, é dio e gemplo “viswam darpa-
na drisyamana nagari”. El no habria dado ese gemplo s hubiera habido cines en su
tiempo. Ahora nosotros tenemos en €l cine un gemplo muy facil de dar».

24 de febrero de 1947
(97) CUMPLEARNOS

Ayer una sefiora devota mostré a Bhagavan su cuaderno en el que ella habia copiado
los cinco versos de «Ekatma Panchakam». Bhagavan vio en ese cuaderno dos versos
compuestos por € para sus devotos cuando al principio ellos comenzaron a celebrar su
cumpleanos, y nos contd el siguiente incidente:

«En uno de mis cumpleafios mientras estaba en la caverna Virupaksha, probable-
mente en 1912, aquellos alrededor mio insistieron en preparar comida y comerla ali
como una celebracion para la ocasion. Yo intenté disuadirlos, pero ellos se rebelaron
diciendo: “¢Qué dafio le hace a swamiji, Si cocinamos nuestra comida y la comemos
aqui?’ Por lo tanto, les dejé. Inmediatamente después de eso, ellos compraron agunos
recipientes. Aquellos recipientes estan todavia aqui. Lo que comenz6 como una pequefia
funcién ha resultado en toda esta parafernaliay pompa. Todo debe llevar su propio cur-
S0 y no se detendra a peticidn nuestra. Y o les hable repetidamente, pero no escucharon.
Cuando terminaron de cocinar y comer, |swaraswamy, gue solia estar conmigo en aque-
llos dias, dijo: “jSwamiji! Este es su cumpleafios. Por favor componga dos versosy yo
también compondré dos’. Fue entonces cuando compuse estos dos versos que he encon-
trado en €l cuaderno aqui. Son como siguen:

1. Vosotros, que pretendéis celebrar el cumpleafios, primero verificad de donde
habéis nacido. El dia que obtenemos un lugar en esa vida eterna que es mas alla del

alcance de nacimientos y muertes, es nuestro cumpleanios real.

2. Incluso en estos cumplearios, que acontecen una vez al afo, nosotros debemos
lamentarnos de haber obtenido este cuerpo y caido en este mundo. En lugar de eso ce-
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lebramos el acontecimiento con una fiesta. Regocijarse en ello es como decorar un ca-
daver. La sabiduria consiste en realizar el S mismo y en permanecer absorbido en €.

Este es e significado de esos versos. Parece que es una costumbre entre una cierta
seccion de personas en Malabar, llorar cuando nace un nifio en la casa 'y celebrar una
muerte con pompa. Ciertamente uno deberia lamentarse de haber dejado el estado real,
y tomado nacimiento de nuevo en este mundo, y no celebrarlo como una ocasion festi-
va». Y0 pregunté «;Pero qué escribid Iswaraswamy?» «jOh! jEl! El escribio, alaban-
dome como un Avatar (encarnacién de Dios) y todo eso. Eso era un pasatiempo para él
en aquellos dias. Componia un verso y a su vez yo componia otro, y asi sucesivamente,
nosotros escribimos muchos versos, pero nadie se tomd la molestia de preservarlos. La
mayor parte del tiempo nosotros dos estabamos solos en aquellos dias; no habia facili-
dades para la comida y demas. ¢Quién se iba a quedar? Hoy dia como se proporcionan
todas las facilidades, mucha gente se reline alrededor mio y se sientan aqui. Pero ¢qué
habia ali en aquellos dias? Si venian algunos visitantes, se quedaban un poco, y des-
pués se marchaban. Eso eratodo».

Sobre mi peticion de darme una traduccion telugu de aquellos versos de cumpleafios,
é escribio unoy melo dio.

25 de febrero de 1947
(98) EL SI MISMO (ATMAN)

Esta mafiana una sefiora gujarati 11eg6é desde Bombay, con su marido e hijos. Era de
mediana edad, y por su rostro parecia ser una sefiora culta. EI marido vestia khaddar, y
parecia ser un diputado. Parecian ser gente respetable por la manera en que se compor-
taban. Todos ellos se reunieron en la sala sobre las 10 de la maiana, tras finalizar su
bafio, etc. Por su actitud, podia verse que pretendian hacer algunas preguntas. En quince
minutos mas o menos ellos comenzaron a preguntar como sigue:

Sefiora: jBhagavan! ¢Como puede uno obtener el Si mismo?

Bhagavan: ¢Por qué debe usted obtener el Si mismo?

Sefiora: Para shanti (paz).

Bhagavan: jAh! ¢Es eso? Entonces hay 1o que se [lama paz, ¢verdad?

Sefiora: jSi! 1o hay.

Bhagavan: jBien! Y usted sabe que debe obtenerla. ¢Cémo lo sabe usted? Para saber
es0, debe haberla experimentado en un momento u otro. Es solo cuando uno sabe que €l
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azucar es dulce, que uno desea tenerla. Similarmente, usted debe haber experimentado
paz. Usted la experimenta de vez en cuando. De otro modo, ¢por qué este anhelo por la
paz? De hecho, nosotros encontramos que todo ser humano anhela igualmente la paz;
paz de algun tipo. Por lo tanto, es obvio que la paz es lo red, la realidad; llame a eso
«shanti», «dma» 0 «Paramatma» 0 «Si mismo» —como usted quiera—. Todos noso-
tros |o queremos, ¢no es cierto?

Sefiora: jSi! ¢Pero como obtenerla?

Bhagavan: Lo que usted tiene es shanti misma. ¢Qué puedo decir yo si alguien pide
algo que yatiene? Si es algo que deba ser traido de alguna parte, se requiere esfuerzo.
La mente con todas sus actividades ha venido entre usted y su Si mismo. Lo que tiene
gue hacer ahora es deshacerse de eso.

Sefiora: ¢Es vivir en soledad necesario parala sadhana? ¢O es suficiente si nosotros
desechamos meramente todos | os placeres mundanos?

Bhagavan respondié meramente a la segunda parte de la pregunta diciendo: «la re-
nunciacion significa renunciacién internay no externa», y guardo silencio.

La campana de la cena son6 desde el comedor.

¢Qué puede contestar Bhagavan a la primera parte de la Ultima pregunta de esta se-
fiora que tiene una gran familia? Ella también es educada, y cultivada. Bhagavan solia
hablar similarmente a los hogarefios; y hay unarazédn para ello. Después de todo, ¢es la
renunciacion interna o mental tan fécil como todo eso? Por eso es por |o que Bhagavan
contestd meramente que la renunciacion significa renunciacién interna y no externa.
Quizas la siguiente pregunta hubiera sido: «¢Qué significa «renunciacion interna»?» y
hubiera habido una respuesta si la campana de la cena no hubiera intervenido. Y o volvi
a mi morada donde vivo en soledad. Y a ves que Dios ha asignado a cada individuo lo
gue es apto y apropiado.

¢Me pregunté nunca Bhagavan a mi: «por qué estas viviendo sola»? ¢O lo menciond

é a nadie mas? Nunca. Si preguntas por qué, es debido a que esto es apropiado a las
condiciones de mi vida.
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26 de febrero de 1947
(99) GURU SWARUPAM (LA FORMA DEL GURU)

Esta tarde un joven tamil se acerco a Bhagavan y preguntd: «jSwamiji! Ayer por la
mafana usted dijo ala sefiora gujarati que la renunciacion significa renunciacion interna.
¢COmo hemos de obtenerla nosotros? ¢Qué es renunciacion interna?»

Bhagavan: Renunciacién interna significa que todos los vasanas deben ser someti-
dos. Si usted me pregunta: «¢COmMo obtener eso?», mi respuesta es: «ello es obtenible
por |a sadhanav.

Pregunta: La sadhana requiere un gurd ¢no es cierto?

Bhagavan: jSi! Se requiere un gur.

Pregunta: ¢Como ha de decidir uno sobre un gura apropiado? ¢Cual es la swarupa
de un gurd?

Bhagavan: El gur( apropiado es ése con quien su mente esta en sintonia. Si usted
pregunta como decidir quien es & gurt y cud es su swarupa, € debe estar dotado de
tranquilidad, paciencia, indulgencia y otras virtudes capaces de atraer a otros incluso
con la mirada desnuda como el imén, y con un sentimiento de igualdad hacia todo —el
que tiene estas virtudes es el gurt verdadero. Si uno quiere conocer la swarupa verdade-
radel gurd, debe conocer primero la suya. ¢Cémo puede uno conocer la swarupa verda-
deradel gury, si no conoce primero lasuya? Si quiere percibir la swarupa verdadera del
gurd, primero debe aprender a considerar € universo entero como guru rupam. Uno
debe tener la Gurubhavam hacia todos los seres vivos. Es o mismo con Dios. Usted
debe considerar todos |os objetos como la rupa de Dios. ¢Cémo puede € que no conoce
su propio Si mismo percibir Iswara rupa o gurd rupa? ¢Cémo puede € determinarlos?
Por lo tanto, primero de todo, conozca su propia swarupa real.

Pregunta: ¢No es necesario un guru para conocer incluso eso?

Bhagavan: Eso es cierto. EIl mundo contiene muchos grandes hombres. Considere
como su gurl a aquel con quien su mente esté en sintonia. Aquel en e gque usted tiene fe
es su gurd.

El joven no estaba satisfecho. Comenzo con una lista de grandes hombres ahora vi-
vos, y dijo: «El tiene ese defecto; € tiene este defecto. ¢CAmo pueden ser ellos conside-
rados como gurus?»

Bhagavan tolera cualquier descrédito hacia @ mismo, pero no puede tolerar ni si-

quiera una pequefia critica a otros. El dijo con algunaimpaciencia: «jOh! Usted ha esta-
do preguntando como conocer su propio Si mismo, pero en lugar de ello ha comenzado
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encontrando faltas en otros. Es suficiente si usted corrige sus propias faltas. Esa gente
puede cuidarse de las suyas. Parece como si €llos no pudieran obtener salvacion a me-
nos que obtengan su certificacion. jQué gran penal Todos ellos estén esperando su certi-
ficado. Usted es un gran hombre. ¢Tienen ellos alguna salvacién a menos que usted les
apruebe? Aqui usted les culpa aellos, en otra parte nos culpara a nosotros. Usted |o sabe
todo, mientras que nosotros no sabemos nada, y tenemos que rendirnos ante usted. j Si!
Haremos eso. Vayasey por favor proclame: “Y o fui @ Ramanasramam; hice al Maharshi
algunas preguntas; € fue incapaz de contestar adecuadamente; asi pues, €l no sabe na-
da’».

El joven estaba a punto de hablar de nuevo con e mismo tono, pero otro devoto le
impidié hacerlo. Bhagavan lo observd y dijo: «¢Por qué le detiene? Guardemos todos
silencio, y dgjémosle continuar hablando tanto como quiera. El es un hombre sabio.
Nosotros, por lo tanto, debemos agachar la cabeza. Le he estado observando desde su
llegada. El estaba sentado originalmente en una esquina con todas sus preguntas cuida-
dosamente clasificadas y empaquetadas, por asi decir. Desde entonces ha estado mo-
viéndose y acercandose dia a dia hasta que finalmente ha llegado lo suficientemente
cercay ha comenzado a hacer sus preguntas. Después de escuchar a la sefiora pregun-
tarme ayer, € decidi6 exhibir su conocimiento y asi ha abierto su paguete. Todo lo que
esté en @ debe salir ¢no es asi? El vaa buscar por todo e mundo entero y decide e gurd
swarupa por si mismo. Parece que hasta ahora no ha encontrado a nadie con las cualifi-
caciones requeridas para ser su guru. Dattatreya es el gurd universal, ¢noesasi? Y é ha
dicho que el mundo entero fue su gurd. Si uno ve el mal, siente que no debe hacerlo. Asi
pues, € dijo que e mal también fue su gurd. Si uno ve € bien, desea hacerlo. Asi pues,
é dijo que el bien también fue su gury; tanto € bien como el mal, dijo é, fueron sus
gurus. Parece que pregunt6 a un cazador qué camino debia tomar, pero éste ignord su
pregunta, pues estaba concentrado en su objetivo de disparar a un pgaro més arriba.
Dattatreya le saludo diciendo: “iTu eres mi gurd! Aunque matar €l pgjaro es malo, man-
tener tu objetivo de disparar 1a flecha tan firmemente como para ignorar mi pregunta es
bueno, y con ello me ensefias que debo mantener mi mente firmey fijada en Iswara. Por
lo tanto td eres mi gurd”. De la misma manera, € consideraba todo como su gurd, hasta
que finalmente dijo que su cuerpo fisico mismo era un gurd, pues su consciencia no
existe durante el suefio profundo, y € cuerpo que no existe no debe ser, por lo tanto,
confundido con el alma —dehatmabhavana (la sensacion de que el cuerpo es € alma).
Por lo tanto, eso también fue un gurd para €. Como é consideraba a mundo entero
como su gurd, el mundo entero le adoraba como su gurd. Es lo mismo con Iswara. El
que considera a mundo entero como Iswara, es € mismo adorado por € universo como
Iswara —yadbhavam tadbhavathi (“como concibes, asi devienes’). Como nosotros so-
mos, asi es e mundo. Hay un gran jardin. Cuando viene un cuco a jardin buscara €l
arbol del mango por e fruto mientras que el cuervo solo buscara el arbol del cinamomo.
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La abeja busca las flores pare reunir miel, mientras que las moscas buscan |as heces. El
que busca la salagrama (peguefia piedra sagrada) |a recogera, dejando de lado todas las
demas piedras. Esa salagrama esta en medio de un montén de piedras ordinarias. La
buena es reconocida debido a que lo malo también coexiste. La luz brilla debido a que
existe la oscuridad. Iswara esta ahi solo si existe lailusiéon. El que busca la esencia, esta
satisfecho si encuentra una cosa buena entre cien. El rechaza las noventa y nueve y
acepta la que es buena, sintiéndose satisfecho de que con esa Unica cosa pueda conquis-
tar el mundo. Su 0jo estara siempre en esa Unica cosa buena». Bhagavan dijo todo esto
Con una voz resonante y después permanecio en silencio.

La sala entera estaba impregnada de un silencio solemne. El reloj dio las 4. Como s
fuera el pavo rea origina que habia venido a saludar los pies de loto de Arunachaa
Ramana que destruy6 a demonio Surapadma, y a ofrecerle alabanzas, € pavo rea del
ashram entrd en la sala por la cara norte y anuncié su llegada soltando un grito resonan-
te. Bhagavan respondio al grito diciendo: «Aav, Aav» (ven, ven) y volvié su mirada a
ese lado.

12 de marzo de 1947
(100) NO DERROCHAR

Recientemente Bhagavan escribié los versos del aniversario y «Ekatma Pancha-
karm», ¢no es cierto? El estaba escribiéndolos en pedazos de papel basto que absor-
bian tinta y como yo senti pena de que las divinas letras que parecian un collar de
perlas hubieran sido escritas en pedazos de papel basto, le dije: «Seriamejor si fue-
ran escritas en un cuaderno». «Asi esta bien», contesto él, «si las escribo en un cua
derno, alguien reconocera mi escritura 'y se lo llevara. No hay tal temor ahora. El
swami es la propiedad comuin de todos». Y @ declind aceptar mi sugerencia

Como se hicieron algunas alteraciones esta mafana en |os versos del aniversario,
yo gueria un pedazo pequefio de papel blanco para anotarlas e incorporarlas a mi
cuaderno, pero al buscarlo en la sala, no habia ninguno. No tenia paciencia parair a
casa a buscar €l papdl, y asi, sin ninguna duda o temor, le dije a Bhagavan que pedi-
ria algo de papel en la oficina. Cuando fui ali, ellos me mostraron algo de papel
bueno. Tomé una hoja para mi y también dije que seria bueno para Bhagavan escri-
bir en é s se le suministrasen algunas hojas de papel. «Entonces tdmelas» dijeron
ellos, y me dieron cuatro hojas. Se las llevé a Bhagavan, y le sugeri que debia usar-
las para sus escritos, de modo que después pudieran ser incorporadas en un libro.
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Pregunté si el papel debia ponerse encima del estante. El dijo: «¢De donde viene el
papel? ¢Lo obtuvo usted de la oficina? Yo dije: «Si». Entonces é dijo: «¢Para qué
lo necesito yo? Si quiere, puede guardarlo para usted misma. Y o arrancaré trozos de
papel de los periddicos, |os guardaré cuidadosamente y escribiré en ellos. ¢Para que
necesito un papel tan bueno?» Como yo no podia responder, 10 puse sobre el estante.

Eran mas o menos las 9 de la mafiana. Después de que se recibiese y despachase
el correo, Bhagavan comenzé a leer e periodico. El vio ali un trozo en blanco de
unos diez centimetros. Comenzé a doblarlo y arasgarlo. El me estaba sonriendo, pe-
ro yo no podia comprender por qué. Después de rasgarlo, lo dobl6 cuidadosamente y
poniéndolo en e estante dijo: «Mire, yo usaré este papel para mis escritos. ¢De qué
otra manera podria yo obtener papel? ¢Ddénde puedo ir para obtenerlo? ¢No es éste
suficientemente bueno para mis escritos?», Yo contesté: «Asi que esto es para ense-
fiarnos una leccion. Bhagavan siempre est4 ensefidndonos lecciones, pero nosotros
no |las aprendemos». Bhagavan sonrié y quedo en silencio.

Alguna gente aqui que recibe libros por correo, trae los libros ala salajunto con
los envoltorios. Bhagavan dobla primorosamente las envolturas y dice a los asisten-
tes: «jVean! Guarden esto cuidadosamente. Cubriremos algun otro libro con ello.
¢Como podemos obtener nosotros tal papel si o necesitamos? Lo que es adquirido
asl es una ganancia neta». Diariamente |as cartas que entran son traidas de la oficina
para que Bhagavan las lea. Entre ellas, los oficiales como ustedes, doblan el papel y
escriben sobre un lado, dejando €l resto sin usar. Bhagavan rasga tales trozos de pa-
pel no escrito y los guarda. El caso es el mismo con las grapas. Después de leer los
periddicos, las grapas son sacadas y entregadas a los asistentes, diciendo: «Serén Uti-
les cuando las queramos. De otro modo serian meramente tiradas. Las usaremos.
¢Como obtendriamos unas nuevas? Tendrian que ser compradas. ¢Donde esta €l di-
nero?»

Cuando vivia en la colina, Bhagavan solia preparar personalmente cucharones,
cucharas, cuencos y demas de cascaras de coco. Hasta hace poco, é estaba haciendo
tazas y cucharas de cascaras de coco y puliéndolas como marfil y diciendo alos asis-
tentes: «Vean, guarden esto cuidadosamente. Seran (tiles en ocasiones. ¢COmo po-
driamos nosotros obtener articulos de platay oro? Estas son nuestras tazas de plata'y
cucharas de oro. Las manos no se quemardn. No serén contaminadas como las
hechas de metal. Sera agradable usarlas». No solo eso; cuando Bhagavan toma algun
refrigerio o kanji (gachas) malayalam solo usa esos articul os.

Siempre gue se reciben naranjas batavia o kamalay semejantes, no se permite ti-
rar las pieles, sino que con ellas se hacen salsas y encurtidos. También son usadas en
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sopa 0 para otros usos semejantes. Ademas de esto, al tomar la comida, ni siquiera
un bocado es tirado o desechado. Asi él nos muestra, por su propio jemplo, que no
debe desperdiciarse ni un solo articulo Util.

Si alguien trae rosas y las obsequia, Bhagavan las presiona contra sus 0jos, las
pone en €l reloj, come los pétalos cuando estan secosy se desprende de ellasy se las
da a alguien cercano. Una vez, cuando alguien trgjo una guirnalda de rosas, se usd
para decorar €l idolo del templo de laMadre y después fueron tiradas por el sacerdo-
te en un cesto de basura junto con otras flores. Bhagavan vio eso cuando sdiay, en-
faddndose con €ellos, recogio los pétalos y 1os mezcl6 con payasam (flan) que obtuvo
asi un delicioso sabor y un gusto excelente. En su camino alacolina, si acontece que
ve algunas hojas Utiles, las arrancaréa junto con sus asistentes, daré instrucciones para
cocinarlas y de ese modo organizara un plato delicioso. A € le gustan las prepara-
ciones gque no cuestan nada mucho mas que las que son costosas. Todo esto puede
parecer bastante banal, pero si o consideramos cuidadosamente, encontraremos una
buena leccidn para nosotros. Significa que él nos ensefia que podemos vivir como-
damente con pocos medios.

28 de marzo de 1947
(101) ILUSION Y PAZ DE MENTE

Ayer llego un joven de Andhra Pradesh. Por su rostro parecia ser sencillo. Se
acercO a Bhagavan esta mafiana y pregunté: «jSwamiji! Vine agui hace diez meses
por su darshan. Tuve deseo de tener su darshan de nuevo ahora, y por eso inmedia-
tamente parti y vine aqui. No podia retrasarlo ni siquiera un momento. ¢Puedo hacer
eso en e futuro también, siempre que tenga un deseo tal ?»

Bhagavan contestd: «Lo que quiera que acontece, acontece. Todo acontece de
acuerdo a lo que nosotros merecemos. ¢Por qué preocuparse anticipadamente por

elo?

El preguntd otra vez: «¢Puedo venir siempre que tenga tal deseo en cualquier
momento en el futuro? ¢O debo suprimir el deseo»

«Las cosas acontecen por si mismas, si usted deja de pensar en € futuro», con-
testd Bhagavan.
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Pregunta: «No soy capaz de suprimir este deseo ni siquiera por un momento. ¢Es
ello un auto-engaio?

Bhagavan me mir6 con una sonrisa, y dijo: «Parece que vino aqui tiempo atréas'y
de nuevo tuvo deseo de venir aqui ahora, y asi vino inmediatamente. El me esta pre-
guntando s puede hacer eso siempre que tengatal deseo en el futuro».

El joven intervino y dijo: «Siempre que tengo el deseo de ver a Bhagavan, no
soy capaz de controlarlo ni siquiera un momento. Solo estoy preguntando si es un
Mero engarno».

Yo dije: «,Como puede ser un mero engafio mental e deseo de tener darshan de
una gran persona? Mientras hay tantos engafios de la mente para ser controlados y
suprimidos, ¢Je parece a usted gque solo este deseo es un engaiio mental > No hubo
més preguntas.

Habia algunos visitantes andhra en la sala que habian venido en peregrinacion.
Uno de dllos se levant6 y preguntd: «jSwamiji! ¢Cémo obtiene paz € ama?» Bha-
gavan contestd, riendo: «jQué! ¢Qué es paz para el alma?» «jNo, no! Quiero decir
para la mente». «jOh! jPara la mente! La mente obtiene paz si |os vasanas son su-
primidos. Para eso, uno debe indagar y realizar quién es uno. ¢Como puede uno ob-
tener paz diciendo meramente: “jQuiero paz, quiero paz!” sin indagar primero qué
es paz? Primero haga esfuerzos para reconocer y realizar |0 que ya existe.»

Habia un pandit entre ellos. El preguntd: «La vida misma deviene extremada-
mente dura en algunos lugares. ¢COmo va uno a hacer sadhana en tales sitios?»

Bhagavan contestd: «El lugar esta dentro de usted; usted no esta en € lugar.
Cuando usted esta en todos los lugares, ¢ddnde esta la cuestion de las dificultades en
algunos lugares, y no en otros? Todos estan dentro de usted mismo. ¢COmo pueden
ellos causarle dificultades? «Pero nosotros no tenemos paz de mente en algunos lu-
gares», protestd @ y Bhagavan contestd: «Eso que existe siempre es paz. Ese es su
estado natural. Usted no es capaz de reconocer su estado natural. Usted es engafiado
por aberraciones que son irreales y siente afliccidn porque no hay paz. S usted reali-
zasu Si mismo, todos los lugares devendran igual mente buenos para la sadhanax.
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3 deabril de 1947
(102) LA MADRE ALAGAMMA

El otro dia hubo una conversacién en presencia de Sri Bhagavan sobre cantos anti-
guos. Bhagavan dijo: «La Madre cantaba “ Dakshinamurthy Stotra”’ y otros cantos védi-
cos. A menudo estaban llenos de significado. Hoy dia nadie se preocupa de €ellos pero
seriamuy bueno si fueran editados y publicados».

Al escuchar eso, recordé los antiguos cantos filoséficos en telugu también, y senti
que seria beneficioso espiritualmente para nuestras sefioras si estos cantos también fue-
ran editados y publicados, y escribi un articulo sobre ello. En é mencioné e canto Ap-
palam'! que asumia muchaimportancia en las ensefianzas de Bhagavan ala Madre Ala-
gamma, y que es considerado uno de los mejores cantos. Cuando le dije a Bhagavan que
queriaenviar el articulo alarevistatelugu Griha Lakshmi, é me pidi6é que se lo leyera.
Al escucharlo, Bhagavan dijo: «Hay una gran historia sobre este canto» y a peticion mia
él estuvo complacido de narrarla.

«En los primeros dias cuando la madre vino a quedarse conmigo en la caverna Viru-
paksha, no habia cocina. Si Echamma o alguna otra traia algo de comida, €ella solia co-
merla, lavar los recipientes y despuésirse ala cama. Eso era todo. Un dia pensb que yo
no tenia nada especia para comer, y como era aficionado al par de Appalams, ella penso
que seria una buena idea hacer algunos parami. Al ser bien experimentada, ella no pudo
contenerse de hacerlos. Sin mi conocimiento, pidié a la anciana sefiora Mudaliar,
Echamma y algunas otras que dispusieran todo y una tarde partio, diciendo que iba a
pueblo. Yo queria ver donde iba realmente, y por eso cuando se marcho, esperé silen-
ciosamente bgjo el &rbol fuera. Ella pensd que yo no sabia nada. Fue a varias casas, re-
cogi6 todas las cosas requeridas en un gran recipiente y volvio. Yo cerré [os ojos y Si-
mulé completa ignorancia. Ella las guardé cuidadosamente en la caverna hasta que to-
dos los visitantes se fueron. Después de que cayera la noche, cené y me tumbé simulan-
do dormir. A sus anchas ella sacé € rodillo y la tabla de madera, el asiento de madera,
solté laharinay las bolas de pastay comenzé a hacer Appalams. Habia unos doscientos
a trescientos para hacer. Ella no podia prepararlos todos sin ayuda. Y o conocia €l traba-
jo. Asi pues, ella comenzod a decirme quedamente: “Hijo mio, por favor ayddame con
ello”. Yo tuve la oportunidad que estaba esperando. Si fuera indulgente en esto, ella
comenzaria algo mas. Y o queria ponerle fin oportunamente. Dije: “Usted ha renunciado
atodo y ha venido aqui, ¢no es cierto? ¢Por qué todo esto? Usted debe permanecer con-
tenta con lo que haya disponible. No la ayudaré. No los comeré si usted los prepara.

1 Appalam (en tamil), Pooppadam (en malayalam), Appadam (en telugu) —una torta redonda muy
fina, hecha de harina de judia negra frita crujiente.
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Hagal os todos para usted misma, y comaselos usted misma’. Ella quedd en silencio un
rato y de nuevo comenzo diciendo: “Qué, mi querido hijo, aytdame un poco”. Yo fui
inflexible. Ella continué Ilamdndome una y otra vez. Sintiendo que no servia de nada
discutir més, dije: “De acuerdo. Usted haga los Appalams. Yo los haré de otro tipo”; y
comence a cantar esta canciéon “Appalam’. Ella solia cantar una cancion de arroz, una
cancién de sopay otras canciones semejantes, todas con significados vedanticos. Nadie
parecia haber escrito una cancion Appalam. Asi que senti que debia componer una. Ella
era muy aficionada a los cantos. Asi pues, sintié que podia aprender otro canto. En el
momento en que la preparacion de Appalams termind, mi canto también estaba termina-
do. “Y o comeré este Appalam (el canto sobre los Appalams), y usted comera esos que
ha hecho”, le dije. Eso ocurrié en algin momento en 1914 0 1915».

iQué gran historial Yo la escribi brevemente en este ensayo. «Esto no lo haremos»,
dije yo. «¢Por qué todo esto en ese ensayo?», preguntd Bhagavan. Y o dije que escribiria
todo esto en mis «Cartas» (a mi hermano) y Bhagavan estuvo de acuerdo con ello. El
recordd entonces algun otro incidente, y dijo: «Algun tiempo después de que el canto
Appalam fuera compuesto, todos nosotros partimos un diaen Giri pradakshina. Alguien
dijo: «jSwamiji! Por favor, diganos e significado del canto Appalam». Yo comencé a
explicar esto: «Toma las palabras “thanugani pancha kosa kshetramunnadu (en el cuer-
po con los cinco elementos)”. Hay muchas autoridades sobre e “pancha kosa kshetra”
en la Bhagavad Gita y otros textos vedanticos. Yo los cité todos. Similarmente, para
cada palabra hay muchas autoridades. Yo las di todas explicando sus significados e im-
portancia. Terminamos nuestra vuelta a la colina, volvimos a la caverna Virupaksha y
nos sentamos. Y o todavia estaba explicando. Toda la esencia del Vedanta esta incorpo-
rada en ese Unico canto. Si se comenta apropiadamente, ello seria un gran volumen por
Si mismo.

Yo dije: «Habria sido bueno si alguien hubiera registrado todo eso cuando Bhagavan
lo explicd. jQuién puede comentar sobre el canto como lo hace Bhagavan! ¢Por qué no
lo registra alguien incluso ahora?»

«jTodo eso estd muy bien!» dijo é riendo. Después de escuchar todo el comentario,
dije: «No estoy satisfecha con este articulo asi que no lo enviaré a Griha Lakshmi».
Bhagavan dijo: «Como quiera», y reasumio su conversacion, «Aunque yo le estaba pro-
testando a mi madre, ellalentamente comenzé a cocinar, primero una hortaliza, después
sopa, y asi sucesivamente. Nosotros fuimos a Skandasramam después. Ella solia deam-
bular por todala colina, reunir una cosau otray decir: “A é le gusta esta hortaliza o esa
fruta’. No prestaba atencién a mis protestas. Una vez, mientras venia de la jungla por
este lado, su sari se enganchd en un arbusto espinoso. Fue solo entonces cuando este
camino fue limpiado de todos |os arbustos y demés. Ella dijo que no me degjariani iriaa
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ninguna otra parte. Si se iba a alguna parte, tenia miedo de que pudiera morir ali. Ella
especificaba que debia morir en mis brazos. Cuando Alamelu (la hermana més joven de
Bhagavan) construy6 una nueva casa en su pueblo cerca de Manamadurai, rogé a la
madre que fuera alli solo paraver la casa. Dijo que era suficiente con que ella (la madre)
pusiera solo su pie en ella. Pero ella (la madre) nunca fue. Rehusd debido a que tenia
miedo de que en el caso de que cayera enferma ali, podia no haber trenes que funciona-
ran adecuadamente en ese momento para traerla de vuelta aqui, y entonces, no podria
morir en los brazos de su hijo. Ella decia: “Aunque arrojes mi cuerpo muerto en estos
arbustos espinosos, no me importa, pero debo terminar esta vida en tus brazos’». Mien-
tras él estaba diciendo eso, su voz comenz0 a balbucear de emocién. Mis 0jos se hume-
decieron. Yo dije: «La renunciacién debe ser asi de firme en todos». «jSi, si!» dijo é y
quedd en silencio. Debido a que ella dijo: «Aungue arrojes mi cuerpo en estos arbustos
espinosos», Nosotros vemos ahora que el lugar de su entierro esta adornado por un tem-
plo apto para ser adorado por reyesy emperadores.

4 de abril de 1947
(103) ESFUERZO HUMANO

Un devoto que era visitante frecuente del ashram, Ileg6 hace dos o tres dias. Desde
su llegada ha estado mirando por toda la sala frecuentemente. Y o estaba esperando que
hiciera a Bhagavan algunas preguntas. Esta tarde é se sentd cerca de Bhagavan y len-
tamente comenzo a hacer preguntas: «jSwamiji! Todos en esta sala estdn sentados con
los ojos cerrados. ¢Todos obtienen resultados? «jCiertamente! Cada persona obtendra
resultados de acuerdo a sus pensamientos», respondié Bhagavan con humor.

Pregunta: Vasishtam dice también o mismo. En agunos lugares se dice que € es-
fuerzo humano es la fuente de toda fuerza. En otros se dice que todo es gracia divina
No esté claro cudl de ellos es correcto.

Bhagavan: Si, ellos dicen que no hay ningun otro dios que los karmas de los naci-
mientos previos, que el karma hecho en el nacimiento presente de acuerdo a los sastras
es conocido como purushakara (esfuerzo humano), que los karmas previos y presente
se encuentran enfrentados en lucha como carneros, que el que es mas débil es eliminado.
Por eso es por |o que dicen que uno debe fortalecer purushakara. Si se pregunta cudl es
el origen del karma, ellos dicen que una pregunta tal no debe ser planteada puesto que
es como la cuestion eterna, ¢qué es antes, la semilla o e arbol? Una pregunta tal es solo
para argumentar y no para decidir finalmente qué es qué. Por eso es por 1o que yo digo,
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primero encuentre quién es usted. Si uno pregunta «;Quién soy yo? ¢Como obtuve esta
dosha (defecto) de vida?», entonces habra auto-realizacion. Dosha sera eliminado y se
obtendra shanti. Ni siquiera por qué obtuve. El (el Si mismo) permanece como EL ES».

En Vasishtam, en el Segundo Canto de Mumukshu Vyavahara, hay slokas que con-
tienen este bhava (significado):

«¢Quién soy yo? ¢Cémo llegd a ser este samsara defectuoso?» Tal investigacion es conoci-
da como la Via de la Indagacién (Vichara). Por Vichara, la Realidad es comprendida, y tal
comprension trae reposo en € Si mismo; entonces sigue la tranquilidad de mente y el cese de
toda miseria».

5 de abril de 1947
(104) EL LIDER DE UN MUTT

El mismo devoto que preguntd ayer a Bhagavan sobre el esfuerzo humano en la ac-
cion individual, le hablo hoy sobre su mala salud, el tratamiento de los médicos y los
servicios rendidos a é por sus sirvientes y dijo: «jSwamiji! Somos incapaces de mante-
ner este cuerpo nuestro en buena condicion y asi lo confiamos al cuidado de médicos y
sirvientes. Cuando el cuerpo mismo no esta bajo control, ¢cud es la utilidad de que la
gente hable de reformar e mundo?»

¢Sabes que durante los Ultimos cinco 0 seis meses Bhagavan no permite que nadie
toque sus piernas o las masajee con aceite, y que él mismo |o hace siempre que es nece-
sario? Por consiguiente, €l no contestd a la pregunta del devoto inmediatamente, pero
por la tarde, cuando los devotos se reunieron, €l comenzo a masagjear Sus piernas con
aceite, y mirando a preguntador con una sonrisa, dijo: «NOosotros somos nuestros pro-
pios médicos y nuestros propios sirvientes». De nuevo e preguntador dijo: «;Qué va
mos a hacer si no tenemos fuerza como la de Bhagavan para atender a nuestro propio
trabajo? La respuesta de Bhagavan fue: «Si tenemos fuerza para comer, ¢por qué no
vamos atener fuerza para hacer esto?> El preguntador no pudo decir naday se quedd en
silencio con la cabeza inclinada. Justo entonces el correo I1egd. Después de examinar las
cartas, Bhagavan comenzo a narrar Como Sigue:

«Unavez un cierto sannyasi estaba ansioso por ser €l lider de un Mutt. Tenia que te-
ner discipulos, ya ves. Se esforz6 como mejor pudo para asegurarse alguno. Alguien
gue vino, averigud pronto el conocimiento limitado de la personay se marcho. Nadie se
quedaba. ¢Qué podia hacer é? Un diatuvo queir alaciudad. Alli tenia que mantener su
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posicion; pero no tenia ninguin discipulo. Nadie debia saber esto. Su atillo de ropas esta-
ba sobre su cabeza. Asi pues, pensd que colocaria e atillo en alguna casa no observada
y que volveriaali después. Vagd errante por todo €l lugar. Siempre que intentaba entrar
en una casa, encontraba algunas personas frente a ella. jPobre hombre! ¢Qué podia
hacer? Era casi de noche. Estaba cansado. Finalmente, encontré una casa sin nadie en-
frente. La puerta estaba abierta. Grandemente aliviado, coloco € atillo en un rincon de
la casay después se sentd en la galeria. Después de un rato, la sefiora de la casa salié y
le preguntd quién era. “jYo! Soy el lider de un Mutt en cierto lugar. Vine a esta ciudad
por algun trabajo. Escuché que ustedes son buenos hogarefios. Por |o tanto envié mis
pertenencias con mi discipulo para ponerlas en su casa pensando gque nosotros podria-
mos pasar la noche con ustedes y partir a la mafiana siguiente. ¢Ha hecho é eso?’” “Na-
die ha venido, sefior”, dijo ella. “No, por favor. Le pedi que pusiera € atillo aqui, fuera
a bazar y comprase algunas cosas. Mire amablemente si é lo ha puesto en agun rin-
con”, dijo é. Cuando la sefiora buscd en la casa, vio € atillo en un rincén. Acto seguido
su marido y ella le dieron la bienvenida y le ofrecieron comida y una habitacion en la
que dormir. Bastante tarde por la noche, ellos preguntaron: “¢Sefior, cOmo es que su
discipulo no ha venido todavia?’ El dijo: “Quizés ese individuo indtil haya comido algo
en el bazar y esté vagando por ahi. Por favor, ustedes vayan a la cama. Si viene, yo le
abriré la puerta’».

«Aquella pargja, por entonces, habia comprendido la verdadera situacién del sann-
yasin. Ellos pensaron que tendrian mas diversion y asi entraron en la casa para acostarse.
Entonces la persona puso en practica sus simulaciones. Abrié la puerta y la cerro,
haciendo un fuerte ruido como para ser escuchado por los miembros de la familia. En-
tonces dijo en voz dta: “jPor qué! ¢Qué has estado haciendo tanto tiempo? Ten cuidado,
s 1o haces de nuevo te llenaré de cardenales. De ahora en adelante ten cuidado”. Cam-
biando su tono después, é dijo en una voz lastimera: “ Swami, swami, por favor perdo-
neme. No lo haré més’. Asumiendo € tono original, dijo: “De acuerdo. Ven aqui, masa-
jeamis piernas, aqui; ahi, no; por favor golpea suavemente con tus pufios. Si, un poco
mé&s’. Diciendo eso, él masgjeaba sus propias piernas y entonces dijo: “Suficiente; es
bastante tarde, ve ala cama’. Diciendo eso € se fue a dormir. Habia un agujero en la
pared de la habitacion donde estaba la pargjay através de €, ellos vieron toda la farsa.
Por la mafiana temprano el sannyasi de nuevo comenzdé a repetir la escenificacion de la
tarde, diciendo: “TQ, individuo perezoso! Los gallos han comenzado a cantar. Ve a tal
y tal casay vuelve después de hacer tal y tal trabajo». Diciendo eso, € abrio la puerta,
simul 6 despedirle y volvié ala cama. La pareja vio esto también. Por la mafiana, € em-
paquet sus pertenencias, puso € atillo en un rincon, y fue aun estanque cercano para el
bafio, etc., La pareja cogio € atillo y lo oculté en alguna parte. El sannyasi volvié y
buscé por toda la habitacion pero el atillo no fue encontrado en ninguna parte. Asi pues
él pregunt6 ala sefiora de la casa: “¢Dénde estami atillo?’ La pareja contesto entonces:
«Sefior, su discipulo volvio aqui y sellevo € atillo diciendo que usted queria que selo
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llevase. Es la misma persona que masajed sus piernas anoche. El debe estar a la vuelta
de la esguina. Por favor mire, swami”. ¢Qué podia hacer él entonces? Mantuvo su boca
cerraday emprendié la vuelta a casa».

6 de abril de 1947
(105) LA REGULACION DEL SUENO, LA DIETAY LOS MOVIMIENTOS

Ayer, un devoto pregunt6 a Bhagavan: «jSwamiji! Uno tiene que meditar para inda-
gar sobre si mismo. Cuando me siento para la meditacién, me entra somnolencia. ¢(Qué
puedo hacer? ¢Hay alguna salida?» Bhagavan contestd: «Primero aprenda a estar des-
pierto cuando esta en el estado de vigilia. Entonces podemos pensar en el estado de sue-
fio. Sofiamos muchas cosas incluso cuando estamos despiertos. Debemos aprender a
guardarnos contra ellas en el estado de vigilia. Todo o que vemos sobre nosotros es un
suefio. Debemos despertar de este mundo sofiado».

El preguntador dijo: «Se requiere sadhana para adquirir esa cautela. Siempre que
decido algun método e intento hacer sadhana, me entra la somnolencia. ¢Me dird Bha-
gavan amablemente cdmo superar esta somnolencia?»

Bhagavan contestd: «De las avarana-vikshepas (obstrucciones y perturbaciones), la
primera avarana es el suefio. Debemos intentar tanto como sea posible no sucumbir a
ella. Debemos indagar por qué ensofiamos y regular nuestra comida, movimientos, etc.,
y ver que no nos sintamos adormilados, pero no sirve de nada intentar detenerlo unavez
gue estamos somnolientos. ¢No nos adormilamos si comemos abundantemente? Enton-
ces la cabeza comienza a inclinarse cuando nos sentamos a meditar. Parece que algunos
atan su pelo a un clavo en la pared para mantenerse despiertos. Excepto que ellos des-
piertan cuando su cabeza seinclina, ¢de qué utilidad es para dhyana? Mi experiencia del
suefio en mi juventud es bien conocida. Mientras estaba aprendiendo las lecciones de la
escuela, por miedo de caer dormido, ataba un hilo aun clavo en lapared y atar mi pelo a
él. Cuando la cabeza se inclinaba, €l hilo tiraba fuertemente y eso me despertaba. De
otro modo, el profesor soliatirarme de las orgjas y despertarme». Diciendo eso, Bhaga-
van comenzo areir.

«¢Es posible que Bhagavan esté urdiendo todas estas historias y contdndonoslas?»
preguntd Muruganar.
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«jNo, no! jEs cierto! Haciatodo eso debido a que tenia miedo de que € profesor me
castigase por no escuchar sus lecciones. Ese era € estado en aquellos dias. En los pri-
meros dias después de mi llegada aqui, cuando cerraba los 0jos, absorto profundamente
en meditacion dificilmente sabia si erade dia o de noche. Si en algin momento abrialos
0jos, me preguntaba si era de noche o de dia. No tenia comida ni suefio. Cuando hay
movimiento del cuerpo, uno necesita comida. Si uno come, necesita dormir. Si no hay
movimiento, uno no necesita dormir. Muy poca comida es suficiente para mantener la
vida. Esa era mi experiencia. Uno u otro solia ofrecerme un vaso de alguna comida li-
quida siempre que abria los 0jos. Eso era todo. Pero una cosa: excepto cuando uno esta
en concentrado, mental mente absorto, sin movimiento, no es posible abandonar el suefio
o la comida completamente. Cuando el cuerpo y la mente estan enredados en las ocupa-
ciones ordinarias de lavida, el cuerpo se tambalea si uno abandonalacomiday el suefio.
Por lo tanto, debe decirse que la limitacion de la comiday el movimiento es muy nece-
saria para la elevacion del dma. La gran gente restringe su suefio a minimo para no
perder su tiempo, y lo usan para larealizacién de buenas obras altruistas. Algunos dicen
que es saludable irse alacama alas 10 de lanoche y despertar alas 2 de la mafiana. Eso
significa que cuatro horas de suefio es suficiente. Algunos dicen gque cuatro horas de
suefio no es suficiente, sino que deberian ser seis horas. Ello equivale a esto, que e sue-
fio y la comida no deben ser tomados en exceso. Si uno quiere cortarlos completamente,
su mente estard siempre dirigida hacia ello. Por lo tanto, el sadhaka debe hacer todo con
moderacién», dijo Bhagavan.

Esto eslo que se dice en la Bhagavad Gita:

«El yoga no es para el que come demasiado, ni para el que se abstiene en exceso, ni
para e que es demasiado adicto al suefio ni alavigilia. El yoga mata toda la afliccion
para aguel que es moderado en el comer y en la diversién, moderado en realizar accio-
nes, y moderado en el suefio y en lavigilia».

7 de abril de 1947
(106) DEVOCI ON SIN IRREGULARIDAD

Ayer te escribi o que Bhagavan nos dijo sobre la moderacion en el suefio, ladietay
los movimientos. El ensefia esto de varias maneras, por su propio gemplo préctico. No
toma leche y actualmente come solo un iddli para desayunar diariamente diciendo que
un hombre que se sienta sin hacer ningun trabajo fisico no requiere dos. Asi también
con su comida de mediodia. Mezclado con curry, etc., cada ailmuerzo equivale solo a
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medio pufiado. Ni siquiera come cada plato por separado como hacemos nosotros por €l
sabor. Hace una bola de hortalizas, salsa chutney, sopa, etc., y después lo mezcla con
arroz y come. En el curso de la conversacion, un dia dijo: «Seria més sabroso comer el
arroz con solo un plato en lugar de muchos. ¢Por qué tantos platos? Nosotros comiamos
un unico plato antafio. Yo no he abandonado esa practica ni siquiera ahora. Mientras
estaba en la colina mucha gente traia arroz, frutay dulces. Lo que quiera que trajesen,
yo comia solo lo que podia ser levantado con tres dedos. Comia algo de lo que traian de
modo que la comida de todo € dia no equivaliera a un pufiado. Ese método de comer
me daba mucha felicidad. Hoy dia ellos extienden una hojay sirven varias cosas en €lla.
Como no puedo desperdiciar nada, lo como y me siento muy pesado después».

Igualmente con respecto al suefio. En ocasiones festivas especiales tal como las ce-
lebraciones de cumpleafios (jayanthi) y maha puja, los estudiantes no comienzan las
recitaciones védicas a la hora brahma muhurtham (un par de horas antes de la salida del
sol), al estar cansados con €l trabajo de la noche anterior, pero Bhagavan se levanta co-
mo es habitua y se prepara él mismo. Si alguna vez esta enfermo y sus asistentes perso-
nales le piden dormir un poco mas, €l contesta: «¢Qué hay de bueno en dormir ala hora
de brahma muhurtham? Si quieren, ustedes pueden dormir».

En dhamurmasam (diciembre-enero), la puja comienza en el templo Arunachales-
wara por la mafiana temprano. Aqui Bhagavan se levanta en ese momento. La gente que
hace €l parayana tamil puede tomarse algun tiempo para levantarse y venir aqui, pero é
estd siempre listo para recibirlos. Por supuesto, sus movimientos también son limitados.
Se dice que todas estas restricciones son solo para los sadhakas y no para los jfianis.
Pero los jfianis también observan toda esta disciplina para beneficio del mundo. Ellos
nunca se deslizan del pinaculo del desapasionamiento completo. La devocion a princi-
pio, la determinacion, etc., que no transgreden las leyes de la naturaleza son normales
para ellos. Todas sus acciones son |ecciones para nosotros.

8 de abril de 1947

(107) BENDICIONES
Recientemente, |os hijos del hermano mayor, Sastri y Murthi, escribieron una carta a
Bhagavan como sigue: «A Chiranjivi Bhagavan Thathyayya (abuelo), Namaskarams.

¢Sabe usted algun mantram que nos dé lo que quiera que deseemos? Si es asi, por favor,
envienoslo escrito inmediatamente. Tus nietos, Sastri y Murthi».
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Cuando yo dije: «¢Qué quieren decir con “Chiranjivi Thathayya”? Es absurdo»
(Chiranjivi significa «larga vida», y es usado por los mayores para dirigirse a la gente
joven). Sundaresa lyer sefid 6: «Han escrito correctamente. ¢Quién mas puede ser Chi-
ranjivi aparte de Bhagavan? Ellos se postran ante el abuelo que vive eternamente. Quie-
ren que él les bendiga para que asi obtengan 1o que quieren. ¢Qué hay de malo?» Bha-
gavan dijo con una sonrisa: «En mi juventud yo escribi una carta similar a hijo de mi
tio Ramaswamy. Estuve con ellos algun tiempo en Dindigul donde estaba estudiando.
Vine a Tiruchuli durante unas vacaciones. Yo queria escribir una carta a Ramaswamy.
No sabia como dirigirme a él. En las cartas que le escribia mi padre me di cuenta que €l
escribia “asirvadams (bendiciones) a Ramaswamy”. Asi pues, yo también comencé a
escribirle “asirvathams a cufiado”. El era mayor que yo, pero yo no sabia que debia
escribir “namaskarams’. Pensé que serialo mismo para toda la gente. Me di cuenta de
este error cuando é seri6 de mi por esto.

Un devoto dijo: «Yo creo que Bhagavan estaba muy familiarizado con ese Ramas-
wamy». Bhagavan contesté: «Si, en €l lugar donde esté colocada ahora mi imagen en el
Sundara Mandiram en Tiruchuli, habia un catre. Mi padre dormia en él. Nadie més que
Ramaswamy y yo mismo podiamos tomarnos la libertad de subirnos a él. Cuando mi
padre no estaba en la ciudad, nosotros dos dormiamos en é juntos. Nadie tenia ninguna
familiaridad con mi padre excepto Ramaswamy debido a que é no tenia madre, y yo
mismo debido a que por naturaleza estaba muy adelantado en tales asuntos. La suya era
una personalidad imponente».

Ese devoto dijo: «¢Vino alguna vez aqui ese Ramaswamy?» Bhagavan dijo: «Vino
aqui una vez hace tiempo. Salir de su lugar era un gran problema para él. La gente que
habia estado aqui al parecer solia hablarle sobre mi. Habia estado aplazando su visita a
este lugar cuando Viswanath huy6 de su casa diciendo que queria venir aqui y no casar-
se. El es hijo de Ramaswamy. Este penso que podia hacer volver a Viswanath. Después
de todo, traténdose de su propio hijo, no podia retrasar la venida aqui. Viswanath mismo
escribio una carta diciendo que iba a venir. Sin contarme esas noticias, @ (Viswanath)
me dio esa carta diciendo: “la montafia Dindigul ha comenzado a moverse”. Al mirar la
carta comprendi lo que queria decir. Ramaswamy vino aqui a dia siguiente mismo. Re-
cientemente, a escribirme cartas, @ mismo ha comenzado a escribir: “namaskarams a
swami”. El escribe: “Swami debe bendecirme”. Ello significa que él recibié mis bendi-
ciones incluso cuando yo erajoven. ¢Quién esperaba en aquel tiempo que ello resultaria
asi? Yo escribi algo. Eso fue todo».
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9 de abril de 1947
(108) UN RAMILLETE DE PRECEPTOS

Ayer por la mafiana, Ilegd un grupo de andhras, y comenzaron a preguntar a Bhaga-
van alos diez minutos de su llegada.

Pregunta: «Bhagavan nos ensefia siempre a conocernos. El debe ensefiarnos bonda-
dosamente cOmo conocernosy bendecirnos».

Respuesta de Bhagavan: «La bondad esta siempre ahi. Ustedes deben pedir algo que
no esté ahi, y no algo que esta ya ahi. Deben creer con todo su corazén que la bondad
estd ahi. Eso estodo».

Otro dijo: «En las recitaciones védicas que se llevan a cabo aqui diariamente, dicen:
“thasya sikhaya madhye paramatma vyasasthihaha”. ¢Qué es “sikhaya madhye” (en
medio de la clspide)?»

Respuesta de Bhagavan: «“ Skhaya madhye” significa, “en medio de la clspide del
fuego” y no “en la cresta del cabello de los Vedas’. Significa que e Paramatma reside
en el centro del fuego del Conocimiento que se genera por €l batido de los V edas».

Pregunta: «¢En qué asana se sienta usua mente Bhagavan?»

Bhagavan: «¢En qué asana? En la asana del corazon. Dondequiera que es agradable,
hay esta mi asana. Eso es llamado sukhasana, la asana de la felicidad. Ese asana del
corazon es apacible y dafelicidad. No hay necesidad de ninguna otra asana, para aque-
llos que estan sentados en esax.

Otro dijo: «La Gita dice, “sarva dharman parithyajya mamekam saranam vraja’
(desecha todos los dharmas y busca refugio en Mi). ¢Cudles son los dharmas que son
descritos por la expresion “sarva dharman” 2»

Bhagavan: «“Sarva dharman” significa “todos los dharmas de la vida’. “Parithyaj-
ya’ significa “haber desechado esos dharmas’. “Mamekam’” significa “Y o, el Ekaswa-

rupa (el unico Si mismo)”. “ Saranam vraja” significa“tomar refugio” ».

Pregunta: «La expresion “hridaya granthi bhedanam” aparece en S'i Ramana Gita.
¢Qué se quiere decir con ella?
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Respuesta: «Eso es o que yo digo, “irse”, “salir”, “extincion de todos los vasanas’,
“destruccién del ego”, “yo”, “destruccion de jivathva”, “destruccion de la mente” —y
tantos otros nombres—. Todo significa la misma cosa —mano nasanam— (destruccion
de la mente) es hridaya granthi bhedanam. La palabra jfianam también significa lo
mismo —al guna pal abra técnica por causa del reconoci miento—o».

Cuando comenzo la conversacion, un asistente encendi6 el ventilador, a encontrar
que la sala estaba mal ventilada. Bhagavan lo par6 sefiadlando «¢por qué esto?» y vol-
viéndose hacia aquellos mas cercanos dijo: «jMiren aqui! Mucha gente pregunta cOmo
alguien puede continuar enredandose en hacer karma después de que € ha devenido un
jfani. En respuesta a esa pregunta, anteriormente, solian citar larueda del afarero como
comparaciéon. Cuando la rueda giray gira, la vasija emerge. Incluso después de que la
vasija esta terminada y detenida la accion de girar la rueda, ella no deja de dar vueltas
por algun tiempo maés. En estos dias, nosotros podemos citar el ejemplo del ventilador
eléctrico. Nosotros |o apagamos, pero no deja de dar vueltas por algin tiempo mas. Si-
milarmente, incluso después de que uno deviene un jfiani, no abandona € cuerpo fisico
mientras queden sin finalizar las acciones que esté destinado arealizar con él».

De pronto un bebé de unos ocho meses comenzo a balbucear «Thatha, Thatha» de-
trés de mi espalda. Cuando Bhagavan escuch6 aguellas dulces palabras, levanto la cabe-
zay pregunto quién era. Yo dije: «Es nuestra pequefia Mangalam». Bhagavan es muy
aficionado a los bebés. El dijo: «¢Es €lla? Pensé que era una nifia més mayor. ¢Ya ha
comenzado a exclamar “Thatha, Thatha’? La nifia continud diciendo: «Thatha,
Thatha». Bhagavan dijo alos que estaban cerca de él: «jVean esta maravillal Los nifios
comienzan primero adecir lapaabra“Tata’ que significa“than than”. “Thanthan” —es
su propio si mismo— es o mismo con nuestras mentes también. La palabra “yo” sae
primero, autométicamente. Solo después son pronunciadas las palabras “td”, “d”, etc.
—igual que todas las demés palabras siguen a la palabra “tata” en €l caso de los nifios
pequefios. Es solo después de que la sensacion “aham” “ego” viene que le siguen las
otras sensaciones».

Eran cerca de las 9 y Krishnaswamy encendi6 la radio para verificar la hora. Des-
pués de que € reloj marcase las 9, laradio termind con las palabras «namasthe a todos».
Bhagavan sonrid y dijo: «El locutor de radio dice: “namasthe atodos’ como si él y ellos
fueran diferentes. ¢No es él uno de ellos? Esto significa, que é se esta saludando a si
mismo también. Ellos no se dan cuenta de eso. Eso es |0 extrafio.
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10 de abril de 1947
(109) LA ENTREGA ABSOLUTA

Esta mafiana, un joven andhra entregd una carta a Bhagavan en la que estaba escrito:
«jSwamiji! Dicen que uno puede obtener todo si toma refugio en Dios entera 'y Unica-
mente, y sin pensar en nada més. ¢Significa ello sentarse en silencio en un lugar, y con-
templar a Dios enteramente en todo momento, desechando todos los pensamientos, in-
cluyendo incluso la comida que es esencial para el sostén del cuerpo? ¢Significa ello
gue cuando uno enferma, no debe pensar en la medicina ni en el tratamiento, sino con-
fiar la salud o enfermedad exclusivamente a la Providencia? De la definicion de sthitha
prajna dada en Gita:

«El hombre que se despoja de todos los anhelos y se mueve sin inquietud, libre del sentido
de“y0” y “miqg”, obtiene paz».

«Ello significa desechar todos los deseos. Por |o tanto, ¢debemos entregarnos exclu-
sivamente a la contemplacién de Dios, y aceptar comida, agua, €tc., solo si estan dispo-
nibles por la gracia de Dios, sin pedirlas? ¢O significa que debemos hacer un pequefio
esfuerzo? jBhagavan! Por favor explique el secreto de este saranagathi».

Bhagavan vio esa carta sin prisay dijo ala gente cercanaa é: «jVean! “Ananya sa-
ranagathi” significa ser sin ningun apego de pensamientos, ni duda, ¢pero significaello
desechar los pensamientos incluso de comida y agua, etc., que son esenciales para €l
sostén del cuerpo fisico? El pregunta: “ ¢debo comer solo si obtengo algo por mediacion
de Dios, y sin que lo pida? ¢O debo hacer un pequefio esfuerzo?’ jDe acuerdo! Tome-
mos la comida que venga por si misma. Pero incluso entonces, ¢quién ha de comer?
Suponga que alguien nos la pone en la boca, ¢no debemos tragarla, a menos? ¢No es
eso un esfuerzo? El pregunta: “si yo devengo enfermo, ¢debo tomar medicina o debo
mantenerme tranquilo dejando mi salud y enfermedad en las manos de Dios?’ “Kshudv-
yadeh aaharam”, se dice. Hay dos significados para esto. Uno es: puesto que kshuth, es
decir, el hambre, es también como la enfermedad, asi, parala enfermedad |lamada ham-
bre, la medicina llamada comida se debe tomar; € otro es. como la medicina para
vyadhi (enfermedad), la comida para kshuth (hambre) se debe tomar. En €l libro, “Sad-
hana Panchakam™ escrito por Sankara, se dice, “kshudvyadhischa chikitsyatam pratidi-
nam bhikshoushadham bhujyatam”. Ello significa: para el tratamiento de la enfermedad
[lamada hambre, come la comida recibida como limosna. Pero entonces, uno debe a
menos salir a por bhiksha. Si toda la gente cierralos 0jos y se sienta en silencio dicien-
do si lacomidaviene, comemos, ¢cOmo va a continuar el mundo? Por consiguiente, uno
debe tomar |as cosas como vienen de acuerdo alas tradiciones de uno y debe estar libre
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de la sensacion de que uno mismo las estéd haciendo. La sensacion de que yo estoy
haciéndolo es la esclavitud. Por lo tanto, es necesario considerar y averiguar € método
por & gue una sensacién tal puede ser superada, en lugar de dudar si debe ser adminis-
tradala medicina si uno esté enfermo o si debe ser tomada la comida si uno tiene ham-
bre, pues tales dudas continuaran surgiendo y nunca tendran fin. Incluso dudas tales
como: “¢Puedo gemir si hay dolor? ¢Puedo inhalar aire después de exhalar?’ también
acontecen. LI&melo Iswara o [ldmelo karma; algun Karta continuara todo en este mundo
de acuerdo a desarrollo de la mente de cada individuo. Si la responsabilidad se le echa
a é (a Karta), las cosas continuardn por si mismas. Nosotros caminamos sobre este
suelo. Al hacerlo, ¢consideramos a cada paso si debemos elevar una piernatraslaotrao
detenerla en algin momento? ¢No se hace el caminar automaticamente? EI mismo es el
caso con lainhalacion y la exhalacion. No se hace ningun esfuerzo especial parainhalar
o exhalar. Lo mismo es el caso con esta vida también. ¢/Podemos abandonar algo si que-
remos o hacer algo como nos agrada? Un nimero muy elevado de cosas se hacen auto-
méticamente sin que seamos conscientes de ello. La entrega completa a Dios significa
abandonar todos los pensamientos y concentrar la mente en El. Si nosotros podemos
concentrarnos en El, los demés pensamientos desapareceran. Si mano-vak-kaya karmas,
es decir, las acciones de la mente, €l hablay e cuerpo se sumergen en Dios, todas las
cargas de nuestra vida estaran sobre El. El Sefior Krishna dijo aArjunaen la Gita:

«Para aguellos que Me adoran a Mi solo, sin pensar en ningln otro, para aquellos siempre
en armonia, YO les traigo plena Seguridad y atiendo a sus necesidades».

Arjunatuvo que llevar a cabo lalucha Asi Krishnadijo: “Colocatoda la carga sobre
Mi, haz tu deber; ta eres meramente un instrumento. Yo me ocuparé de todo. Nada te
preocupard’. Pero entonces, antes de que uno se entregue a Dios, debe saber quién es €
gue se entrega. A menos gue todos |os pensamientos sean abandonados, no puede haber
entrega. Cuando no hay pensamientos en absoluto, 10 que queda es solo e Si mismo.
Asi pues la entrega solo seraa Si mismo de uno. Si la entrega es en términos de bhakti,
la carga debe ser puesta sobre Dios, y si es en términos de karma, € karma debe ser
hecho hasta que uno conozca su propio Si mismo. El resultado es el mismo en cualquier
caso. Entrega significa indagar y conocer e propio Si mismo de uno y entonces perma-
necer en €. ¢Qué hay aparte del Si mismo?»

Ese joven dijo: «¢Cua eslavia por la que puede ser conocido?» Bhagavan contesto:
«En la Gita seindican varias vias. A usted se le pide hacer dhyana. Si usted no es capaz
de hacerla, entonces bhakti, 0 yoga o nishkama karma. Muchas mas han sido indicadas.
Y unade las vias debe ser seguida. El propio si mismo de uno esta siempre ahi. Las co-
sas acontecen automéaticamente de acuerdo a los samskaras (los frutos de las acciones
de nacimientos previos). La sensacion de que el hacedor es «yo» es ella misma esclavi-
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tud. Si la sensacion es desechada por vichara, estas preguntas no surgen. Saranagathi
no es el mero acto de sentarse con los ojos cerrados. Si todos se sientan asi, ¢como van
avivir en este mundo?» Mientras Bhagavan estaba hablando, soné la campana del co-
medor. «Ahi estd la campana; ¢no debemos ir?» Diciendo eso con una sonrisa, Bhaga-
van se levanto.

17 de abril de 1947
(110) VISIONES EN EL SUENO

Anteayer sobre las 8 o las 9 de la maiana, un hombre anciano de una familia de cla-
se media, que conocia Ayurveda, vino ante Bhagavan, se postr6 ante €l y dijo: «Swami,
esto es bueno para las flemas, tomel o». El quiso darle alguna medicina. Cuando los asis-
tentes intentaron impedirselo, Bhagavan les detuvo, tom6 la medicinay dijo alos asis-
tentes: «Vean, @ me daba una medicina u otra a veces, cuando estaba viviendo en la
colina. Dgenle darla. Quizas é haya tenido agun suefio». Con evidente placer, e an-
ciano dijo: «Y 0 no he tenido ningun suefio ahora, swami. Usted tenia exceso de flemas
en esta época del afo, ¢no es cierto? Asi pues la he traido». Diciendo eso él seinclindy
se marcho.

Tan pronto como se fue, un devoto que estaba sentado cerca de Bhagavan pregunto:
«¢Qué hay sobre el suefio a que usted se referia?» Bhagavan contestd: «jOh eso! Mien-
tras vivia en la colina, una tarde pregunté casualmente a Palaniswamy si tenia un fruto
de lima. El dijo: “No”. “Si es asi, no se preocupe’, dije yo. Parece que cada noche esta
persona sofiaba que yo le pedia un fruto de lima. A la mafiana siguiente, cuando salia él
ya estaba ahi y decia: “jSwami, tome este fruto de limal” “Ayer, le pregunté (a Paanis-
wamy) si é tenia uno. ¢Como supo usted de ello?’ pregunté. En respuesta, €l dijo: “Us-
ted se me aparecio en suefios y me dijo que queria un fruto de lima. Por eso es por lo
que lo he traido ahora’; y coloco el fruto en mi mano. Asi es como ocurrié». El devoto
pregunto: «¢Es cierto que Bhagavan se le aparecio en un suefio? Bhagavan contestd
con una sonrisa: «No sé. ¢Quién sabe? El dijo eso. Eso es todo.

Otro devoto pregunto: «Acontecio que € cuaderno de K. K. Nambiar también fue
traido agui de la misma manera, ¢no es cierto? Bhagavan contestd: «Si, eso es. En esa
época Madhavan estaba aqui. Yo |le estaba diciendo que sacara del despacho un cuader-
no grande con una cubierta negra para que asi yo pudiera escribir un comentario sobre
Si Ramana Gita en malayalam y copiarlo en ese cuaderno. El dijo que me lo consegui-
ria pero lo olvid6 durante cuatro o cinco dias. Mientras tanto, Nambiar llegd aqui y me
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dio un cuaderno del tamafio y la descripcion exacta que yo estaba pidiendo. Cuando le
pregunté cdmo era que é habia traido un cuaderno del tipo que yo estaba pidiendo, €é
dijo: “Bhagavan se me aparecié en un suefio y me pidié un cuaderno describiendo el
numero de paginas, el ancho y el largo. Cuando fui ala tienda, encontré uno de la des-
cripcion exacta. Lo he traido”. Mientras tanto, Madhavan vino. Yo le dije: “Vea, aqui
esta e cuaderno. Usted me lo ha dado, ¢no es cierto?’ El estaba sorprendido, y recor-
dando mis instrucciones, sacé mi cuaderno del despacho, que se encontré que era exac-
tamente del mismo tamaiio. Erajusto lo suficiente para S'i Ramana Gita con los slokas
y e comentario. Tan pronto como ese trabao estuvo terminado, Nambiar vino y se lo
llevd diciendo que lo obtendria impreso, pero a mismo tiempo dudaba de entregar €l
cuaderno que contenia la escritura a mano de Bhagavan a laimprenta. Asi pues, € hizo
otra copia que envio a la imprenta y guardé la original é mismo. Debe seguir con él.
Incluso Rajagopalan hizo casi 1o mismo una vez. Como |as provisiones de tinta estaban
agotadas, yo dije ala gente de aqui una o dos veces que larellenaran. Al dia siguiente o
al otro, é trgjo un gran frasco de tinta a volver de algin lugar. Cuando le pregunté cé-
mo llegd a saber que la tinta se necesitaba aqui, € dijo que Bhagavan se le aparecio en
un suefio y le dijo que se necesitaba tinta. “Asi pues yo la trge’, dijo é. Asi es como
ocurren |as cosas de vez en cuando», dijo Bhagavan.

Ese devoto dijo: «Dicen que Bhagavan mismo les hablé. ¢Es cierto? Bhagavan
contestd: «¢Qué se yo? Ellos dijeron eso. Eso es todo». El devoto dijo de nuevo: «Inclu-
S0 asi, ¢no es sorprendente que |0 que se necesitaba agqui fuera visto por ellos en un sue-
flo? Bhagavan asintio con su cabeza en sefia de aprobacién y guardd silencio.

18 de abril de 1947
(111) VISIONES DIVINAS

Esta mafiana a las 8, Bhagavan mir6 a un anciano que estaba entrando en la salay
me pregunto: «¢Sabes quién es éste? Yo dije: «No». «Es el marido de mi prima her-
mana, quien, segln mi biografia, fue amamantado por mi madre junto conmigo», dijo
Bhagavan. (Su nombre es Manamadurai Ramaswamy lyer). «¢Cué es su nombre (de la
prima hermana)?» pregunté yo. «Minakshi», dijo Bhagavan. Diciendo que yo habia vis-
to a ese caballero de vez en cuando pero nunca supe la relacién, pregunté a otro devoto
sentado cercasi € |le conocia. El dijo: «¢Por qué? Le conozco bien. Bhagavan dio dars-
han a esa sefiora en e momento de su muerte». «¢Es cierto?» pregunté a Bhagavan con
alguna sorpresa. Bhagavan contest6 asi: «Si. Ocurrié en su caso de la misma manera
que en e caso de Nayana en Tiruvottiyur. Parece que me acerqué y la toqué. Ella se
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levantd sobresaltada y dijo: “¢Quién me ha tocado?’ Eso es todo. Despertd inmediata-
mente después. Se supo més tarde de que esto ocurriera, en el Ultimo momento de su
Vidam.

«¢le contd ella a alguien esta experiencia?» pregunté yo. «Nosotros investigamos
eso pero ella en ese momento no estaba en condiciones de hablar», dijo Bhagavan. «Eso
significa que usted la habia bendecido con su darshan de la misma manera que en €l
caso de Nayana. ¢Jba a perderse é privilegio de ser amamantado por su madre?»> dije yo.
«Si, eso es. Mi madre nos amamantaba a ambos. Yo estuve mamando hasta que tuve
cinco afios. Si mi padre lo veia, €l laregafiaba, diciendo: “ ¢Qué es esto de dar de mamar
un nifio tan mayor?’ Asi pues, yo esperaba hasta que él se habiaido y entonces mamaba.
Mi madre tenia mucha leche», dijo Bhagavan.

Un devoto preguntd: «¢Por qué llama Bhagavan a Ganapati Sastri “Nayana’ (Naya
na significa padre)?» «Hay una razon para ello», contesto él, «Es mi costumbre dirigir-
me atoda la gente con respeto. Ademés, é eramayor que yo. Por |o tanto siempre solia
llamarle Ganapati Sastri Garu. Eso le afligia mucho y me suplicé varias veces que no o
hiciera, diciendo: “¢No soy yo su discipulo? Debe llamarme con un nombre familiar.
Esto es muy injusto”. Yo no prestaba ninguna atencion a sus protestas. Finalmente un
dia @l insistio en que abandonase la maneraformal de dirigirme aél y adoptase un nom-
bre familiar. Todos sus discipulos le [laman “Nayana’, yave. Asi que puse una excusay
dije que yo también queria llamarle “Nayana’ como los otros. El estuvo de acuerdo de-
bido a que “Nayana’ significa “un hijo” y a un discipulo se le puede llamar como a
propio hijo de uno. Yo accedi debido a que “Nayana’ significa también “padre” y por
consiguiente no importaba en lo que a mi concierne. Y o continué dirigiendome a é en
términos respetuosos. Siempre que le pedia que vinieraagui o fueraali, é seguia estan-
do incdmodo porque después de todo 1o que é habia hecho, yo continuaba hablandole
con €l respeto debido alos ancianos», dijo Bhagavan.

Yo dije: «Usted declar6 que Minakshi no estaba en condiciones de contarle a otros
el darshan que ellatuvo. Eso esté bien, pero Nayana cont6 a otros el darshan que tuvo
él, ¢no es cierto? En lenguaje vedantico, ¢Qué dicen ellos sobre las experiencias simila-
res gque tienen dos personas a mismo tiempo?» Bhagavan dijo, con una sonrisa: «Son
Ilamados “ divya darshanas’ (visiones divinas)».
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20 de abril de 1947
(112) EL PAVO REAL BLANCO

Justo alas 12 alguien trajo un pavo real blanco, diciendo que era enviado por el Rani
de Baroda y lo ofrecié como un regalo para el ashram. Al verlo, Bhagavan dijo: «¢No
es suficiente con que diez o doce pavos reales de colores estén aqui? Ellos pueden em-
pezar a luchar con éste debido a que es de una variedad diferente. Ademas de eso, tiene
que ser protegido contra los atagues de los gatos. ¢Para qué esto? Es mejor enviarlo de
vuelta a su lugar». Esa persona no prest6 atencion y se fue, dejando el pavo rea aqui.
Inmediatamente se decidié que Krishnaswami debia cuidar de su bienestar y otros debi-
an ayudarle.

El otro dia cuando fui a ashram por la tarde, Bhagavan estaba contando a los devo-
tos proximos a €l sobre el pavo real. «jVean! Un comerciante que fabrica cgjas de ceri-
llas, trgjo un peguefio ciervo llamado Valli y se marché igualmente dejandolo aqui. El
ciervo deambulaba por el ashram. Cuando |e mezclaban lentejas guisadas y mura muras,
comiatodas las lentgjas sin espurrear ni siquiera un grano fuera, dejando el mura muras.
Después de algun tiempo, cuando comenzoé air a bosque con los rebafios de cabras, la
gente que sabia que pertenecia al ashram lo traia de vuelta agui. Con el tiempo aprendio
avolver por si mismo. Asi pues le dgjamos ir. Un dia cuando alguiin panchamas le rom-
pi6 una pierna, esperando matarlo y comérselo, una persona que sabia que pertenecia a
ashram se apiad6 de é y lo trajo de vuelta, cargdndolo todo el camino. Estaba sangran-
do. Nosotros lo cuidamos pero sin éxito y después de algunos dias, dio su Ultimo suspiro
en mi regazo. Annamalaiswami y yo construimos un samadhi cerca del camino ala co-
lina.

Atonita ante esto dije: «Nosotros mismos vemos aqui |0 que los ancianos decian de
gue en Bharatakhanda (India) Dios desciende como un Avatar y da moksha a los anima-
lesy alos pdjaros tambiény.

Como €l pavo rea se habia marchado a alguna parte, Krishnaswami o cogié y lo
trgjo de vueta. Bhagavan, colocando su mano sobre su cuello y acaricidndolo en € co-
razon con la otra mano, dijo: «TU, tipo travieso, ¢dénde fuiste? ;Cémo podemos apa-
fiarnos para cuidarte, si te vas asi? Por favor no lo hagas. Habra animales crueles en otra
parte. ¢Por qué no te quedas aqui? Asi |e engatuso.

Durante mucho tiempo después de aquello, no salié del ashram, sino que aprendio a

moverse por las diversas casetas que componian el ashram. Al ver eso, Bhagavan solia
decir: «Ahora es como €l sarvadhikari». Esta tarde a las 2.30 cuando fui ali, la radio
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estaba sonando y el ventilador eléctrico daba vueltas. El pavo real se senté a lado de la
radio, con los ojos cerrados como s estuviera inmerso en dhyana. Al ver eso, una per-
sona dijo: «Ved cuan atentamente esta escuchando». Bhagavan dijo: «Si. Los pavos
reales son muy aficionados ala musica, especialmente si es de flauta».

«Aunque este pavo real es blanco, son los otros pavos reales los que son reamente
bellos», dijo alguien. Sefialando a pavo real, Bhagavan dijo: «Aungue sea asi, €l tiene
su propia belleza. Esos pavos reaes tienen colores muy bellos. Este es blanco puro sin
la mezcla de ningun otro color. Eso significa que es suddha satva (si mismo puro) sin la
mezcla de otros gunas (atributos). Vean, en lenguaje vedantico, €l pavo real también
puede tomarse como un gjemplo. Incluso los otros pavos reales no tiene tantos colores
al nacer. Tienen solo un color. Al crecer, obtienen muchos colores. Cuando sus colas
crecen, tienen muchos o0jos. jVean cuéantos colores y cuantos ojos! Nuestra mente tam-
bién es asi. Al nacer, no hay malicia. Subsecuentemente, habrd muchas actividades e
ideas como los colores del pavo real».

24 de abril de 1947
(113) ¢CUAL ESEL PIEY CUAL LA CABEZA?

Esta tarde a las 3, un devoto se quedo cerca del sofa de Bhagavan y dijo: «Swami,
yo solo tengo un deseo: poner mi cabeza sobre los pies de Bhagavan y hacer namaskar
(reverencia). Bhagavan debe concederme este favor». «jOh! ¢Es ese el deseo? Pero en-
tonces, ¢cudl es el piey cud la cabeza?> preguntd Bhagavan. No hubo respuesta. Tras
una pausa Bhagavan dijo: «Dénde se sumerge el si mismo, eso es € pie». «gDonde esta
ese lugar?» pregunt6 ese devoto. «¢Donde? Esta en el propio si mismo de uno. La sen-
sacion “yo” “yo”, €l ego, esla cabeza. Donde ese aham vritti (ego) se disuelve, eso es el
pie del gurly.

«Se dice que bhakti debe ser como la madre, €l padre, e gurt y Dios, pero si € si
mismo individual se disuelve, ¢cdmo es posible servirlos con bhakti?» preguntd €.
Bhagavan dijo: «¢Cuél es el significado de que e si mismo individual se disuelva? Ello
significa, hacer esa bhakti expansiva. Todo es desde e propio si mismo de uno. Por
consiguiente, si uno esta en el propio si mismo, obtiene la shakti (energia) para soste-
nerles atodos ellos». Ese devoto dijo: «¢Disolverse uno mismo en su propio lugar signi-
fica que con la buddhi (mente desarrollada) uno desecha la annamaya y demas kosas
(envolturas del cuerpo) y después de eso desecha la buddhi misma?» Bhagavan contesto:
«¢Ponde va usted si desecha buddhi? La buddhi que permanece en su propio estado es
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el conocimiento del propio estado de uno. Paraeliminar o desechar |os diversos elemen-
tos ya mencionados, buddhi debe ser usada como una vara de castigo. La buddhi es des-
crita de dos maneras, suciay limpia. Cuando esta asociada con €l trabajo del antahkara-
na se dice que es sucia. Eso es conocido como mente y ahankara. Cuando la buddhi es
usada como una vara de castigo para ahuyentar esas cosas y dar la inspiracion del si
mismo (aham sphurana), es decir, «yo», es conocida como buddhi limpia. Si eso es
aprehendido y €l resto es desechado, eso que es, permanece como €llo es».

Otra pregunta fue: «Se dice que esa buddhi debe ser hecha uno con Atma. ¢Cémo es
eso?» Bhagavan contestd: «¢Como puede ser hecha uno con Atma cuando no es una
cosa que viene de fuera? Ella esta dentro de uno mismo. La sensacién o la sombra de
Atma es buddhi. Si esa buddhi, estética, es conocida, uno permanece como el propio si
mismo de uno. Algunos Ilaman a eso “buddhi”, otros “shakti” y otros|o llaman “aham’.
Cualquiera que sea el nombre, ello debe ser aprehendido firmemente para ahuyentar
todo lo que viene de alguna otra parte.

15 de mayo de 1947
(114) EL SUICIDIO

Esta tarde, un joven de Tiruchirapalli escribié una cartay la entregd a Bhagavan. La
esencia de esa carta es que incontable gente en € pais estan sufriendo hambre, que hay
una gran conmocion, gue nosotros somos incapaces de ver sus problemas, que Bhaga
van debe anunciar algin plan para aiviar su sufrimiento y que los mayores como é no
deben permanecer despreocupados de esa manera.

Bhagavan laleyd y mirandole criticamente dijo: «¢Es eso |o que usted quiere? Usted
dice que esta sufriendo ante la vision de sus problemas (de €ellos). ¢Significa eso que
usted mismo es diferente de ellos y es feliz?» «No, yo también estoy sufriendo de una
manera u otra», dijo ese joven. «jAh! Ese es e problema. Usted no sabe cudl es su pro-
piafeicidad, y sin embargo esta preocupado por otros. ¢Es posible hacer atodala gente
similar? Si todos entran en e palanquin, ¢quién va a llevarlo? Si todos son reyes, ¢qué
interés tiene decir que uno es un rey? Alguna gente sera conocida como rica solo s otra
es pobre. Un jiiani puede ser reconocido solo cuando hay gente ignorante. La oscuridad
sera conocida solo cuando haya luz. Lafelicidad seré conocida solo si hay sufrimiento.
La comida serd sabrosa solo si hay hambre. Por consiguiente, la ayuda puede ser presta-
da solo en la medida de o posible, pero si se desea hacer a toda la gente igualmente
feliz, eso no es posible nunca. Algunos lideres del pais estan trabajando. Algunos de
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ellos dicen que e trabajo que ha sido planteado no ha sido finalizado adecuadamente y
por eso ellos dan conferencias. ¢Para qué? La gente deviene lideres uno tras otro y €l
trabajo contindia. Debe haber una shakti que les dirija a todos €llos. Si nosotros arroja-
mos la carga sobre esa shakti con la confianza de que puede hacer 1o que se requiere y
quedamos libres de afliccidn, las cosas continuaran de algin modo. Algunos predican
contra la matanza de animales. Si la gente no les escucha, dicen que ayunarén hasta la
muerte, “ nosotros cometeremos suicidio o entregaremos lavida’. Si uno dice que come-
tera suicidio, S otros no abandonan la matanza de animales, ¢no es € suicidio una ma-
tanza de un ser humano? Ellos piensan que el suicidio es meramente dejar e cuerpo.
¢No es @ cuerpo una parte del Si mismo? Atma esta siempre ahi, en todos los tiempos y
en todos los lugares. En lugar de mirar a Si mismo que es real y permanente, S uno
considera a cuerpo, etc., como e propio Si mismo de uno, eso es suicidio. ¢Qué otra
matanza podria haber mas que esa? El que es capaz de ver su propio Si mismo con co-
nocimiento y sabiduria, no ser& movido por ningun conflicto que pueda venir. Conside-
rard las aflicciones y la felicidad del mundo como una mera actuacion sobre un escena-
rio. En su vision, e mundo entero es un escenario. En ese escenario e mismo hombre,
una vez se pone el atuendo de un rey, otra vez €l de un ministro, después €l de un sir-
viente, un limpiador, un barbero, y muchos otros atuendos, y actla adecuadamente en
cada ocasion, pero como €l es consciente de su Si mismo rea y sabe que é no es ningu-
no de esos cuyos papeles estd interpretando, no se preocupa por las diversas vicisitudes
de lavida que é representa en cada ocasion. De la misma manera, e mundo es un esce-
nario de Iswara. En ese escenario, usted es un actor. Usted puede ayudar en la medida
de su capacidad, pero no puede hacer atodala gente igual. No ha sido posible en e pa-
sado para nadie hacerlo y no serd posible en el futuro tampocos.

El joven dijo: «Debido a todo esto, no hay paz en este mundo. Yo soy infeliz por
eso». «Veq, usted ha vuelto otravez a punto donde comenzo6», contestd Bhagavan. «En
lugar de preocuparse porque no hay paz en e mundo, es mejor indagar y encontrar co-
mo obtendra usted paz en este mundo. Si abandona ese objetivo, ¢cud es la utilidad de
preocuparse por la falta de paz en e mundo? Si la mente de uno tiene paz, el mundo
entero parecera apacible. Digame, ¢tiene usted paz?» pregunté Bhagavan. Esa persona
dijo: «No». «jAh! Esaes |la cosa. Usted no tiene paz. Usted no sabe como obtener esa
paz. Si en lugar de intentar obtener esa paz, intenta obtener una paz para el mundo, es
Como uno gue no tiene comida, que pide comida parasi mismo, y si sele da, dice quela
usard para alimentar a otras personas. Igual que el hombre cojo que dice: “Con solo que
alguien me sostenga, jyo puedo moler apalos alos ladrones!” ».

170



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

16 de mayo de 1947
(115) LA SHAKTI QUE ES, ESUNA

Como €l joven de ayer, un caballero del norte de India entregd una carta a Bhagavan
llena de preguntas, siendo la principal de ellas por qué Bhagavan no trata de mejorar €
bienestar del mundo. Después de leerla, Bhagavan dijo, mirando a aquellos cerca de é:
«Ayer también tuvimos el mismo tipo de pregunta. Es suficiente si toda esta gente que
predica el trabajo por e bienestar del mundo, trabaja primero por su propio bienestar.
Incapaces de indagar quiénes son ellos y conocer eso, piensan en reformar el mundo.
Primero deben encontrar quién es el que esta pensando asi. Ellos no hacen eso. Y dicen
que quieren reformar el mundo. Eslo mismo que la historia del hombre cojo».

El preguntador dijo: «Swami, ¢cémo pueden los jfianis como usted sentarse en si-
lencio sin moverse? Cuando hay lucha y agitacién en e mundo, ¢no deben ayudar a
establecer la paz?» Bhagavan contestd: «Si, deben; pero ¢como sabe usted que los jfa-
nis no estan prestando ninguna ayuda? Su permanencia donde ellos son, es en si misma
una ayuda para el mundo. Exteriormente, parece que no estan haciendo nada. Suponga-
mos que hay un hombre rico. En su suefio, él sale a mendigar, trabaja como un criado y
barre las calles. Cuando despierta, se da cuenta de que €l no es ese tipo de personay
permanece dignificado en el pensamiento de que é es un hombre rico. De la misma
manera, un jhani puede hacer cualquier cosa de acuerdo a su prarabdha (destino) pero
permanece desapegado y mantiene un distanciamiento dignificado. Su shakti trabaja de
muchas maneras pero é no se siente feliz o infeliz por el éxito o el fracaso de sus es-
fuerzos. Eso se debe a que é ve & mundo lleno de Brahman y asi nada le parece ser
feliz o infeliz. ¢Como puede tener & sentimientos de gratificacion o afliccion cuando no
siente que esta en este cuerpo, que esta en este hombre o que esto es e mundo? Segiin
se dice: “dristim jiianamayeem kritva pasyeth Brahmamayam jagath”, cuando una per-
sona obtiene la perspectiva de un jfiani, en ese mismo momento todo parece estar |leno
de Brahman. ¢Do6nde hay entonces sitio para la sensacion “yo estoy haciendo”? Enton-
ces ellos realizan que todo esta teniendo lugar por la fuerza de alguna shakti. Eso es
todo», dijo Bhagavan.

Otra persona dijo: «Se dice que los jfianis son capaces de maldecir y de bendecir.
Usted esta diciendo que ellos no tienen nada que hacer. ¢COmo es eso? Bhagavan con-
testd: «Si. ¢Quién dice que no son capaces? Pero no tienen la sensacion de que son una
cosay la shakti o Iswara otra. La fuerza que es, es solo una. Ellos realizan que se estan
moviendo debido a esa shakti y se guardan de la sensacion de que son los hacedores. Su
presencia misma sirve a mundo. Ellos hacen cualquier acto que deben de acuerdo con
su prarabdha. Eso es todo».
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17 de mayo de 1947
(116) EL PRARABDHA (DESTINO)

Esta mafiana alas 9, un devoto se dirigié a Bhagavan como sigue: «Swami, usted di-
jo ayer que un jfiani obrard como esté ordenado de acuerdo a su prarabdha. jPero se
dice que los jianis no tienen prarabdha en absol uto!»

Bhagavan dijo, de una manera distendida: «;Como obtuvieron este cuerpo si no tie-
nen prarabdha? ¢Como obran las diferentes acciones? Las acciones de los jfianis son
ellas mismas llamadas prarabdhas. Se dice que hay prarabdha desde Brahma hasta
Sadasivay los Avataras de Ramay Krishnay otros también.

“Para |la proteccion de los buenos, para la destruccion de los malhechores, para establecer
firmemente el dharma (rectitud), yo nazco edad tras edad”.
Bhagavad Gita, V. 8.

Como se dice en este sloka, | swara asume una forma cuando las virtudes de la gente
buena y los pecados de la gente mala se mezclan y deviene prarabdha y é tiene que
establecer el Dharma. Eso es llamado parechcha prarabdha (los actos de otra gente). El
cuerpo mismo es prarabdha. El propésito por el que ese cuerpo ha venido a la existen-
ciase harapor si mismos.

El preguntador de ayer dijo: «En la Gita, al Karma Yoga se le ha dado gran promi-
nencia». «jOh! jVayal El Karma Yoga no es el unico. ¢Qué hay sobre los otros? Si us-
ted los comprende todos, conocerd €l secreto real del Karma Yoga; solo que usted no
hace eso», dijo Bhagavan.

«Y 0 soy la oblacion, yo soy € sacrificio, yo soy la ofrenda, la hierba dadora de fuego, €l
mantram; también la mantequilla clarificada, €l fuego, y la ofrenda a quemar».

Antes de decir esto, € Sefior Krishna hadicho en la Gita:

«Ninguna de estas obras me ata, Oh Dhananjaya, entronizado en lo alto, desapegado de las
acciones».

También esto:
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«El gue sedente, como un neutral, es intocado por las cualidades (gunas), permanece
aparte inamovible diciendo: “los gunas dan vueltas’».

Y:

«Equilibrado en placer y dolor, auto-confiado para quien un grumo de tierra, rocay
0ro son semejantes, |o mismo que ser amado 0 no amado, firme, igual ante la censuray
la alabanza».

Y también:

«lgual ante el honor y el deshonor, e mismo parael amigo y el adversario, abando-
nando todos |los cometidos —se dice que €l ha sobrepasado |as cualidades (gunas)—s».

«Eso es lo que se ha dicho. Los Mahapurushas (grandes personajes) mencionados
anteriormente, son amas realizadas. Cualquier forma externa que puedan tener, sishya
(discipulo), bhakta (devoto) udasina (no concernido) y papatma (pecador), todas la gen-
te de estas cuatro categorias estan protegidas por la gracia de los jfianis. Los sishyas les
adoran como gurus, verifican la verdad y obtienen mukti (liberacion de la esclavitud).
L os bhaktas les rezan como la swarupa (forma) de Dios 'y obtienen alivio de sus peca
dos. Los udasinas escuchan lo que € guru dice, son enardecidos y devienen devotos.
L os pecadores escuchan las historias de la gente que ha venido y van y obtienen alivio
de sus pecados. La gente de estas cuatro categorias estén protegidas por la gracia de los
jhanis», dijo Bhagavan.

Alguien dijo: «Usted dice que la gente mala sera aliviada de sus pecados. ¢ES eso
por escuchar lo que dicen otros o por hablar entre si mismos?» «Es por escuchar lo que
otros dicen. Ellos son pecadores, ¢no es cierto? ¢Cémo hablarén ellos sobre gente bue-
na?» dijo Bhagavan. El preguntador de ayer dijo: «Usted dice que los pecadores tendran
alivio. ¢Quiere decir de sus afecciones corporales o mentales?» «Es parala mente sol0»,
contestdé Bhagavan; «La felicidad es posible solo si la mente es honesta. Si la mente no
es honesta, haya lo que haya, no hay paz. La mente deviene madura de acuerdo ala apti-
tud de cada persona. Un nastik (un agnéstico) deviene un astik (un creyente), un astik
deviene un bhakta, un bhakta deviene un jignasu (uno deseoso de Conocimiento) y un
jignasu deviene un jfiani. Esto se refiere ala mente solo. ¢De qué sirve decir que se re-
fiere a cuerpo? Si la mente es feliz, no solo el cuerpo, sino e mundo entero sera feliz.
Asi pues, uno debe encontrar la manera de devenir feliz. Uno no puede hacer esto ex-
cepto encontrandose a si mismo por la auto-indagacion. Pensar en reformar e mundo
sin hacer eso es como pensar en cubrir el mundo entero con cuero para evitar e dolor
causado por caminar sobre piedras y espinas cuando esta disponible el método mucho
més simple de llevar zapatos de piel. Cuando, sujetando un parasol sobre su cabeza, uno
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puede evitar € sol, ¢serd posible cubrir lafaz de toda la tierra atando una tela sobre ella
paraevitar €l sol? Si una persona realiza su posicion y permanece en su propio si mismo,
las cosas que tienen que acontecer, aconteceran. Las cosas que no tienen que acontecer,
no acontecerén. La shakti que es en el mundo, es solo una. Todos estos problemas sur-
gen Sl NOSsotros pensamos que estamos separados de esa shakti».

18 de mayo de 1947
(117) VER UN LEON EN UN SUENO

Estatarde, alas 3, comenzo otra serie de preguntas: «Se dice que € Brahman es Sat-
Chit-Ananda Swarupa. ¢Qué significa eso?» dijo uno. «Si, asi es», contesté Bhagavan,
«Eso que es, es solo Sat. Eso es llamado e Brahman. El lustre de Sat es Chit y su natu-
raleza es Ananda. Estos no son diferentes de Sat. Los tres juntos son conocidos como
Sat-Chit-Ananda. Es lo mismo respecto a los atributos del jiva —satvam, ghoramy ja-
dam—. Ghoram significa la cualidad de rajas y jadam significa la cualidad de tamas.
Ambos son partes de Satvam. Si estos dos son eliminados, 10 que queda es solo Satvam.
Esa es la verdad que es eterna 'y pura. LIamelo Atman, Brahman, Shakti o como usted
quiera. Si conoce gue eso es usted mismo, todo es lustroso. Todo es Anandax.

Ese preguntador dijo: «Los antiguos dicen que para una persona que quiere conocer
ese estado real, sadhana, sravana, manana y nididhyasana son absolutamente necesa-
rias hasta el final mismo». Bhagavan contesto: «Son necesarias solo para deshacerse de
las diversas cosas que vienen de fueray también paralos propositos de la sadhana solo,
pero no pararealizar e Si mismo. El propio si mismo de uno esta ahi en todos los tiem-
pos y en todos los lugares. Debe recurrirse a sravana, etc., solo para deshacerse de las
influencias externas, pero si son consideradas como las cosas mas importantes, seran la
causa del desarrollo de sentimientos de ahankara tales como “yo soy un pandit” (hom-
breilustrado), “yo soy un gran hombre” y semejantes. Eso es un gran samsara (familia).
Es dificil deshacerse de eso después. Es més grande que un elefante salvaje. No cedera
facilmente».

«Para ese elefante salvgje, se dice que Guru kataksham (la gracia del gurd) es como
ver un ledn en su suefio», dijo el preguntador. «Es cierto. Si un elefante ve un ledn en su
suefio, despierta sobresaltado y no dormird de nuevo ese dia por temor a que e ledn
pueda aparecer otra vez en el suefio. De la misma manera, en la vida de un hombre que
es semejante también a un suefio, no es solo Gurl kataksham, sino también sravana,
manana, nididhyasana, etc., las que son semejantes a la visiéon de un ledn en un suefio.
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A medida que contintian teniendo estos suefios, despiertan y de nuevo van ala camay,
con €l paso del tiempo, agun dia pueden tener € suefio de un ledn llamado Gurua ka-
taksham de una manera intensa. Ellos se sobresaltan y obtienen jfiana. Entonces no
habr& mas suefios y no solo estarén despiertos en todos los tiempos, sino que no daran
espacio a ningun suefio de vida'y permanecerén alerta hasta que el conocimiento verda-
deroy real sea obtenido. Estos suefios del |edn son inevitablesy deben ser experimenta-
dos» dijo Bhagavan.

Con alguna sorpresa, ese preguntador dijo: «¢Son sravana, etc., y Gurt Kataksha
semejantes a los suefios? «Si, asi es. Para aquellos que realizan la verdad, todo es se-
mejante a un suefio. Siendo eso asi, ¢qué dice usted ahora que es la verdad? Durante €l
suefio, usted no tiene control sobre este cuerpo. Vaga errante por diversos lugares con
diferentes cuerpos. Usted hace toda suerte de cosas. En ese tiempo todo parece real.
Hace todo como s fuera el hacedor. Es solo después de despertar cuando siente que
usted es un Venkiah o un Pulliah, que lo que habia experimentado en el suefio esirrea y
que era solo un suefio. No solo eso. Algunas veces usted va a la cama después de comer
con hartura por la noche —dulces tales como laddu y jilebi—. Mientras duerme, suefia
que esta vagando por todo tipo de lugares, que no puede obtener comiday esta a punto
de morir de hambre. Cuando despierta sobresaltado, usted estara eructando. Entonces se
dar& cuenta de que todo era un suefio. Pero durante ese suefio, ¢se acuerda usted de esto
(su exceso con la comida)? Otra persona va a la cama sufriendo de hambre. En su suefio,
él goza de un festin, comiendo laddu y jilebi. ¢Recordara é en ese tiempo el hecho de
que se habia ido a la cama hambriento? No, é despierta y se encuentra terriblemente
hambriento. “jOh Dios! Estodo unailusion, un mero suefio”, piensa. Eso estodo. Usted
era existente en el estado de vigilia asi como en el estado de suefio y también en el esta-
do de suefio profundo. Cuando sea capaz de comprender su estado, que habia sido exis-
tente todo el tiempo, entonces comprendera que todo el resto es como un suefio. Cuando
eso sea conocido, la sensacion de que € guru es diferente de usted desaparecera. Pero
entonces, puesto que esta realizacion debe acontecer debido a Guru kataksha, ese Gur
kataksha, es comparado a sofiar con un ledn. Ese suefio debe ser intenso e imprimirse en
la mente de uno. Es solo entonces que sobrevendra un despertar apropiado. Para eso, €l
tiempo debe ser propicio. Si la sadhana se hace sin flaqueza, habrd un momento u otro
favorable. Eso es todo». Diciendo eso, Bhagavan asumi6 un silencio dignificado.

El reloj marco las 4. La gente en la sala que estaba compl etamente absorbida en este
discurso espiritual de Bhagavan, volvid a su propia consciencia. La voz de Bhagavan
estaba resonando en mis oidos. Yo volvi, preguntdndome si en algiin momento en esta
vida yo obtendria ese suefio de Guru kataksha del ledn y seimprimiriaen mi mente.
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19 de mayo de 1947
(118) ;(DONDE ESTA EL REY Y DONDE EL REINO?

Esta tarde, durante una conversacion respecto a antiguo Sankara Vijayam, Bhaga-
van preguntd a un devoto si no era cierto que entre todos los libros de la vida de Sanka-
ra, Sankara Vijayam de Vidyaranya era el mejor. «El era un gran sabio y por eso su li-
bro es tomado como una autoridad por todos», dijo ese devoto. Bhagavan dijo con una
sonrisa: «Si, sus poderes mentales eran muy grandes. Era un gran adorador de Si Vidya,
ya ve. Por lo tanto, queria crear una ciudad con la forma de Si Chakra (rueda) y co-
menzo a hacerlo en Hampi, pero no puedo completarla. Asi pues, dijo que un emperador
en €l futuro gobernaria €l paisy seria capaz de construir una ciudad con la forma de un
Si Chakra. Cuando le conté esto a Nayana, mientras estaba en la colina, é hizo un co-
mentario particular, a saber: “Si Chakrakritti Sona Saila Vapusham, S'i Shodasarnat-
makam aparece en Arunachala Ashtaka Stotram escrito por Sri Sankara. Ademas de
esto, en Arunachala Purana, se dice que esta colina tiene la forma de Si Chakra. Por
consiguiente, sin buscarlo, nosotros hemos tenido suerte en obtener este lugar que tiene
la forma de Si Chakra. Bhagavan es e Chakravarthi (emperador). Si se construyen
diez casas arededor de la colina, esto mismo es un gran imperio. Sankara debe haber
pretendido esto solo”, eso dijo Nayana. El o reiterd, disponiendo todo €l montaje admi-
nistrativo diciendo: “Aqui esta e jefe de estado mayor, ese hombre es el tesorero, €l es
éste, él es ése’. Era muy entretenido cuando é estaba aqui. Todos nos sentabamos jun-
tos y deciamos: “¢Cudéles son los refrigerios hoy para nuestra sala de audiencias?’ En-
tonces ellos redactaban un programa, cocindbamos y comiamos. Dirigian el programa
como s estuvieran gobernando un imperio. Este Sundaresan y ese Kayanam, ¢eran
ellos asi entonces? jOh! cada persona era atamente activa y divertida. Pensaban que
eran grandes guerreros», dijo Bhagavan.

«¢Cuéndo fue todo eso? pregunté Sivanandam. «Eso fue mientras estabamos en la
caverna Virupaksha. De hecho Nayana bosquej6 un plan en un papel para que la ciudad
fuera construida. Un lugar especia fue designado para mi en ese plan. Después de eso,
é solia redactar planes adecuados para la administracion del imperio. No habia rey ni
reino. Los planes sin embargo, estaban listos. Fueron preparados muchos planes como
es0s. «¢Donde estaba el rey? ¢Donde estaba el reino?», pregunté Bhagavan. Subba Rao,
un discipulo de Nayana, dijo: «¢Por qué no habia rey? El es el contrapunto a nosotros.
Solo este rey viste un taparrabos. ¢Qué fata? ¢No han sido construidas las casas arede-
dor de la colina? ¢No es el lugar donde se sienta Bhagavan, como el palacio de un rey?
Toda la administracion agui funciona como la casa de un rey. Solo hay algunas diferen-
ciasentre unreino ordinario y éste». Eso es todo.
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«Eso es cierto. Nayana también solia decir que la posicion de un Maharaja y un
Mahajfiani es la misma. Cuando los astrélogos predijeron que € Tathagatha (Buddha)
devendria bien un emperador o bien un sanyasi, lleno de sabiduria'y conocimiento, su
padre le impidié salir a ninguna parte, le mantuvo en el palacio e intentd todo para que
se interesara por los placeres y lujos del palacio. Finamente, cuando é (Buddha) de
alguna manera se arreglé para salir con algun pretexto, vio todo el sufrimiento de la
gente en el mundo. Por eso, é huyd y tomo sanyasa. Uno de los dos imperios, material
0 espiritual», dijo Bhagavan.

21 de mayo de 1947
(119) NIDIDHYASANA (CONCENTRACION INTENSA)

Ayer por la manana a las 8, € Dr. Syed, que es un trabgjador de Arya Vigiana
Sanghay uno de los discipulos de Bhagavan, [legd aqui para €l darshan de Bhagavan y
pregunto: «Bhagavan dice que el mundo entero es la swarupa de Atma. Si es asi, ¢por
qué encontramos Nosotros tantos problemas en este mundo?»

Con una cara que indicaba placer, Bhagavan contestd: «Eso es llamado Maya. En
Vedanta Chintamani, esa Maya ha sido descrita de cinco maneras. Uno de nombre Ni-
jaguna Y ogi escribid ese libro en canarese. El Vedanta ha sido tan bien tratado en él que
puede decirse que es una autoridad en €l lenguaje del Vedanta. Hay una traduccion ta-
mil. Los cinco nombres de Maya son, Tamas, Maya, Moham, Avidya y Anitya. Tamas
es eso que oculta el conocimiento de la vida, Maya es eso que es responsable de hacerle
auno, que es la forma del mundo, parecer diferente de él. Moha es eso que hace que o
diferente parezca real: sukti rajata bhranthi —crea la ilusion de que la madreperla esta
hecha de plata—. Avidya es eso que echa a perder Vidya (sabiduria). Anitya es lo transi-
torio, eso que es diferente de lo que es permanente y real. Debido a estas cinco Mayas,
los problemas aparecen en el Atma como las imégenes de cine en la pantalla. Solo para
eliminar esta Maya se dice que el mundo entero es mithya (irreal). EI Atman es como la
pantalla. Lo mismo que usted llega a conocer que las imégenes que son mostradas son
dependientes de la pantalla'y de otro modo no existen, asi también, hasta que uno es
capaz de conocer por auto-indagacion que el mundo que es visible no es diferente de
Atma, tiene que decirse que todo esto es mithya. Pero una vez que la realidad es conoci-
da, el universo entero aparecera como Atma solo. Por consiguiente, la misma gente que
decia que e mundo es irreal, ha dicho subsecuentemente que es solo Atma swarupa.
Después de todo, es la perspectiva lo que es importante. Si la perspectiva cambia, los
problemas del mundo no nos preocupardn. ¢Son las olas diferentes del océano? ¢Por
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gué acontecen las olas? Si se pregunta, ¢queé respuesta podemos dar? Los problemas en
el mundo son asi también. Las olas vienen y van. Si se averigua que no son diferentes
de Atma esta afliccion no existiréy.

Ese devoto dijo en un tono lastimero: «Por mucho que Bhagavan nos ensefie, noso-
tros no somos capaces de comprender». «La gente dice que no es capaz de conocer €l
Atma que es omnipresente. ¢Qué puedo hacer yo? Incluso € nifio mas pequefio dice:
“Yo existo. Yo hago; y esto es mio”. Asi pues, todo el mundo comprende que “yo” es
siempre existente. Es solo cuando ese “yo” est4 ahi, que la sensacién de que usted es €l
cuerpo aparece, que € es Venkanna, que éste es Ramanna y demés. Para saber que €l
anico que es siempre visible es e propio si mismo de uno, ¢es necesario buscar con una
vela? Decir que nosotros no conocemos el Atma swarupa, que no es diferente sino que
es el propio si mismo de uno, es como decir: “yo no me conozco a mi mismo”» dijo
Bhagavan.

«Eso significa que aquellos que por sravana (escucha) y manana (repeticion dentro
de uno mismo) devienen iluminados y consideran todo el mundo visible como Ileno de
Maya, encontrarén finalmente la swarupa real por nididhyasana» dijo €l devoto.

«Si, eso es. Nidi significa swarupa; nididhyasana es el acto de concentrarse inten-
samente en la swarupa con la ayuda de la sravana y manana de las palabras del gura.
Eso significameditar en eso con celo inflaqueable. Después de meditar por largo tiempo,
é se sumerge en ella. Entonces ella brilla como ella misma. Eso est4 siempre ahi. No
habra problemas de este tipo si uno puede ver la cosa como ella es. ¢Por qué tantas pre-
guntas para ver €l propio si mismo de uno que esta siempre ahi?» dijo Bhagavan.

23 de mayo de 1947
(120) AJAPA TATVAM (EL SIGNIFICADO DE JAPAM INVOLUNTARIO)

Esta mafiana a las 8, una persona vestida de ocre preguntd: «Swami, para controlar
la mente, ¢cudl de los dos japa es mejor hacer, € ajapa mantra o e Omkar? Por favor
digame cudl es més Util». Bhagavan contesté como sigue: «;Cud es su idea de ajapa?
¢Serdajapa s usted continda repitiendo con la boca “soham” “soham”? Ajapa significa
conocer ese japa que continta involuntariamente sin ser pronunciado por la boca. Sin
conocer e significado real de ese japa, la gente piensa que significa repetir con la boca
las palabras “soham” “soham” millones de veces conténdolas con los dedos o con un
rosario. Antes de comenzar un japa se prescribe “pranayame viniyogah”. Eso significa,
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primero hacer pranayama (regulacion de la respiracion) y después comenzar a repetir €l

mantra. Pranayama significa primero cerrar la boca ¢no es cierto? Si, deteniendo la
respiracion, los cinco elementos en e cuerpo son retenidos y controlados, |0 que queda
es el Si mismo real. Ese Si mismo estara repitiendo siempre por si mismo «aham ahans.
Eso es ajapa. Conocer ese aspecto es «ajapax»; ¢cOmo podria eso que es repetido por la
boca ser ajapa? La visién del Si mismo real que hace japa por si mismo involuntaria-
mente y en un flujo sin fin como &l flujo continuo de la mantequilla clarificada es ajapa,

Gayatri y todo. En e momento del upanayanam mismo, se ensefia pranayama por an-
ganyasa, karanyasa y otros métodos de detener la respiracion y se pide a la gente que
comprenda ese ajapa por la practica de acompariamientos apropiados. Sin pensar en ello,
la gente habla de ajapa. Es |o mismo respecto a Omkar. Om es omnipenetrante y com-
pleto por si mismo. ¢COmo puede uno hacer japa de esa palabra con la voz? El sutra
esta siempre ahi: «Omityekaksharam Brahma Advitiyam Sanatanam». Sin comprender
lo elemental, se han escrito libros gruesos diciendo el nimero de veces que cada nombre
debe ser repetido, tal como tantos miles de veces para Ganapathi en e Muladhara y
para los otros chakras, tantos miles para Brahma, tantos para Vishnu y Sadasiva. Si us-
ted sabe quién es ese que estd haciendo japa, sabra qué es €l japa. Si usted buscay trata
de encontrar quién es ese que esta haciendo japa, ese japa mismo deviene el Si mismo».

Otra persona dijo: «¢No hay ningin beneficio en hacer japa con la boca?» «;Quién
dijo que no? Ese serd el medio para chitta suddhi (purificar la mente). Cuando €l japa se
hace repetidamente, el esfuerzo maduray antes o después lleva a la via correcta. Bueno
0 malo, lo que quiera que se haga, nunca es inutil. Solo las diferencias y los méritos 'y
demeéritos de cada uno tendran que ser contados, considerando |a etapa de desarrollo de
la persona en cuestion», dijo Bhagavan. Su Upadesa Saram mismo es una autoridad
sobre el tema.

28 de mayo de 1947
(121) ¢POR QUE SECRETISMOS?

A menudo acontece que en la presencia de Bhagavan, se traen frutas y dulcesy se
colocan ante él; algunas veces son servidas sobre su hoja mientras toma las comidasy a
veces son traidas ala salay se le pide a Bhagavan que las coma en presencia de toda la
gente ali. Esta bien si es gente nueva, pero si son devotos antiguos Bhagavan sefidar&:
«¢Qué maés hay que hacer? Naivedya ha terminado. ¢Quizés también se quemara alcan-
for?» 0 «¢Se perdera swamitvam (el ser swami) a menos que yo coma siempre que se
me pida y haga como se me pida?» Si ellos son ashramitas, é incluso impartiria una
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suave amonestacion, diciendo «¢Por qué todo esto, en lugar de mirar a proposito por €l
que usted ha venido?» Hace un afio, creo, una mafana trgje trigo frito a la hora de des-
ayunar, lo di alagente acargo de la cocinay no dije nada. ¢Qué pasd?. Tan pronto co-
mo fui ala sala, Bhagavan se quej6: «He comido todo tipo de granos comestibles. ¢Por
qué se toma usted toda esta mol estia?» Desde aquel momento en adelante, no he dado al
ashram nada preparado en casa. Recientemente, cuando tu enviaste higos y otras frutas,
se las di secretamente alos asistentes de Bhagavan pues tenia miedo de lo que diriadl si
se las daba en presencia de toda la gente. Ellos esperaron una oportunidad adecuaday se
las dieron a Bhagavan. El no dijo nada en ese momento, pero ¢sabes |o que ocurrio cua-
tro o cinco dias mas tarde? Fui a ashram por la tarde a las 2.30. No habia nadie con
Bhagavan excepto los asistentes. Las ardillas estaban revolviéndose en €l sofay pidien-
do indirectamente su comida. Bhagavan estaba vaciando €l bote y diciendo: «Lo siento,
no hay nada dentro», y volviéndose hacia mi, dijo: «Los anacardos se han acabado. A
ellas no les gustan los cacahuetes. ¢Qué voy a hacer?» Miré alos asistentes inquisitiva-
mente. Ellos dijeron que no habia anacardos ni siquiera en la despensa. Las ardillas no
detenian su agitacion. Tenia que hacer algo. En ese mismo momento, tenia miedo de lo
que diria Bhagavan si obteniaalgo del bazar.

Por la tarde, cuando alguien iba a la ciudad, le di dinero para traer 100 gramos de
anacardos. La persona que los trgjo no me los dio inmediatamente sino alas 9 de lama-
flana siguiente. Temerosa de lo que Bhagavan diria si se los daba en su presencia, di €
paquete al asistente, Krishnaswamy, después de que Bhagavan hubiera salido alas 9.25
de la mafiana. No se qué ocurrié a mediodia. Fui a ashram alas 2.30 de latarde y me
quedé hasta las 4. Este asunto nunca surgio. Me senti grandemente aliviada, fui a casa,
volvi por latarde alas 6 y me senté en la sala a cierta distancia. Vedaparayana habia
terminado. Krishnaswamy estaba vertiendo |os anacardos que le di en un bote. Bhaga-
van lo vio y le pregunt6 quién se los dio. El dijo: «Nagammay. «¢Cudndo?> preguntd
Bhagavan. «A las 9.45 de la mafiana cuando Bhagavan salié», dijo €l asistente.

«jVayal ¢Por qué no darlos en mi presencia? ¢Por qué este secretismo? Debido a
gue supongo que estaba temerosa de que Bhagavan se enfadase. Estas travesuras toda-
via no han sido abandonadas. Quizéas fue por su ggemplo que Subbulaksmi trajo anacar-
dos poco antes 'y se los dio secretamente a Satyananda por la ventana y se fue con disi-
mulo. Ademés, ella dio una excusa a efecto de que Athai (la hermana de Bhagavan)
habia pedido que se le dieran. Ella se lo cargd a Athai pues pensaba que yo no diria na-
da en ese caso. Estos son actos necios de la gente de aqui. ¢Por qué se entregan a estas
cosas en lugar de dedicarse a propésito por €l que han venido aqui? Tratan de engafiar
al swami. No saben que ellos mismos estén siendo engafiados. Esta debilidad no les ha
degjado a pesar de afios de estancia aqui. ¢Han venido aqui con este propdsito?», dijo
Bhagavan con voz atronadora.
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Cuando me senté alli, devine inmdévil como una estatua. Y o nunca le hablé a Subbu-
lakshmamma ni sabia que ella habia dado anarcardos. Pero no podia aventurarme a abrir
la boca para mencionar los hechos. Sin embargo, estaba recordando €l propésito por €l
que habia venido. Pensé que el suefio del 1edn conocido como Guru kataksha era asi. El
reloj marcd lamedia. Sobresaltada por él, lo miréy vi que eran las 6.30 de latarde. Co-
mo ésa es la hora en que las sefioras tienen que dejar el ashram, todas ellas fueron mar-
chéndose lentamente. Me levanté de algin modo y me postré ante Bhagavan. El estaba
mirédndome con ojos penetrantes que indicaban ira combinada con simpatia. Yo no po-
dia mirar a esa personalidad mayestatica, asi que sin levantar la cabeza, volvi a casay
fui adormir. A la mafiana siguiente, era totalmente de dia cuando desperté. Me di cuen-
ta de que larazon de la amonestacion, que fue como un precepto, no fue meramente por
los anacardos sino por mi olvido del propdsito por €l que yo habia venido a ashram, a
saber, adquirir jiiana. Debe haber muchos g emplos de tal olvido y asi supliqué a Bha-
gavan mentalmente que me perdonase.

Me levanté antes del amanecer, terminé mi rutina matutina rgpidamente y fui al ash-
ram. Nada mas entrar en la sala, Bhagavan, con un sonriente rostro radiante, menciono
mi caso para investigar. Devino claro que yo nunca hablé a Subbulakshmamma, y que
Alamelu Athai misma envié aquellos frutos secos mediante Subbulakshmamma paralas
ardillas puesto que se habian terminado tras la Shashtiabdhapurthi (la finalizacion de)
las celebraciones (del 60 aniversario) de su esposo. «jVayal La historia ahora hatomado
un cariz diferente. Incluso asi, ¢por qué ese secretismo? En cualquier caso, todo ha ter-
minado ahora». Diciendo eso Bhagavan cambi6 el tema e intentd borrar todo €l inciden-
te con palabras de consuelo. Pero yo no he sido capaz de olvidarlo ni siquiera ahora:

«Los hombres estan esclavizados por €l deseo, la actividad y mucha afliccion; ellos no se
dan cuenta de la brevedad de la duracién de lavida. jPor consiguiente, despiertal jDespiertal »

Estas palabras de los antiguos son dignas de recordar. En 1o que me concierne, las
pal abras que Bhagavan dijo, las miradas que lanzo6 con la sensacion de que esta nifia, sin
darse cuenta de cuén rapido vuela el tiempo, estaba perdiendo su tiempo en trivialidades,
fueron impresas en mi corazén. Hermano, jcOmo puedo escribir todas las implicaciones
de eseincidente! Después de todo, Bhagavan es un Jhianadatha (Dador de jfiana).
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5 dejunio de 1947
(122) KRITI SAMARPANA—DEDICACION DE UN LIBRO

Después de dejar tu casa en Madrés, anteayer por la noche, llegué al ashram ayer
por la mafiana a las 7. Aunque hacia solo cuatro dias que habia degjado € ashram, senti
como si hubieran sido cuatro siglos. Asi pues fui derecha a ashram desde |a estacion de
ferrocarril. Bhagavan estaba tomando su desayuno. Cuando me postré ante € y me de-
tuve, @ dijo: «¢Ha vuelto usted? ¢Tan pronto? Yo dije: «Si» y le conté que estaban
listas 10 copias de «Lekhalu», que las habia traido conmigo y que los tipografos dijeron
que ellos enviarian las copias restantes a ashram directamente. Bhagavan dijo: «Si», y
permaneci 6 indiferente.

Después de acabar mi barfio, etc., cogi € paquete de libros y fui ala oficina del ash-
ram, pero el sarvadhikari no estaba ali. Asi pues pensé que yo también podia mostrar-
selos a Bhagavan y después devolverlosy asi entré en la sala. Entré en la oficina prime-
ro, de acuerdo con las reglas, para dar libros alli, pero € deseo de mostrarselos a Bha
gavan primero era predominante en mi mente. Como quiera gque fuera, aprovechando la
ausencia del sarvadhikari de la oficina, fui ala sala primero. Bhagavan estaba leyendo
el periédico y no parecid advertir mi presencia. Temerosa de darle los libros en las ma-
nos, los cologqué en la banqueta cercana. Al dedicar un libro, es usual honrar ala perso-
na a quien esté dedicado, ofreciéndole frutas, floresy regalos de acuerdo con la capaci-
dad del autor. Pero ya conoces el proverbio: «Para un dios tan grande como una monta-
fa, ¢puedes ofrecer flores, etc., tan grandes como una montafia?» Para Bhagavan, ¢qué
hay que podamos ofrecer parala adoracién? Aun asi, s yo queria ofrecer cualquier tipo
de articulos clasicos de puja tales como patram (hojas verdes sagradas), pushpam (flo-
res), phalam (frutas), thoyam (agua), estaba temerosa de que Bhagavan me regafiase de
nuevo como habia hecho recientemente. Asi pues, meramente plegue |os 0jos para salu-
darle. ¢Sabes qué cosa agradable sucedié entonces? Cuando me incliné para postrarme,
un devoto vino con un grupo de brahmines y con un plato lleno de flores, frutas, agar-
bathies (bastoncillos de incienso), frutos secos y hojas de betel, etc., y 1o colocd al lado
de los libros. Cuando me levanté y los vi, me senti extremadamente feliz por la coinci-
dencia. Todos ellos permanecieron de pie en un grupo y cantaron himnos védicos co-
menzando con «nakarma naprajaya dhanena». Después de que la recitacién hubo con-
cluido, todos nosotros nos levantamos después de postrarnos ante Bhagavan. Krishnas-
wamy les despidio después de darles prasadam. Bhagavan guard6 el periédico y me
dijo pausadamente: «Hoy es Shashtiabdhapurthi para él, parece». «¢Es cierto? dije yo.
Lo que quiera que sea, yo estaba satisfecha de que aunque nunca traia nada, inespera-
damente alguien hubieratraido floresy frutas para compensar la omision.
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Krishnaswamy dejo los libros ahi. Asi pues yo misma se los entregué a Bhagavan.
Volviéndolos de un lado y de otro, Bhagavan dijo: «LIévelos a la oficina, deje que lle-
guen ami con el sello de la oficina». Y0 abri una copiay mostré a Bhagavan que bgjo
su foto la gente de la imprenta habia olvidado imprimir el nombre, «jOh! Se ha cometi-
do un error. No importa. EI namam (nombre) se ha disuelto en larupam (forma). LI1éve-
los ala oficina», dijo Bhagavan. Los llevé ala oficinay volvi tras habérsel os entregado
a Sri Niranjanananda Swamy, el sarvadhikari. Después de las 9 de la mafiana Mounas-
wamy trajo dos copias del libro y se las dio a Bhagavan. Bhagavan las vio y pregunté si
una era para €l y otra para Nagamma. El dijo a un devoto cercano: «Por favor, dée la
copia a ella. Ellalo escribié y su hermano lo imprimié. Ella misma lo trgjo y nos dio
algunas copias y de ellas nosotros la estamos dando una copia. Es o mismo que hacer
un idolo de Pillaiar (el Sefior Ganesa) con azlicar moreno Yy, después de la puja, pelliz-
car un poco de ese azlicar moreno y usarlo para naivedyam. Cuando se nos traen y se
nos dan frutos, ¢no damos nosotros prasadam?»

20 dejunio de 1947
(123) KARATHALA BHIKSHA (LIMOSNA EN LAS MANOYS)

Hace cuatro o cinco dias, se encontré un cuaderno de Madhavaswami. Cuando Bha-
gavan lo estaba mirando, vio un verso tamil escrito por é tiempo atrés. Estaba en escri-
tura malayalam, y al transcribirlo a tamil é nos dijo su significado: «Cuando un hom-
bre obtiene jfiana, no tendrd ninguna consideracion por este cuerpo. Lo mismo que,
después de tomar la comida, la hoja sobre la que ha sido tomada se tira por muy bonita
que sea, asi también tras obtener jfiana uno estara esperando ansiosamente el tiempo en
el que el cuerpo pueda ser desechado. Esta es la esencia de o que se dice en este verso».

Un devoto preguntd: «¢Por qué razén escribié Bhagavan este verso?» «En tamil, en
un libro Ilamado «Prabhulingalila», fue expresada la misma idea en un verso de cuatro
lineas, y asi, a verlo, pensé que seria mejor escribirlo brevemente en un verso mas pe-
quefio, de dos lineas», dijo Bhagavan. Entonces é lo escribi6 en escritura tamil y co-
menzo a contarnos como sigue: «El simbolo de la hoja usada ha sido dado por mucha
gente. Por muy bien que esté cosido un plato de hoja, es Util solo hasta que termina el
amuerzo. Después de eso, ¢habra alguna consideracion por él? Es desechado inmedia-
tamente. La gente rica tiene la comida en platos de plata con flores de oro incrustadas en
ellos. ¢Por qué se requieren tales cosas cuando nosotros comemos con las manos dadas
por Dios? Cuando yo estaba en la colina, alguien tenia un plato de hoja hecho de platay
me pidio que comieraen é. Yo lo envié de vuelta diciendo que no 1o necesitaba. Cuan-
do se puede comer con las manos, ¢para qué plata y oro? Durante mucho tiempo no
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comi en una hoja. S alguien traia comida, yo la extendia en los 0jos y cuando la comida
estaba en ellas la comia. Es solo ultimamente cuando he comenzado a comer sobre una
hoja».

Otra persona dijo: «¢Es debido a eso que Ganapati Muni |e alababa diciendo “Ka-
rathamarasena supatravata’ ?» Bhagavan contesté «Si. Cuando usted tiene manos, ¢pa-
ra qué todas estas cosas? Ello era una experiencia dichosa en aquellos dias. Cuando yo
salia apor bhiksha, toméba la limosna en las manos 'y continuaba por la calle comiéndo-
la. Cuando la comida se habia acabado, continuaba lamiendo las manos. Nunca me pre-
ocupaba de nada. Sentia timidez de pedir nada a nadie. Por consiguiente, esa karathala
bhiksha (limosna en las manos) era muy interesante. Habia grandes eruditos aca y allg;
algunas veces altos cargos del gobierno también estaban ahi. ¢Qué me importaba a mi
quién hubiera? Seria humillante para un hombre pobre salir por bhiksha, pero para uno
que ha conquistado € ego y devenido un advaitin, es una gran elevacion de la mente.
Por aquel entonces, é no se preocupaba de si venia alli un emperador. De esa manera,
cuando salia por bhiksha y golpeaba ruidosamente las manos, la gente decia: “Ha veni-
do swami”, y me daban bhiksha con temor y devocion. Aquellos que no me conocian
decian: «Usted es fuerte y robusto. En lugar de salir asi como un mendigo, ¢por qué no
sales atrabajar como un pedn?» Y 0 me divertia. Pero era un swami mouna (silente) y no
hablaba. Me reiay marchaba sintiendo que eranormal parala gente ordinaria hablar asi.
Cuanto més hablaban ellos asi, més dichoso me sentia. Eso era muy divertido».

«En Vasishtam, hay una historia sobre Bhagiratha antes de que bgjara el Ganges ala
tierra. Era un emperador, pero el imperio le parecia un gran obstaculo para atmajignasa
(auto-indagacion). De acuerdo con el consegjo de su gur y con el pretexto de un yagna
(sacrificio), cedié toda su riqueza y posesiones. Sin embargo nadie queria tomar el im-
perio. Asi pues invitd a rey vecino que era un enemigo y que estaba esperando una
oportunidad adecuada para arrebatérselo y le regalé € imperio. Lo Unico que quedaba
por hacer eradejar el pais. Se march6 a media noche disfrazado, yaciendo oculto duran-
te el dia en otros paises para no ser reconocido y ocupandose de pedir limosna por la
noche. Finamente é sintié la confianza de que su mente habia madurado lo suficiente
para liberarse del egoismo. Entonces decidio ir asu lugar de origen y ali salié a mendi-
gar por las calles. Como no era reconocido por nadie, se fue un diaa palacio mismo. La
guardia le reconocié y rindiéndole homengje fue a informar a entonces rey sobre €llo,
temblando de miedo. El rey vino muy répido y le pidi6 (a Bhagiratha) que aceptase el
reino de vuelta, pero Bhagiratha no accedié. “ ¢Me darés limosna o no?’, preguntd. Co-
mo no habia otra aternativa, ellos le dieron limosnay é se march6 atamente complaci-
do. Posteriormente, é devino el rey de algiin otro pais por alguna razoén y cuando el rey
de su propio pais murié, é gobernd ese pais también ante la peticion especial de la gen-
te. Esa historia se da en detalle en Vasishtam. El reino que le parecia anteriormente ser
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una carga, no le perturb6 después cuando devino un jfani. Todo lo que quiero decir es,
¢cOmo conocen otros la felicidad de bhiksha? No hay nada especial en mendigar o co-
mer en una hoja que es tirada después de haber tomado la comida en ella. Si un empera-
dor sale a mendigar, hay grandeza en esa bhiksha. Ahora, agui bhiksha significa que
usted debe tener vada y payasam (pudin). En algunos meses, habra varias cosas tales.
Incluso por padapuja (adoracién de los pies) se pide dinero. A menos que se ofrezca de
antemano el dinero estipulado, ellos rehlsan tomar upastaranam (una cucharada de
agua tomada con una oracion antes de comenzar a comer). El Unico significado de ka-
rathala bhiksha ha degenerado ahora hasta este punto», dijo Bhagavan.

«Vivir solo bagjo los arboles, comer con las manos, rechazar incluso ala Diosa de la Abundancia co-
mo a un vigjo harapo, en verdad afortunados son aguellos vestidos con taparrabos».

21 dejunio de 1947
(124) UPANAYANAM (CEREMONIA DEL CORDON SAGRADO)

Una mafiana de hace dos o tres dias, alguna gente vino con un muchacho joven cuyo
Upanayanam habia sido hecho recientemente y se marcharon tras postrarse ante Bhaga-
van. Poco después que se marcharon, algiin devoto le pregunt6 por € significado de
Upanayanam, y Bhagavan nos lo conté como sigue:

«Upanayanam no significa solo poner alrededor del cuello tres hileras de tejido de
algodén. Significa que no hay solo dos ojos sino también un tercero. Ese es € jiiana
netram (ojo de la sabiduria). Abrir ese 0jo y reconocer la swa-swarupa (propia formade
uno); eso es lo que se ensefia. Upanayanam significa ojo adicional. Ellos dicen que €l
0jo debe ser abierto y para ese proposito dan entrenamiento en Pranayamam (control de
la respiracion). Después de eso, dan Brahmopadesam (Iniciacion a Brahman), dan al
muchacho un cuenco y le dicen que salga a mendigar. La primera bhiksha es mathru (la
de lamadre). Cuando &l padre da Brahmopadesam, la madre da tres pufiados de bhiksha
(arroz) para capacitar al joven muchacho a hacer manana (repetir internamente) la upa-
desa dada por el padre. Se espera que llene el estbmago mendigando, que se quede en la
casa del gurl para el entrenamiento y que realice su Si mismo abriendo jfiana netram.
Ese es el significado de Upanayanam. Olvidando todo eso, lo que se hace en €l presente
es esto: Pranayanam ha llegado a significar solo cerrar la nariz con los dedos y preten-
der controlar la respiracion. Brahmopadesam significa solo cubrir tanto al padre como
a hijo con un taparrabos nuevo cuando €l padre susurra algo en € oido de hijo.
Bhiksha significa solo Ilenar €l cuenco de mendigar con dinero. ¢Qué podrian predicar
ellos a muchacho cuando € padre que da la Upadesa y e sacerdote que procura que
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esto se haga, no conocen el significado real de Upanayanam? No solo eso. Después de
recibir el conocimiento requerido quedandose con e gurd por un tiempo suficientemen-
te largo, el gurl enviaba al muchacho a sus padres para averiguar s su mente quedaria
atrapada en asuntos mundanos o se volveria hacia Sanyasa. Después de permanecer
algun tiempo en sus propios hogares, |os muchachos salian en peregrinacién a Benarés,
carentes de deseos mundanos y con miras a renunciar a ellos completamente. En ese
momento, padres que tenian hijas en edad casadera, disuadian a los muchachos de ir a
Benarésy les ofrecian a sus hijas en matrimonio. Aquellos que estan fuermente inclina-
dos hacia la renunciacion se iban sin preocuparse de las ofertas de matrimonio y aque-
llos que no eran asi, volvian a casa 'y aceptaban la oferta del matrimonio. Todo eso esta
olvidado ahora. La peregrinacién a Benarés en e presente significa que el hombre joven
Se pone un taparrabos de seda revestido de plata, sus 0jos son coloreados de negro, su
frente lleva una marca de casta, sus pies son adornados con pasta amarilla'y roja, su
cuerpo es untado de pasta de sandalo, su cuello es adornado con guirnaldas de flores, un
parasol es extendido sobre su cabezay sandalias de madera son calzadas en sus piesy é
camina a la moda con acompafiamiento de misica. Cuando el hermano de la muchacha
viene y ofrece a su hermana en matrimonio y le presiona a aceptar la oferta, él dice:
“Quiero un reloj de pulsera. Quiero una motocicleta, quiero esto y eso. Si me lo das,
puedo casarme, de otro modo no”. Temerosos de que el matrimonio que se ha arreglado
pueda fracasar, |os padres de la novia dan |0 que quiera que se pida. Entonces ellos tiran
fotos, hacen fiestas y presentacion de ropas y semejantes. Hoy en dia, 1as bhikshas son
usadas para llenar € cuenco de mendigar con rupiasy las peregrinaciones a Benarés se
usan para acumular dotes».

27 dejunio de 1947
(125) COMIDAS FORZADAS

Estatarde alas 3, un devoto de Isanya Mutt vino y se postré ante Bhagavan. Al ver-
le, Bhagavan dijo: «Se harecibido un telegrama diciendo que el swami en Kovilur Muitt
ha partido. ¢Se ha ido Natesa swami?» «Si. Hace dos dias. Nosotros ya sabiamos que
estaba enfermo», dijo él. Alguien preguntd «;Quién es Natesa swami?» «El difunto que
muri6 en Kovilur Mutt originalmente estaba a cargo del Isanya Mutt. Cuando el Matad-
hipathi (jefe del Mutt) de Kovilur muri6, a Natesa Swami le llevaron ali y le hicieron
jefe de ese Mutt. Ese es e Vedanta Mutt més importante de este lado. Aunque no era
muy erudito, era un buen sadhak y por eso fue elegido. Debid ser hace unos 20 afios»,
dijo Bhagavan.
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«¢ESs lamisma persona que hizo que Bhagavan subiera a una carreta?», pregunté yo.
«No. Ese fue € que estaba en el Mutt antes de Natesa Swami. El no era como esa per-
sona. Era una personalidad poderosa», dijo Bhagavan. «¢Cuando fue eso? preguntd
alguien. «Eso fue cuando aln estaba en la caverna Virupakshay tras unos cuatro o cinco
afos llegué a Tiruvannamalai. Es una historia divertida. Un dia cuando Palaniswamy y
yo ibamos alrededor de la colina'y Ilegamos cerca del templo, eran las 8 de la tarde.
Como estabamos cansados, yo me tumbé en e templo Subrahmanya. Palani salié en
busca de comida a la hospederia. El (el jefe del Mutt) estaba entrando a templo. Como
es habitual, habia algunos discipulos a su arededor. Uno de ellos mevio y selo conté a
los demés. Eso fue suficiente. Mientras volviamos, vino con diez de sus discipulosy se
pusieron alrededor mio. Comenzé a decir: “Levantate, swami. Debemos irnos’. Yo es-
taba en mouna entonces, asi pues mostré mediante signos que no podria acompaniarles.
¢Eraél alguien dispuesto a escucharme? “Levantenle, levantenle”, dijo a sus discipul os.
Como no habia aternativa, me levanté. Cuando sali, habia lista una carreta. “Suba,
swami» dijo é. Yo decliné y les mostré por signos que preferiria caminar y sugeri que
él debia subir a la carreta. No presté atencion a mis protestas. En su lugar, dijo a sus
discipulos: “ ¢Qué estdn mirando? Levanten a swami y slbanle ala carreta’. Ellos eran
diez y yo estaba solo. ¢(Qué podia hacer? Me levantaron fisicamente y me subieron ala
carreta. Sin decir nada mas, fui al Mutt. El tenia una gran hoja extendida para mi, llena
de comida de todo tipo, mostraba gran respeto y comenzé a decir: “Por favor, quédese
aqui siempre”. Palaniswami fue a templo, preguntd sobre mi y después vino a Muitt.
Después de que é llegase, de alguna manera me aparié para escapar de ali. Esa fue la
Unica ocasion en la que subi a una carreta después de llegar a Tiruvannamalai. Poste-
riormente, siempre que llegaba gente nueva, enviaban una carreta, pidiéndome que fuera
asu lugar. Si cedia una vez, yo estaba temeroso que no hubiera fin a ese tipo de invita-
cioén y por eso envié la carreta de vuelta, rehusando ir. Finalmente dejaron de enviar
carretas. Pero ése no fue el anico problema con ellos. Aunque no iba cuando me invita-
ban, iba alrededor de la colina, y algunas veces visitaba e Mutt. El entonces entraba y
decia algo a cocinero. En e momento de la comida, é tenia una gran hoja extendida
para mi, se sentaba a mi lado e instruia a cocinero para que me sirviera comida una 'y
otra vez. Los demés dias, él no comia junto con los discipulos en el Mutt, pero cuando
yo lo visitaba, se sentaba a mi lado parala comida. ¢Como podia yo comer todo lo que
estaba apilado en la hoja? Comia un poco de las distintas preparaciones. El resto 1o
mezclaban los discipulos y los ashramitas lo comian diciendo: “Es prasadam de swa-
mi”. Advirtiendo eso, dejé de comer en una hoja. Siempre que sentia hambre alli en e
Mutt, me quedaba en Pachiammankoil o en algun otro lugar cercano, ir al Mutt poco
después de que sonara la campana naivedya, permanecer cerca de la entrada principa y
pedir la nivedana (ofrenda de comida a Dios). Ellos la traian, y me la daban en las ma-
nos. Yo lacomiasin laayuda de una hoja. No se pone sal en esa nivedana, ya que es un
templo de Siva. Aln asi, a mi no me importaba. Todo lo que queria era satisfacer el
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hambre. Como €l jefe del Mutt estaba escaleras arriba, él no supo nada por algun tiempo.
Un dialo vio accidentalmente. “¢Quién es el que esta dando comida sin sal al swami?’

preguntd enfadado. Posteriormente, € se informé bien de todos los hechos y dejo el

asunto tal cual. La persona que murio recientemente no era asi. El era un hombre muy
apacible y de trato facil. Se sentaba a mi lado junto con los demés y me servia comida
en cantidades normales, similar alos demés».

«Bhagavan también dio un sermén ali una vez, ¢no es cierto? preguntd alguien.
«Si» contestd él. «Cuando la persona que murié recientemente estaba ensefiando algu-
nas lecciones a los residentes del Mutt, acontecié que yo fui ali. Ellos me recibieron
con gran respeto y me hicieron sentar. “Contintien con las lecciones’ dije yo. “ ¢Puedo
yo ensefiar lecciones en presencia del swami? El swami mismo debe decir algo”, contes-
t6 él. Diciendo eso, cogié una copia del Gita Saram, hizo sus sishyas para leer y me
pidi6 que lo explicara. Como no habia salida, di un discurso».

«Al parecer el abuelo de Ramachandra lyer e llevo una vez a su casa, parece», dijo
el preguntador. «Eso fue hace mucho, quizés en 1896. Y o estaba entonces en el templo
Gopura Subrahmanyeswara. El solia venir a mi diariamente, se sentaba un rato y des-
pués se iba. Yo estaba en mouna. Asi pues, no habia conversacién o consulta. Incluso
entonces é tenia gran devocion. Un dia parece que invit6 a alguien a su casa para una
celebracion. Al mediodia, antes de la comida, vino a mi con otra persona. De pie uno a
cada lado, dijeron: “Swami, levantese. Vamos’. “¢Por qué?’ pregunté yo por signos.
Ellos me contaron el propdsito. Yo rehusé. Pero ¢se irian ellos? Cogieron mis manos'y
me levantaron a la fuerza. Estaban preparados incluso para llevarme en brazos. El era
alto, corpulento y con una gran barriga. En ese tiempo yo estaba delgado y débil. No era
nada ante él. Su amigo era incluso mas robusto. ¢Qué podia hacer? Y o estaba temeroso
de que pudieran llevarme en brazos s me resistia més. Sabia que me estaban invitando
con gran bhakti. Asi pues, pensando que no servia de nada discutir caminé con ellos.
Desde la entrada principal me llevaron a la sala con gran respeto, extendieron una gran
hoja de platano y me alimentaron suntuosamente y después me enviaron de vuelta. Esa
es la Unica casafamiliar agui en la que he comido sobre una hoja».

28 dejunio de 1947
(126) PREGUNTAS CON CONOCIMIENTO A MEDIAS

Hace algunos dias tuvo lugar un encuentro del Vysya Sangam en esta ciudad. Algu-
nos vysyas prominentes del Estado de Andhra asistieron a é. Hace dos dias, todos ellos
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vinieron a ashram por la mafianay uno de los hombres principales entre ellos se dirigié
a Bhagavan asi: «<Swami, Dios ha devenido jiva. ¢Afectara la afliccion que sufre € jiva
aDios 0 no?»

Bhagavan no dio una respuesta inmediatamente sino que permanecio silente. El pre-
guntador esper6é un rato y preguntd: «Swami, ¢debo esperar hasta que me de una res-
puesta? «¢Quién es el que esta haciendo la pregunta?» dijo Bhagavan. «Un jiva» dijo
é. «¢Quién es ese jiva? ¢A qué se parece? ¢Ddnde ha nacido? ¢Donde se disuelve? Si
usted indaga y encuentra, € que era conocido como jiva se encontrard que es Dios mis-
mo. Entonces se conocera si la afliccion experimentada por €l jiva afectard a Dios o0 no.
Cuando eso es conocido, no habra problema en absoluto». «Eso es lo que somos inca-
paces de conocer» dijo el preguntador. «No se requiere ninglin esfuerzo para conocer €l
Si mismo de uno. Usted existe durante el suefio profundo, pero todas las cosas que usted
ve en e mundo, no son visibles entonces. Cuando despierta ve todo. Pero usted existia
entonces y existe ahora (durante el suefio profundo y mientras esta despierto). Eso que
viene a usted en su estado de vigilia debe ser desechado», dijo Bhagavan. «¢Como va-
mos a desecharlo?» pregunté el otro. «Si usted permanece como usted es, ello se ir4
solo. Su naturaleza es ser. Si usted ve la realidad como ella es, lo irrea se ira como
irreal», dijo Bhagavan. «¢Cudl es e método por €l que esto puede ser visto? preguntod
el hombre. «Por la indagacion, “¢Quién soy yo?' y “¢Cudl es mi estado verdadero?’»
dijo Bhagavan. «¢Como voy aindagar?» preguntd. Bhagavan se mantuvo silente.

El preguntador esperd una respuesta por un rato y entonces, diciendo: «Si, éste es el
método», tocd los pies de Bhagavan a pesar de las objeciones de los asistentes y se mar-
cho con todos los miembros del Vysya Sangam. Después de que se hubieron ido, Bha-
gavan dijo a aguellos sentados cerca de él: «¢No saben €llos la respuesta? Sélo querian
probarme. Sentian que su trabgjo estaba terminado cuando tocaron mis pies. (Qué mas
necesitan?»

Un reddi rico de Nellore que acontecié que estaba ali dijo: «Se dice que Ananda es
Atma. Ananda es libre de miseria. Si es asi, ¢cuando €l jiva experimente ananda, seré el
liberado de la miseria?» Bhagavan contestd: «Solo puede haber ananda (gozo) s hay
dukha (miseria). Es solo s una cosa es conocida como duhkha que ananda puede ser
conocida. Si duhkha no es realizada, ¢como puede ser realizada ananda? Mientras hay
uno gue conoce, estas dos existiran. Vastu (Io que es) esta por encima de sukha y duh-
kha. Aun asi, ese vastu es conocido como sukha debido a que Sat est4 por encima de Sat
y Asat. Jiiana esta por encima de jfiana y ajfiana, Vidya esta por encima de Vidya y
Avidya. Se dice lo mismo sobre otras diversas cosas. Asi pues, ¢qué hay que decir?»
dijo Bhagavan. Lamismaidea es expresada en la estrofa 10 de Unnadhi Nalubadhi.
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30 dejunio de 1947
(127) PUJA CON FLORES

Recientemente una sefiora rica residente en Ramanathapuram comenzo atraer adia
rio una cesta de flores de jazmin de su jardin y repartirlas a todas | as sefioras casadas en
la sala. Bhagavan observé esto durante cuatro o cinco dias pero no dijo nada. Ella no
suspendi6 esa préactica. Un dia, €lla puso la cesta de flores en € taburete, se inclind ante
Bhagavan y se levant6. Bhagavan, mirando a alguien cercano dijo «jVeal Ella hatraido
algo. Quizés son flores. ¢Para qué?»

Con agun temor €ella dijo que no eran para Bhagavan sino paralas sefioras casadas y
comenzo a distribuirlas. «jOh! Si es asi, también podrian ser distribuidas en sus casas.
¢Por qué aqui? Si alguien da flores asi, todos los demés comienzan a hacer o mismo.
Viendo eso, la gente que viene de nuevas pensara que las flores deben ser distribuidas y
comprarén y las traeran. Entonces comienza el problema. Y o nunca toco flores. En al-
gunos lugares, es habitual regalar guirnaldas de flores. Por consiguiente, mucha gente
llevaflores. Yo no he permitido a la gente hacer puja a los pies o ala cabeza. ¢Por qué
necesitamos nosotros tal es précticas?» dijo Bhagavan.

Con temor y turbacion ella dijo: «No. No las traeré més.» Bhagavan dijo: «De
acuerdo. Eso esta bien», y mirando a aquellos sentados cerca de él, continué como sigue:
«¢Saben ustedes 1o que ocurrid en una de las celebraciones Jayanthi? Un devoto tenia
un libro de nombre Pushpanjali y dijo que lo leeria. Cuando yo dije: “Si”, él se puso de
pie un poco atrésy comenzo aleer. El parecia tener algunas flores ocultas en su regazo.
Cuando la lectura llegaba a su fin, ramos de flores cayeron sobre mis piernas. Al inda-
gar, se descubrio que fue su acto. El 1o hizo asi debido a que sabia que yo no accederia
si me lo decia de antemano. ¢Qué hacer? Quizéas en su opinidn no hay puja a menos que
se haga asi».

Durante los primeros dias de mi estancia aqui, en un dia de puja Varalakshmi, una o
dos sefioras casadas colocaron algunas flores sobre |os pies de Bhagavan, se inclinaron
ante él y se fueron después de buscar su permiso para la puja. Al afio siguiente, todos
comenzaron a hacer |o mismo. Bhagavan los mir6é enfadado y dijo: «Ahi esta—uno tras
otro, todos han comenzado—. ¢Por qué esto? Es €l resultado por mantener silencio en
lugar de pararlo en e comienzo mismo. Es suficiente de esto».
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No solo respecto a € sino incluso respecto a la puja a las deidades, Bhagavan re-
prende suavemente a los devotos acerca de usar hojas y flores. Ya te he escrito en una
de mis cartas anteriores sobre la laksha patri puja (puja con un millar de hojas) de
Echamma. Hay otro gjemplo. Durante los dias en los que Bhagavan soliair alrededor de
la colina con devotos en etapas, ellos acamparon una mafana en Gowtama ashram.
Después de que los hombres y las mujeres hubieron cocinado, comido y descansado,
estuvieran listos para marchar y asi alcanzar el ashram antes del atardecer, una sefiora
devota de nombre Lakshmamma, que nacié en Tiruchuli y que fue amiga de infancia de
Bhagavan y |e hablaba con familiaridad, estaba arrancando y poniendo en una cesta las
flores de jazmin y tangedu que habian crecido exuberantemente en los &boles y alrede-
dor del campo de cremacion. Bhagavan lo advirtié y dijo sonriendo: «Lakshmamma,
¢qué esta haciendo?» Ella dijo: «Estoy cogiendo flores». «Ya veo. ¢ES ese su trabgjo?
Esta bien, pero ¢por qué tantas flores? pregunté Bhagavan. «Para Puja», dijo ella
«jOh! No habra una puja a menos que usted adore con tantas flores, ¢no es cierto? dijo
Bhagavan. «Y 0 no sé. Estos arboles tienen abundancia de flores. Asi que estoy cogién-
dolas», dijo éla. «Yaveo. Como en su opinién no sera bello s hay un crecimiento de
flores exuberante, usted los esta desnudando. Ha visto la belleza de ese crecimiento y no
le gusta que otros la vean. Usted las ha regado y ayudado en su crecimiento, ¢no es cier-
to? Asi que puede tomarse la libertad de coger todas las flores y desnudarlos para que
asi nadie mas pueda ver esa belleza. Solo entonces usted obtendra todo el beneficio de
Su puja, ¢verdad?», dijo Bhagavan.

3 dejulio de 1947
(128) ABHISHEKAM (ADORACION CON AGUA)

Un devoto, que ha estado viniendo a ashram de vez en cuando, ayer, durante una
conversacion respecto a la estancia de Bhagavan en la colina, le pregunt6: «Mientras
Bhagavan estaba en la colina, parece que alguien le hizo abhisekham con agua de coco.
¢Fue asi?» Riéndose Bhagavan dijo: «Si, mientras estaba en la caverna Virupaksha,
vinieron algunas sefioras del norte. Y o estaba sentado sobre una plataforma bgjo e arbol
tamarindo con los ojos medio cerrados, sin advertir particularmente su llegada. Pensé
que ellas se irian después de un rato. De pronto, hubo un ruido de romperse algo. Por 1o
tanto abri los 0jos y vi agua de coco goteando por mi cabeza. Una de aquellas sefioras
habia hecho ese abhisekam. ¢Qué iba a hacer yo? Estaba en mouna y no podia hablar.
No teniatoalla paralimpiar €l agua, y asi el agua se secé en mi cuerpo como estaba. No
solo eso. Habia quema de acanfor, derramamiento de agua sobre la cabeza, thirthas
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(aguas sagradas), prasadas, y otras diversas actividades molestas. Era todo un trabajo
detener tales cosas».

Yo misma he visto gemplos similares hace unos cuatro o cinco anos. En la habita-
cién donde Bhagavan toma su bafio, hay un agujero por el que el agua que se usa es
evacuada. Debajo de é, fue construido un canal6n para evacuar el agua. En e momento
de su bafio, algunos devotos solian reunirse en ese lugar, rociar sobre sus cabezas €l
agua que salia de la habitacién, enjugar sus ojos e incluso usarla para achamaniyam
(sorber gotas de agua con propositos religiosos). Eso prosiguio sin ruido, sin ser obser-
vado por algun tiempo. Pero a su debido tiempo, la gente comenzo atraer vasijasy cu-
bos para recoger ese aguay pronto habia una cola regular. Eso naturalmente redundé en
algun ruido que llegd a oidos de Bhagavan. El preguntd y averigud los hechos. Diri-
giéndose a los asistentes, dijo: «jOh! ¢Es eso |o que ocurre? Cuando escuché el ruido
pensé gque era alguna otra cosa. jQué insensatez! ¢Detendran ustedes esto o debo ba-
farme en el grifo de fuera? Si se hace eso, ustedes evitaran el problema de calentar agua
para mi, y no habra ningun problema para ellos tampoco, de observar y esperar por ese
tirtha. ¢Qué quiero yo? Solo dos cosas, unatoalay un koupinam. Y o puedo bafiarme y
entonces enjuagarlos en €l grifo y eso completa el trabajo. S no en e grifo, ustedes tie-
nen los arroyos de la colina 'y los estanques. ¢Por qué esta afliccidon? ¢Qué dicen uste-
des?» Cuando Bhagavan les llevé asi alafaena, ellos le contaron todo al sarvadhikari,
quien, acto seguido, puso una prohibicion para que nadie fuera a lado de la habitacion
del baio durante la hora del mismo.

Otra cosa ocurrié durante aguellos dias. Bhagavan ibaala colinabgjo €l sol ardiente
tras tomar el almuerzo matutino. A su vuelta, cuando llegaba a la plataforma cerca de la
sala, los asistentes derramaban agua del kamandalu (cuenco de madera) sobre sus piesy
é selos lavaba y después entraba. Algunos se ocultaban por ali y tan pronto como é
entraba en la sala, recogian ese agua y la rociaban sobre sus cabezas. Una vez que co-
mienza unainvestigacion, todas las faltas salen alaluz, ¢no es cierto? Bhagavan parecia
haber advertido eso también. Unatarde, €l vio por la ventana a un antiguo devoto ancia-
no, rociando esta agua sobre su cabeza. Aferrandose a esa oportunidad, é comenzé a
decir: «jAhi estd jVean eso! Como no he estado tomando ninguna medida, esto esta
yendo més all4 de todos los limites. Por mucho tiempo que estén aqui y por muy a me-
nudo gque escuchen lo que digo, estas cosas ridiculas no se detienen. ¢Qué es |o que es-
tan haciendo? De ahora en adelante dgjaré de lavar mis pies, ¢comprenden? El los re-
prendia asi severamente. Ese devoto estaba conmocionado, y con verglienzay pena, fue
aBhagavan inmediatamente y suplicd ser excusado.

Bhagavan no solo le amonest6 a €l asi, sino que desde el dia siguiente en adelante,
rehuso lavar sus pies ali aunque los asistentes le suplicaron mantener la costumbre.
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Como yo estaba entonces en la ciudad, no supe de esto inmediatamente. Cuatro dias
més tarde, alguien dispuso bhiksha en el ashramy me invit6 para el ailmuerzo. Tras €l
amuerzo me quedé alli. Bhagavan como es habitual, bajé de la colina. Como yo tenia
alguna duda sobre mi sadhana, pensé que podia preguntarle distendidamente después de
que él volvieraalasaay asi me quedé en la ventana oeste fuera de la sala. Es habitual
parami hacer eso siempre gque queria preguntar a Bhagavan y aclarar mis dudas. ¢Sabes
que ocurrid esta vez? En lugar de mirar hacia el Este, como es habitual, Bhagavan se
volvié hacia el lado donde yo estaba de pie. Di un paso aun lado y cedi el paso con al-
gunos recelos. EI me mird con ira encubierta. Y o temblé de miedo. No sabia por qué me
miraba asi. Cuando él estaba dando la vuelta a la esquina, por la ventana los asistentes
intentaron darle agua para lavar sus pies. Bhagavan les gritd diciendo: «No». Cuando
ellos dijeron: «Usted ha estado bgjo €l calido sol», é dijo: «¢Y qué pasa? Si nosotros
observamos la higiene, algunas personas esperan por esa agua. jBasta ya de esto! Si
ustedes quieren, lavense sus pies». Diciendo eso Bhagavan entré en lasala.

Yo me estaba preguntando si habia cometido alguna falta que provocd que Bhaga-
van se enfadase y asi me marché, sin intentar aclarar mis dudas. Por latarde, preguntéy
me enteré de todo o que habia ocurrido antes. Fue solo después de eso, que tuve alguna
paz de mente.

6 dejulio de 1947
(129) TIRTHASY PRASADAS (AGUA Y COMIDA SAGRADAYS)

Hace mucho, cuando no habia mucha gente en e ashram, uno de los asistentes de
Bhagavan esperaba hasta que é habia terminado de comer y entonces comia de la hoja
de Bhagavan. Gradualmente, los ashramitas y devotos antiguos comenzaron a pedir esa
hojay conseguirla. Mientras las demandas rivales de la hoja no tomaron un cariz serio,
Bhagavan no le presté mucha atencién. También tenia que ser colocado un plato antes
de la hoja paralavar sus manos. Tan pronto como é se iba después de lavar sus manos,
ese agua se recogia también como tirtha (agua sagrada). A su debido tiempo, estas dos
précticas de los ashramitas, fueron més alla de los limites del ashramy se extendieron a
Ramana Nagar también.

Un dia, la madre de un devoto rico vino ali durante la hora de la comiday se quedo
de pie a lado de Bhagavan. Al verla, Bhagavan dijo: «¢Por qué no se sienta usted para
la comida?» Ellano lo hizo. El comprendi6 e propdsito pero mantuvo silencio como s
no supiera nada. Al otro lado, la nieta de otro devoto, de ocho afios de edad, estaba de
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pie con un vaso en lamano. Fijandose en ellatambién, é dijo: «¢Por qué estas de pie td
también? Siéntate y come». «No», dijo ella. «<Entonces ¢por qué has venido? ¢Para qué
es ese vaso? preguntd Bhagavan. Después de todo, €lla era una nifiaingenua, y por eso,
sin saber que era un secreto, dijo: «La abuela me ha enviado a por tirthan. Bhagavan
no pudo contener més su iray dijo: «Yaveo. Esa es la cosa. Esta nifia estd esperando
para tirtham y esa sefiora para la hoja; eso es, ¢no es cierto? Cuando é pregunt6 asi
con un tono autoritario, una de las personas cercanas dijo: «Si». «Y o0 he estado advir-

tiendo esta insensatez por alguin tiempo», dijo €. «Ellos piensan que swami se sienta en
la sala con los ojos cerrados y que no advierte ninguna de estas cosas. Y0 ho queriain-

terferir en tales asuntos todos estos dias, pero parecen no tener fin. jTirthas y prasadas
del uchistam (comida y agua dejadas como un residuo) y la gente hace cola para ellos!

iVean! De ahora en adelante, no lavaré mis manos en el plato, ni siquiera en ningin
lugar de este sitio. No degjaré la hoja aqui y me iré. Yo mismo la eliminaré y latiraré.

¢Comprenden? Todos ustedes se juntan y hacen estas cosas. Este es el Gnico castigo».

Diciendo eso y repitiendo varias otras acusaciones por un largo rato, Bhagavan dobl6 su
hoja después de comer la comida y entonces se levantd con la hoja usada en su mano.

Por mucho que la gente ali le suplicaba, é no les daba la hoja, sino que subia la colina
y después de dar la vuelta a una esquina, la tiraba y entonces lavaba sus manos ali. Fi-

nalmente, los ashramitas le rogaron y |le aseguraron que detendrian esas préacticas inde-

seables. El dijo: «Cuando todo el mundo elimina su hoja usada y latira, ¢por qué debo
yo dejar la mia?» Hasta 1943, después de la comida, todo el mundo solia eliminar su
hojay tirarla. Esa préctica se cambi6 solo después de este incidente.

Después de que todos los ashramitas jurasen que ellos mismos eliminarian todas las
hojas y las tirarian junto con la hoja de Bhagavan, él comenzé a dejar su hoja ali are-
gafnadientes. Pero incluso hasta hoy, él ha estado lavando sus manos fuera, cerca de los
peldafios que conducen ala sala. Si alguien le pidiera lavar sus manos en un plato, é
diria: «¢Proporcionarés platos a toda esta gente? Si todos los demés no los tienen, ¢por
qué requiero yo uno?» ¢Qué respuesta se le podria dar?

8 dejulio de 1947

(130) HASTHA MASTHAKA SAMYOGAM
(TOCAR LA CABEZA CON LA MANO EN SENAL DE BENDICION)

Algunos podrian decir: «De lo que usted ha escrito en las Ultimas tres o cuatro cartas,

esté claro que Sri Bhagavan no solo declina permitir pada puja (adoracién de los pies),
abhisheka (adoracion con agua) y uchishta tirtha prasadas, sino que de hecho las con-
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dena. Sin embargo, en Guru Gita y otros libros, se dice que guru pada puja, padodaka
panam (recoger €l agua con la que los pies son lavados) y semejantes, son practicas re-
ligiosas aprobadas. Algunos antiguos han aceptado tales practicas de sus discipulos.
¢Cudl es entonces la explicacion?» Bhagavan estd en un estado altamente exaltado y ha
realizado la unidad del Si mismo con €l universo de manera que prescinde de la distin-
cién entre guru y sishya. Por consiguiente, €l no requiere estas practicasy siempre man-
tiene que son solo para aquellos que todavia no han abandonado la creencia de que €l
cuerpo es idéntico a Atma, y que es para la satisfaccion de tal gente que estas précticas
han sido establecidas por algunos de los antiguos. Entonces puede preguntarse: «Si es
asi, ¢por qué permanece €l indiferente cuando se hacen algunos de estos actos y |les pone
objeciones después?» Cuando dos o tres personas |o hacen una vez, hasta cierto punto a
él puede no importarle y siente pena de que ellos todavia no hayan vencido la creencia
de que €l cuerpo es idéntico a Atma; pero s ello deviene una préctica regular, ¢cémo
puede abstenerse de objetar? También puede sentir pena de que e dehatma bhavana
(una sensacién de que el cuerpo es idéntico con Atma) todavia no haya sido abandonado
por la gente. En sus objeciones habra muchos matices de pensamiento sutiles que no es
posible para nosotros describir exactamente.

Ha sido mencionado en libros, que Bhagavan mismo dio vibhuti y semejantes a Si-
vaprakasam Pillai y algunos otros devotos. También hemos escuchado esto de varias
personas. Sin embargo, él mismo nos ha contado varias veces que cuando no habia mu-
cha gente alrededor, solia moverse con ellos libremente y darles |o que quiera que pidie-
sen. Incluso ahora, si €l estd comiendo algo y nosotros, |os devotos antiguos estamos ahi,
é nos da una porcion de ello. Cuando estaba viviendo en la colina, algunas veces ocu-
rria que no habia suficiente comida para toda la gente alli, y asi € mismo solia mezclar
toda la comida disponible, hacer pequefias bolas de igual tamafio y dar una a cada uno
de ellos, comiendo una él mismo. Era natural para los devotos sentir que eso era prasa-
dam para los sishyas de la mano del gurd. Eso es todo. Yo nunca he escuchado a Bha-
gavan decir que €l estaba dando tales cosas como anugraha (gracia extendida a sishya
por e gurd) o que é hubiera hecho nunca una cosata antes.

Recientemente un devoto que habia escuchado tales informes, pregunt6 a Bhagavan
mismo sobre ello: «Yo he oido que Bhagavan dio “hastha mastaka samyogam” a un
devoto. ¢Es cierto?

«¢COmo es posible eso? Cuando me levantaba del sofé o conversaba con la gente iba
acay all4 mi mano podia haber tocado inintencionadamente sus cabezas, y ellos podri-
an haberlo tomado como hastha diksha (tocar con la mano a modo de bendicion). En el
caso de gente con quien estoy un poco familiarizado, podriaincluso haberlos palmeado.
Eso es todo. Y o nunca he hecho deliberadamente este “hastha mastaka samyogam’. Me
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gusta moverme con la gente libremente y de una manera natural. Y ellos podrian tomar-
lo como un acto de gracia. Debido solo a eso, ¢devendra ello hastha mastaka samyo-
gam?» dijo Bhagavan.

Hace unos 10 o 15 dias, llegd agui un sadhu y se quedd unos pocos dias. Aproxi-
mandose a Bhagavan humildemente, un dia dijo: «Swami, le imploro que, cuando usted
tome la comida, acceda a darme un bocado como prasadam». «Tome todo |o que coma
como prasadam del Sefior. Entonces ella deviene e prasadam de Dios. ¢No es todo lo
que comemos Bhagavat-prasadam? ¢Quién es € que come? ¢De donde viene é? S
usted va alaraiz misma de las cosas y conoce la verdad, encontrara que todo es Bhaga-
vat-prasadam», dijo Bhagavan.

10 dejulio de 1947
(131) «VICHARAMANIMALA»

Parece que un libro titulado Vichara Sagara Sara Sangraha escrito por Bhagavan en
tamil hace unos 30 afios, fue impreso por Arunachala Mudaliar. Como, sin embargo, el
nombre de Bhagavan no era mencionado dentro, permanecio desconocido. Reciente-
mente, alguien tomo Vichara Sagaram en malayalam de la biblioteca 'y cuando lo iba a
devolver, Ileg6 alas manos de Bhagavan. Entonces él recordd que una vez habia escrito
Vichara Sagara Sara Sangraha y pregunt6 donde se guardaba una copia impresa. Des-
pués de alguna busgueda se encontrd en un estado lamentable. Cuando un devoto estaba
copiandolo para reimprimirlo, Bhagavan le pidi6 que incluyera el gemplo de una ban-
dera en consideracion a vairagya. Cuando ese devoto preguntd cud es el significado de
ese g emplo, Bhagavan dijo con una sonrisa: «Significa que la bandera de vairagya para
un jAani y la bandera de raga para un ajfiani estardn ahi como si estuvieran atadas ante
ellos. Uno puede decir quién es un jfiani y quién es un ajfiani viendo esa bandera. Para
un ajfiani, incluso si é tiene vairagya por afecciones mentales o fisicas, sera temporal
solo. La bandera de raga vendray se plantara frente a él. La bandera de vairagya nunca
se movera. ¢Qué mayor signo que ése requiere un jfiani ?»

Alguien mas pregunto: «¢;Qué indujo a Bhagavan a escribir este libro?» «Sadhu Nis-
chaladas escribié Vichara Sagaram en hindi», contesté Bhagavan. «Esta lleno de argu-
mentos. Arunachala Mudaliar trajo una traduccién tamil de é y dijo: “Esto es muy ela-
borado. Por favor, escriba un libro pequefio resumiendo los puntos importantes en €”.
Como € erainsistente y como seria Gtil para los sadhakas, yo o escribi. El inmediata-
mente o publicd. Eso fue hace unos treinta afios». «¢Por qué el nombre de Bhagavan no
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fue mencionado en é?» continud el devoto. «Y o temia que cada uno pudiera traer un
libro y presionarme a escribir un resumen de é. Asi que yo mismo lo prohibi», dijo
Bhagavan. «Puede haber varios escritos desconocidos similares. Seria estupendo si pu-
dieran ser publicados», dije yo. «¢Seguro? ¢No tiene usted otro trabajo que hacer?> dijo
Bhagavan y asumié mouna.

Bhagavan sintio que el nombre del libro no era satisfactorio y por eso o cambio re-
cientemente a Vicharamanimala. Cuando estaban pensando en enviarlo a la imprenta
parala publicacion con el nombre de Bhagavan en é, senti que seria mejor si Bhagavan
mismo |o escribia en telugu. Estaba temiendo que él no estuviera de acuerdo, asi que no
dije nada. Mouni (Srinivasa Rao) hizo que Rajagopala lyer pidiera a Bhagavan que lo
escribiera en telugu también, de modo que ambos pudieran ser publicados alavez y me
dijo animadndome: «Nagamma, ¢por qué no se lo pide usted también a Bhagavan?»
Acordemente se lo pedi a Bhagavan devotamente. Por algin tiempo é argument6 di-
ciendo: «¢Soy yo un pandit telugu? ¢Por qué no lo escribe usted? ¢Por qué debo escri-
birlo yo?» No obstante, como él esté lleno de bondad, & mismo lo tradujo finalmente al
telugu en respuesta a nuestros ruegos. Sera publicado en breve en ambas lenguas. Esta
en prosa. Cada frase es como un sutra.

12 dejulio de 1947
(132) RESIDENTES EN PAISES EXTRANJEROS

Aravind Bose, un antiguo devoto bengali, tenia un hijo y una hija. El hijo, un hom-
bre joven vigoroso, de repente murié antes de que completase su dieciocho aniversario.
Bose estaba muy afligido y para aliviarse solia hacer preguntas a Bhagavan de vez en
cuando. Hoy también, €l hizo algunas preguntas. Incluso en esa pregunta, su afliccion
era evidente. Bhagavan, como es normal, le pidié que indagase en € Si mismo y encon-
trase. El no estaba satisfecho. Bhagavan dijo entonces: «Bien. Le contaré una historia de
Vichara Sagaram. Escuche». Diciendo eso, @ comenzé a contarnos la siguiente historia:

«Dos muchachos de nombre Rama y Krishna, dijeron a sus respectivos padres que
irian a paises extranjeros para continuar estudiando y después ganar mucho dinero.
Después de algun tiempo, uno de ellos murié stbitamente. El otro estudié bien, gand
mucho y estaba viviendo felizmente. Algun tiempo mas tarde el que estaba vivo pidié a
un comerciante que iba a su lugar de nacimiento que dijera a su padre que él eraricoy
feliz y que el otro que habia venido con é habia muerto. En lugar de pasar la informa-
cién correctamente, € comerciante dijo a padre de la persona que estaba viva que su
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hijo habia muerto y al padre de la persona que habia muerto que su hijo habia ganado
mucho dinero y estaba viviendo felizmente. Los padres de la persona que estaba real-
mente muerta, estaban felices pensando que su hijo volveria tras algun tiempo, mientras
los padres de la persona cuyo hijo estaba vivo pero que fueron informados que estaba
muerto, estaban en gran afliccién. De hecho, ninguno de ellos veia a su hijo, pero esta-
ban experimentando felicidad o dolor de acuerdo a la informacién recibida. Eso es todo.
Es solo cuando €ellos vayan a ese pais que conocerén la verdad. Nosotros también esta-
mos similarmente situados. Creemos todo tipo de cosas que la mente nos dice y nos
engafiamos pensando que lo que existe no existe y que lo que no existe existe. S no
creemos a la mente, sino que entramos a corazén y vemos a hijo que esta dentro, no
hay necesidad de ver alos hijos fueray.

Hace méas 0 menos un afio, una Rani de la Presidencia de Bombay vino aqui. Ellaera
una buena sefiora y una madre de varios hijos. Su esposo estaba en paises extranjeros.
Por muy valiente que pudiera ser ella, ¢no sentiria su ausencia? Todos nosotros pensa-
mos que €ella vino aqui esperando obtener paz de mente por el darshan de Bhagavan. En
consecuencia, ¢sabes que ocurrio? Habiendo escuchado que Muruganar habia escrito
varios cantos y versos en tamil sobre Bhagavan, ella pidié a Bhagavan a través de un
amigo, tener algunos de los buenos traducidos a inglés».

Aunque Bhagavan dijo de una manera indiferente: «;Qué sé yo? Megor preguntar a
Muruganar mismo», en e momento en que volvi alli alas 2.30 de latarde é estaba pa-
sando las péginas del libro, dejando sefiales aqui y allay mostrandolas a Sundaresa lyer.
Yo me senté, sorprendida ante esa bondad. Mirdndome, Bhagavan dijo: «Esa Rani me
pidi6 seleccionar algunos cantos del libro de Muruganar y tenerlos traducidos a inglés.
En su libro Sannidhi Murai, hay una parte llamada “Bringasandesam”. Puse algunas
marcas en esa parte. La bhava es la de una niyika (heroina) y de un nayaka (héroe). La
mente es nayika. Ramana es nayaka. La abeja (Ia buddhi inquebrantable) es la sirvienta.
La esencia de los cantos sefialados es: la heroina dice a su sirvienta: “Mi Ramana ha
desaparecido. Busguele y traigale”. La sirvienta dice: “jOh, amal Cuando su Ramana
estd en su propio si mismo, ¢Dénde puedo buscarle? Si en algin momento, la comida
servida esta caliente, usted dice: «jOh! Mi Ramana, mi sefior, esta en mi corazon; ¢no se
quemara é con este calor? Ahora ¢dénde quiere que busque? Cuando su sefior esta de-
ntro de usted misma, ¢dénde puedo buscarle? Abandone este engafio. Unase a sefior
que esta dentro de usted mismay sea en paz». Esta es |la esencia de esos cantos. Yo las
marqué ya que podian ser Utiles para ella. jPobre sefioral No sabe donde esta su marido.
La mente esté perturbada. Asi pues, tendremos que decirla que adapte su actitud mental.
Y 0 senti que estos versos serian apropiados».
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Mientras tanto, vino la Rani, se hizo cantar a Lokamma esos cantos y a Sundaresa
lyer que diera el significado en inglés. Ella estaba satisfecha. Nosotros pensamos que
Bhagavan, con esta oportunidad, nos ensefid que uno no debe acongojarse por la gente
que reside en paises extranjeros sino que debe volver la mente hacia dentro de modo
que el atma swarupa (el Sefior en el si mismo) esté cerca de nosotros en todo momento.

18 dejulio de 1947
(133) AKSHAYALOKAM (EL MUNDO ETERNO)

Anteayer, un joven tamil se acerco a Bhagavan por latarde y dijo: «Swami, cuando
me senté a hacer dhyana hoy, cai dormido. Alguien, no puedo decir quién, se me apare-
ci6 en el suefio. Al verme, é dijo en un tono firme: “Dios ha descendido como un ava-
tar de Kalki con catorce cabezas. El esta siendo educado en alguna parte’. He venido
aqui pensando que Bhagavan seré capaz de decirme donde estd ahora ese avatar Kalki».

«Yaveo. ¢Por qué no preguntd usted a la persona misma que aparecio en el suefio
sobre ello? Deberia haberle preguntado en ese momento. ¢Jncluso ahora qué se ha per-
dido? Continte haciendo dhyana hasta que é vuelvay se lo diga», dijo Bhagavan. In-
capaz de comprender €l significado de eso, €l joven dijo: «¢Volvera él realmente y me
dard la informacién requerida si continuo haciendo dhyana?» «Usted puede ser infor-
mado o0 no de donde est4 ese avatara purusha. Con solo que usted no abandone dhyana
y la haga continuamente, realizara la Verdad. Entonces no habré sitio para ninguna du-
da», dijo Bhagavan.

Aprovechando esta conversacion, otra persona pregunté: «Se dice que Dios vive en
un mundo eterno. ¢Es eso verdadero?» Bhagavan contestd: «Si nosotros estamos en un
mundo temporal, El puede estar en un mundo eterno. ¢Estamos nosotros en un mundo
temporal? S esto es verdadero, eso también es verdadero. Si nosotros no somos reales,
¢dénde estéa el mundo y donde el tiempo?»

Mientras tanto, un nifio pequefio, de cuatro afos de edad, entré en la sala con un co-
che de motor de juguete. Viendo eso, Bhagavan dijo: «Vean. En lugar de que el coche
nos lleve, nosotros estamos llevando e coche. Eso es correcto», y ri6. Mas tarde, mi-
randonos a todos nosotros, dijo: «Vean, esto también puede ser tomado como un g em-
plo. Nosotros decimos: “nos sentamos en el coche”, “el coche nos lleva’, “hemos entra-
do en €l coche”, “el coche nos ha traido aqui”. ¢Se moverd e coche que es inanimado
sin nuestra conducciéon? No. ¢Quién conduce? Nosotros. Asi es también este mundo.
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¢Doénde esta e mundo sin nuestro ser en é? Debe haber alguien para ver la belleza de
este mundo, y comprenderlo. ¢Quién es e veedor? El. El es en todas partes. Entonces,
¢qué es transitorio y qué es permanente? Si uno conoce la verdad por la auto-indagacion,
no habré problemas». Bhagavan ha escrito |o mismo como un sutra en el verso n° 19 en
su Sad Vidya (Unnadhi Nalubadhi).

20 dejulio de 1947
(134) INANADRISHT! (VISION SOBRENATURAL)

Bhagavan solia escribir slokas, padyasy prosa en peguefios trozos de papel, siempre
que tenia ganas o siempre que aguien le pedia que escribiera. Bastantes de ellos se han
perdido, pero los que estaban disponibles, los juntamos y guardamos cuidadosamente.
Y o queria coser un pequefio libro de papel blanco y pegarlos todos dentro. Mencionaba
esto a Bhagavan de vez en cuando pero él siempre decia: «¢por qué preocuparse?»

Ayer por la tarde, estaba dispuesta a pegarlos y cuando le pregunté, € dijo: «¢por
qué? Si todos ellos estédn en un solo lugar, uno u otro se los llevara a encontrar que
contiene todos los escritos del swami. No podremos decir nada. EI swami es |la propie-
dad comln de todos. Es mejor dejarlos separados». Entonces comprendi la razon real
por la que Bhagavan no estabainclinado a ello y abandoné el intento.

Mientras tanto, un joven quisquilloso que habia llegado recientemente, pregunto:
«Swami, parece que un jfiani tiene jAanadrishti (vision sobrenatural) ademés de bahya-
drishti (vision externa). ¢Me hara usted el favor de darme jfianadrishti? ¢O me dira
dénde hay una persona que pueda darmela?» Bhagavan contesto: «Esa jiianadrishti de-
be ser adquirida por e propio esfuerzo de uno y no es algo que alguien pueda dar». Ese
devoto dijo: «Se dice que el guri mismo puede darla s quiere». Bhagavan contesté: «El
guru solo puede decir “si usted sigue esta via, obtendra jfianadrishti”. Pero ¢quién la
sigue? Un gurd que es un jfiani es solo una guia, pero e camino (es decir, la sadhana)
debe ser hecha por |os sishyas mismos». El joven se sintié decepcionado y se marcho.

Un poco mas tarde, |a hija de un devoto de unos 5 o 6 afios de edad, que residia en
Ramana Nagar, trgjo dos frutas crudas de su jardin y se las dio a Bhagavan. Ella traia
dulces y frutas de vez en cuando para Bhagavan. En tales ocasiones, Bhagavan decia:
«¢Por qué todo esto? Pero él se las comiatodas. Ayer, las devolvié sin comerlasy dijo:
«Lleva esta fruta a casa, cOrtala en pegquefios pedazos y désela a todos |os demas dicien-
do: “Esto es para Bhagavan, esto es para Bhagavan” y tu también come algo. Bhagavan
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esta dentro de todos. ¢Por gqué las traes cada dia? Te dije que no lo hicieras. Daselas a
todos. Bhagavan est4 dentro de todos. Por favor vete». La nifia se fue decepcionada.
Mirandome, Bhagavan dijo: «Los nifios disfrutan mucho con tales cosas. Si dicen que
dardn a swami algo, saben que también obtendran algo de ello. Cuando estaba en la
colina, nifios y nifias pequefios venian a mi siempre que tenian vacaciones. Pedian dine-
ro a sus padres y traian con ellos paguetes de dulces, galletas y semejantes. Yo me sen-
tabajunto con ellosy tomaba mi parte».

«Asi que usted disfrutaba las celebraciones como Bala Gopala» dije yo. «Si ellos di-
cen que llevaran algo para el swami, saben que obtendran algo para si mismos. Esta
bien si eso se hace de vez en cuando. ¢Pero por qué todos los dias? Si todos ellos comen,
¢no es equivalente a que coma yo?» dijo Bhagavan. Yo estaba feliz y complacida de
cuan claramente nos ilustré Bhagavan de como é esta en todos.

i Sabes qué ocurrid hace siete o diez dias! Por la mafiana en el desayuno, alguien sir-
vidé més naranjas a Bhagavan que a los demas. Al ver eso, Bhagavan dej6 de tomar na-
ranjas completamente. Hace cuatro o cinco dias, cuando los devotos le pidieron que
comenzase de nuevo a tomar naranjas, Bhagavan dijo: «¢No es suficiente si todos uste-
des comen?» Los devotos dijeron: «¢No es doloroso para nosotros comer cuando Bha-
gavan no come? Por eso es por 1o que estamos pidiéndole que nos perdone». Bhagavan
dijo: «¢Qué hay que perdonar? No me gustan mucho». Cuando ellos dijeron: «Son bue-
nas para la salud de Bhagavan», é contestd, diciendo: «Vean, arededor hay unas cien
personas tomando €l desayuno. Yo estoy comiendo a través de muchas bocas. ¢No es
eso suficiente? ¢Debe ser através de esta boca solo?»

Eso esjfianadrishti. ¢Quién puede darla a otros?

19 dejulio de 1947
(135) ESCUCHA, MEDITACION Y SEMEJANTES

Ayer, dos pandits llegaron desde Kumbakonam. Esta mafiana a las 9, se acercaron a
Bhagavan y dijeron: «Swami, nos vamos. Le suplicamos por favor que nos bendiga para
que nuestra mente pueda sumergirse o disolverse en shanti». Bhagavan asintié con su
cabeza como es habitual. Después de que se hubieron marchado, é dijo mirando a Ra-
machandra lyer: «Shanti es el estado original. Si 1o que viene de fuera es rechazado, |o
que queda es paz. ¢Qué hay entonces para disolver o sumergir? Solo eso que viene de
fuera tiene que ser arrojado fuera. Si a la gente cuya mente es madura se le dice sm-
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plemente que la swarupa misma es shanti, obtiene jfiana. Es solo para las mentes inma-
duras que se prescriben sravana y manana, pero para las mentes maduras no hay nece-
sidad de ellas. Si la gente de fuera pregunta como ir a Ramana Maharshi, nosotros te-
nemos que decirles que tomen tal y tal tren o tomen tal y tal camino, pero si vienen a
Tiruvannamalai, Ilegan a Ramanasramam y entran en la sala, es suficiente s se les dice
solo, agui esté esa persona. No hay necesidad para ellos de moverse més».

«Sravana y manana significa Unicamente lo descrito en €l Vedanta, ¢no?» dijo al-
guien. «Si», contesté Bhagavan, «Pero una cosa. No solo hay sravana y manana exter-
nas sino también sravana y manana internas. Ellas deben acontecer a una persona como
el resultado de la madurez de su mente. Aquellos que son propensos a hacer esaaantara
sravana (escucha interna) no tienen ninguna duda.

Siempre que alguien preguntaba qué son esos aantara sravanas, €l solia decir:
«Aantara sravana significa el conocimiento de ese Atma que esta en la caverna del co-
razon siempre iluminado con la sensacién “aham aham” (“yo, y0”), y tener esa sensa-
cién en e corazdn de uno es manana y permanecer en € Si mismo de uno es nididhya-
Sa».

En relacion con esto, es digno recordar el sloka escrito por Bhagavan que trata sobre
este tema. En ese sloka no solo se hace la mencion de Atma sphurana, sino también
cdmo obtenerlo. Obtencion significa solo permanecer en el propio Si mismo de uno.

«El Brahman esta resplandeciendo lustrosamente en medio de la caverna del Corazon en la
forma del Si mismo, proclamando siempre “yo soy, yo soy”. Devén un Atmanishta, una persona
auto-realizada, ya sea haciendo que la mente se absorba en la busgqueda del Si mismo o ya sea
haciendo que la mente se sumerja ellamisma por € control de la respiracion».
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PREFACIO
(Al Volumen 11)

De las 273 cartas en telugu escritas por Srimathi Suri Nagamma'y publicadas por €l
ashram en cinco partes, 135 cartas fueron traducidas a inglés y publicadas en 1962 co-
mo el Volumen |. De las 138 cartas restantes que fueron traducidas posteriormente a
inglés, 106 han sido seleccionadas para la publicacion, de modo que este volumen sea
del mismo tamario que el primero.

L as cartas publicadas ahora son mas interesantes e instructivas que las de la publica-
cién anterior y revelan una madurez de pensamiento y conocimiento mayor por parte de
laautora. Contienen varias disquisiciones y citas filosoficas de la Gitay las Upanishads,
de modo que €l trabajo de traducir y presentar plenamente las ideas se encontrd dificil.

La difunta sefiorita Merston, ashramita y devota incondicional, fue lo suficiente-
mente buena como para repasar el manuscrito y sugerir varios cambios y yo le estoy
profundamente agradecido por su ayuda. También estoy agradecido a las autoridades
del ashram por darme esta oportunidad de traducir estas cartas y rendir con ello un
humilde servicio alos devotos de Sri Bhagavan.

1 de septiembre de 1969
D. S SASTRI
(Traductor del telugu al inglés)
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VOLUMEN II
3 de septiembre de 1947
(1) LA ACTITUD DE SILENCIO

Fui al sannidhi (Presencia) de Bhagavan estatarde alas 3 y me uni al grupo de gente
alrededor de é en sus discusiones. Bhagavan sefial 6 fortuitamente que Adi Sankara es-
cribié Dakshinamurthy™® Shothram en tres partes y dijo: «Sri Sankara tenia ganas de
cantar en alabanza de Sri Dakshinamurthy pero entonces, siendo Dakshinamurthy la
encarnacion del silencio, el problema era como describir € silencio. Por lo tanto € ana-
liz los tres atributos del silencio, a saber, Srishti (creacidon) Shithi (preservacion) y
Laya (disolucion) y ofrecio asi sus saludos a Dakshinamurthy. Dakshinamurthy es la
incorporacion de estos tres atributos que no tienen ninguna caracteristica discernible o
signo distintivo. ¢De qué otra manera puede ser elogiado el Silencio?»

Tomando € hilo de la conversacion, un devoto dijo: «Dandapani swami nos dijo va-
rios afios atras que en un dia Mahasivaratri*®, los devotos se reunieron arededor de
Bhagavan diciendo: «Bhagavan debe explicarnos hoy € significado de Dakshinamurthy
Ashtakam» (Ocho slokas en alabanza de Dakshinamurthy). Bhagavan sin embargo, se
sentd en silencio, sonriendo. Después de esperar alguin tiempo, los devotos se marcha-
ron sintiendo que, por su silencio continuado, Bhagavan les habia ensefiado que solo €l
silencio era el verdadero significado de aquellos slokas. ¢Es cierto?»

Bhagavan (con una sonrisa): «Si. Eso es verdadero».

Yo (con alguna sorpresa): «¢Significa eso que Bhagavan dio un comentario silen-
te?»

Bhagavan: «Si. Fue un comentario silente».

Otro devoto: «Mowna significa permanecer en €l Si mismo, ¢no es verdad?»

12 Dakshinamurthy es Siva encarnado como un joven ensefiando en Silencio. Bhagavan ha sido iden-
tificado con Dakshinamurthy.
13 Gran Noche de Siva (en febrero de cada afio).
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Bhagavan: «Si. Eso es. Sin permanecer en e Si mismo, ¢cémo podria ello ser mow-
na (silencio)?

Devoto: «Eso esjusto |o que estoy preguntando. ¢Podria ser mowna si uno estuviera
completamente privado del habla sin @ mismo tiempo tener una consciencia del Si
mismo y permanecer en ella?>

Bhagavan: «¢Cémo podria ser obtenido mowna real? Algunos dicen que estan ob-
servando mowna por mantener sus bocas cerradas, pero a mismo tiempo continlian es-
cribiendo una cosa u otra en trozos de papel 0 en una pizarra. ¢No es eso otra forma de
actividad de la mente?»

Otro devoto: «¢No hay entonces ningin beneficio en absoluto en abstenerse del
habla?»

Bhagavan: «Una persona puede abstenerse del habla para evitar los obstaculos del
mundo externo, pero no debe considerar eso como un fin en si mismo. El Silencio ver-
dadero es realmente habla sin fin; no hay ninguna cosatal como obtenerlo debido a que
esta presente siempre. Todo 1o que usted tiene que hacer es eliminar |as telarafias mun-
danas que lo cubren; no es una cuestion de obtenerl 0.

Mientras nosotros estdbamos asi enredados en discusiones, alguien dijo que una
compahia de radiodifusién estaba pensando en grabar la voz de Bhagavan. Bhagavan rid
y dijo: «jOh! jUstedes no dicen eso! Pero mi voz es Silencio, ¢no es cierto? ¢Como
pueden grabar el Silencio? Eso que Es, es Silencio. ¢Quién puede grabarl 0?».

L os devotos se sentaron en silencio, intercambiando miradas y habia un silencio ab-
soluto en la sala. Bhagavan, laincorporacion de Dakshinamurthy, se sentd en la Actitud
de Silencio (mouna mudra) de caraal sur'*. Esaimagen viva, su cuerpo, estaba radiante
delaLuz del Si mismo. Hoy es en verdad un dia memorable.

4 Un significado del nombre Dakshinamurthy es «De caraa Sur». El gurt (maestro) es el Polo Norte
espiritual y por lo tanto, tradicionalmente mirahacia el Sur.
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6 de septiembre de 1947
(2) MASALLA DE LOS TRESESTADOS

El mes pasado, durante la estancia de mi cufiada aqui, se recibieron las pruebas de la
version telugu de «Vichara Mani Mala» (auto-indagacion). Por la tarde, Bhagavan las
corrigio y me las pasd. Al leerlas, mi cufiada me pregunto el significado de swapnatyan-
ta nivritti. Intenté explicarlo, pero como yo misma no estaba segura, no podia satisfacer-
latotalmente. Al notar esto, Bhagavan pregunt6: «;Qué pasa? ¢Hay algun error?»

Yo contesté: «No. Ella me esta preguntando el significado de swapnatyanta nivritti».

Bhagavan dijo amablemente: «Significa suefio profundo sin suefios».

Yo pregunté: «¢Seriaverdadero decir que un jfiani no tiene suefios?»

Bhagavan: «El no tiene estado de suefio».

Mi cufiada seguia sin estar satisfecha, pero como la gente comenzé a hablar de otras
Cosas, nosotros tuvimos que dejar € asunto ahi. Solo por la noche ella dijo: «<En € “Va-
sishtam”*® se dice que un alma realizada parece hacer acciones, pero ellas no le afectan
en absoluto. Nosotras debimos haber preguntado a Bhagavan el significado real de esto».

Al ir a ashram a la mafiana siguiente, ocurrié que Bhagavan estaba justo entonces
explicando el mismo punto a Sundaresa lyer. Aprovechando fervientemente ella misma
la oportunidad, mi cufiada pregunt6 de nuevo. «Bhagavan ha dicho que Svapnatyanta
nivritti significa suefio profundo sin suefios, absoluto. ¢Significa eso que un jiiani no

tiene suefios en absoluto?>

Bhagavan: «No es solo € estado de suefio, sino los tres estados son irreales para €l
jhani. El estado real del jiiani es donde ninguno de estos tres estados existe».

Yo pregunté «¢No es el estado de vigiliatambién equivalente a un suefio?»

Bhagavan: «Si, mientras un suefio dura un corto tiempo, €l estado de vigilia dura
més. Esa es la Unica diferenciax».

Y 0: «Entonces ¢el suefio profundo es también un suefio?»

1> Yoga Vasistham —un libro sobre yoga de Vasishta M aharshi—.
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Bhagavan: «No, €l suefio profundo es una realidad. ¢COmo puede ser un suefio
cuando no hay actividad mental? Sin embargo, puesto que es un estado de vacuidad
mental, esignorancia (avidya) y por o tanto debe ser rechazado».

Yo persisti: «Pero ¢no se dice también que el suefio profundo es un estado de sue-
fAo?»

Bhagavan: «Algunos pueden haber dicho eso por causa de la terminologia, pero
realmente no hay nada separado. Duracion corta o larga se aplica solo a los estados de
suefio y vigilia. Algunos pueden decir: «nosotros hemos vivido mucho y estas casas y
pertenencias son tan claramente evidentes para nosotros que ciertamente no puede ser
todo un suefio». Pero nosotros tenemos que recordar que incluso los suefios parecen
largos mientras duran. Es solo cuando uno despierta que se da cuenta de que solo dura-
ron un corto tiempo. De la misma manera, cuando uno obtiene realizacién (jfiana), esta
vida es vista como momentanea. El suefio profundo sin suefios significa ignorancia; por
lo tanto debe ser rechazado afavor del estado de Consciencia puras.

Mi cufiada medié entonces. «Se dice que la felicidad que acontece en el suefio pro-
fundo es experimentada en el estado de samadhi®® también, pero ¢cémo se reconcilia
eso con la declaracion de que e suefio profundo es un estado de ignorancia?»

Bhagavan: «Por eso es por 1o que el suefio profundo tiene que ser rechazado también.
Es verdadero que hay felicidad en el suefio profundo, pero uno no es consciente de ella
Uno solo o sabe después, cuando despiertay dice que ha dormido bien. Samadhi signi-
fica experimentar esta felicidad mientras se esta despierto».

Y o0: «Asi pues, ¢ello significa despertar o suefio profundo consciente?»

Bhagavan: «Si, eso es».

Mi cufiada planted entonces otra pregunta semejante que la tenia preocupada: «Va-
sishta dice que un alma realizada a los otros les parece estar enredada en diversas acti-
vidades, pero é no es afectado por €llas en absoluto. ¢Es debido a su perspectiva dife-

rente que les parece asi aotros, o es é realmente inafectado?»

Bhagavan: «El es realmente inafectado».

16 samadhi significa absorcién perfecta del pensamiento en e tnico objeto de meditacion, es decir, €
Espiritu Supremo (el estadio octavo y Ultimo del yoga).

208



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

Mi cufiada: «La gente habla de visiones favorables tanto en el suefio como despierto;
¢Oué son ellas?

Bhagavan: «Para un alma realizada todas ellas parecen |0 mismo».

No obstante ella persistia: «Se dice en la biografia de Bhagavan que Ganapati Muni
tuvo una visién de Bhagavan cuando él estaba en Tiruvottiyur y Bhagavan estaba en
Tiruvannamalai, y que, a mismo tiempo, Bhagavan tuvo una sensacion de recibir
homengje. ¢Cémo pueden ser explicadas tales cosas?»

Bhagavan respondié enigméticamente: «Y a he dicho que tales cosas son lo que se
conoce como visiones divinas». El se quedo silente entonces, indicando que no queria
continuar mas la conversacion.

8 de septiembre de 1947

(3) SAMADHI

Esta mafiana, un europeo gue estaba sentado enfrente de Bhagavan dijo a través de
un intérprete:

«Se dice en la Mandukyopanishad que, a menos que &l samadhi, es decir, € octavo y
ultimo estadio del yoga, sea experimentado también, no puede haber liberacién (moksha)
por mucha meditacion (dhyana) o austeridades (tapas) que se hagan. ¢Es cierto?»

Bhagavan: «Comprendidos correctamente, ellos son lo mismo. No constituye ningu-
na diferencia si usted lo llama meditacion o austeridades o absorcion u otra cosa. Eso
que es firme, continuo como €l flujo del aceite, es austeridad, meditacion y absorcion.
Ser el propio Si mismo de uno es samadhis.

Preguntador: «Pero se dice en la Mandukyopanishad que el samadhi debe ser expe-
rimentado necesariamente antes de obtener la liberacion.

Bhagavan: «¢Y quién dice que eso no es asi? Eso se dice no solo en la Mandukyu-
panishad sino en todos los libros antiguos. Pero es samadhi verdadero solo si usted co-
noce su Si mismo. ¢Cudl es la utilidad de sentarse inmovil por alguin tiempo como un
objeto sin vida? Suponga que usted tiene un forinculo en su mano y es operado bgjo €l
efecto del cloroformo; usted no siente ningun dolor en ese momento, pero ¢significa eso
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que estaba en samadhi? Es lo mismo con esto también. Uno tiene que saber qué es sa-
madhi. ¢Y como puede usted saberlo sin conocer su Si mismo? Si el Si mismo es cono-
cido, € samadhi sera conocido autométicamente».

Mientras tanto, un devoto tamil abri6 el Tiruvachakamy comenzé a cantar los «Can-
tos sobre la Blsqueda». Hacia e final viene el pasgje, «Oh, Iswara'’, TU estés tratando
de escapar, pero yo estoy agarrandoTe firmemente. Asi pues, ¢donde puedes ir TU y
coémo puedes TU escapar de mi?»

Bhagavan coment6 con una sonrisa: «jParece que El esté tratando de escapar y ellos
estén agarrandoL e firmemente! ¢A dénde podria é escapar? ¢Donde no esta presente EI?
¢Quién es El? Todo esto es solo una apariencia. Hay otra secuencia de diez cantos en €l
mismo libro, una que dice: «jOh Sefior mio! Tu me has hecho recordar Tu morada. Tu
mismo Te has dado a mi y a cambio me has introducido en Ti. Sefior, ¢cudl de nosotros
es el méslisto? S T mismo Te has dado a mi, yo gozo felicidad infinita, pero ¢de qué
te sirvo yo a Ti, aunque TU hayas hecho de mi cuerpo Tu templo por Tu misericordia
infinita hacia mi? ¢Qué es lo que yo puedo hacer por Ti a cambio? Yo no tengo nada
ahora que pueda llamar mio propio». Esto significa que no hay tal cosa como «yo».
iVean la belleza de ello! Donde no hay tal cosa como «yo», ¢quién es el hacedor y qué
es |o que es hecho, ya sea devocion o auto-indagacién o samadhi ?»

10 de septiembre de 1947
(4) PERMANEZCA DONDE USTED ES

Esta mafiana a 10.45, justo cuando Bhagavan estaba levantdndose parair a su corto
paseo habitual de media mafiana, un joven andhra se acerco al sofay dijo: «Swami, he
venido aqui porque quiero hacer austeridades (tapas) y no sé cud seria el lugar méas
apropiado paraello. Yo iré dondequiera que usted me dirija.

Bhagavan no respondié. El estaba inclinado, frotando sus piernas y rodillas, como
hace a menudo antes de comenzar a caminar, por su problema reumético, y estaba son-
riendo apaciblemente para si mismo. Nosotros, naturamente, esperabamos ferviente-
mente escuchar 1o que diria. Un momento més tarde, él tomé e baculo que usa para
sostenerse a caminar, y mirando a joven dijo: «¢Como puedo yo decirle a usted donde
ir para hacer tapas? Es mejor permanecer donde usted es». Y con una sonrisa salio.

" |swara significa el Dios personal.
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El joven estaba confundido. «;Cudl es el significado de esto?> exclamd. «Siendo
una persona mayor, pensé que € me hablaria de algin lugar sagrado donde yo podria
guedarme, pero, en lugar de eso, me dice que me quede donde estoy. Ahora estoy cerca
de este sofa. ¢Significa eso que debo quedarme aqui cerca del sof&? ¢Fue para recibir
unarespuesta tal que me acerqué a él? ¢Es este un asunto para bromas?»

Uno de los devotos le saco de la salay le explico: «Incluso cuando Bhagavan dice
algo en un tono mas ligero, hay siempre algun profundo significado en ello. Donde la
sensacion «yo» surge esta € Si mismo de uno. Tapas significa conocer dénde esta el Si
mismo y permanecer ahi. Para conocer eso, uno tiene que conocer quién es; y cuando
uno redliza el Si mismo de uno, ¢qué importa donde esta uno? Esto es lo que é quiso
decir». Asi tranquilizo al joveny le despidio.

Similarmente, alguien pregunté ayer: «Swami, ¢cOmMo podemos Nosotros encontrar
el Si mismo (Atma)?»

«Usted es en € Si mismo; asi que, ¢cOmo puede haber alguna dificultad en encon-
trarlo?» contesté Bhagavan.

«Usted dice que yo soy en e Si mismo, pero ¢dénde esta exactamente ese Si mis-
mo?» persistio e preguntador.

«Si usted permanece en el corazdn y busca pacientemente, lo encontrard», fue la
respuesta.

El preguntador todavia parecia insatisfecho, e hizo la observacion més bien curiosa
de que no habia espacio en su corazin para permanecer en €l.

Bhagavan se volvié hacia uno de los devotos sentados ali y dijo sonriendo: «jVea
coémo se preocupa € sobre donde esta el Si mismo! ¢Qué puedo yo decirle? Lo que Es,
es el Si mismo. Es omnipenetrante. Cuando yo le digo que es Ilamado “Corazén”, é
dice que no hay espacio en é para que él permanezca. (Qué puedo hacer? Decir que no
hay espacio en e corazén después de llenarlo de vasanas'™ innecesarios, es como que-
jarse de que no hay espacio para sentarse en una casa tan grande como Lanka (Ceylan).
Si toda la basura es tirada, ¢no habra espacio? El cuerpo mismo es basura. Esta gente es
como un hombre que llena todas las habitaciones de su casa de basura innecesaria y
después se queja de que no hay espacio para mantener su cuerpo en ella. De la misma
manera, ellos llenan la mente con todo tipo de impresiones y después dicen que no hay

18 \Jasana: Laimpresion dejada inconscientemente en la mente por acciones pasadas buenas o malas,
que por lo tanto produce placer o dolor.
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espacio para el Si mismo en ella. Si todas las ideas e impresiones falsas son eliminadas
y arrojadas, 1o que queda es una sensacion de plenitud y eso mismo es el Si mismo. En-
tonces no habrd tal cosa como un “y0” separado; sera un estado de ausencia de ego.
¢Donde esta la cuestion entonces de un espacio 0 un ocupante del espacio? En lugar de
buscar el Si mismo, lagente dice: “jNo hay espacio! jNo hay espacio!”, igual que cerrar
fuertemente tus ojos y decir: “jNo hay sol! jNo hay sol!”. ¢Qué puede hacer uno bajo
tales circunstancias?

11 de septiembre de 1947
(5) SOLO UN S MISMO UNICO Y OMNIPENETRANTE

Ayer, un sadhu llegd y se sentd en la sala. Parecia ansioso por hablar con Bhagavan,
pero vacilante. Después de algun tiempo, se acerco a él y dijo: «Swami, se dice que el Si
mismo (atma), es omnipenetrante. ¢Significa eso que est4 en un cuerpo muerto tam-
bién?»

«jOh! ¢Asi que es eso lo que usted quiere saber?» contestdé Bhagavan. «cY se le
ocurrié lapreguntaal cuerpo muerto o a usted?»

«A mix» dijo el sadhu.

Bhagavan: «Cuando usted esta dormido, ¢se preguntasi existe o no? Es solo después
de que despierta cuando usted dice que existe. En e estado de suefio también, el Si
mismo existe. Realmente no hay tal cosa como un cuerpo muerto o vivo. A eso que no
se mueve nosotros |o Ilamamos muerto, y a eso gque tiene movimiento lo llamamos vivo.
En suefios usted ve cuaquier nimero de cuerpos, vivos y muertos, y ellos no tienen
existencia cuando usted despierta. De la misma manera, este mundo entero, animado e
inanimado, es no-existente. Muerte significala disolucién del ego, y nacimiento signifi-
ca el renacimiento del ego. Hay nacimientos y muertes, pero son del ego; no de Usted.
Usted existe tanto si el sentido de ego estéd ahi como si no. Usted es su fuente, pero no el
sentido del ego. Liberacion (mukti) significa encontrar € origen de estos nacimientos 'y
muertes y demoler el sentido del ego desde sus mismas raices. Eso es liberacién. Signi-
fica muerte con consciencia plena. Si uno muere asi, uno nace de nuevo simultdneamen-
tey en e mismo lugar con & Aham sphurana conocido como “Aham, Aham (yo, yo)”.
Uno que nace asi, no tiene dudas de ningun tipo.
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Ayer por latarde, después de cantar los Vedas, un joven europeo que vino hace cua-
tro o cinco dias, hizo a Bhagavan varias preguntas. Bhagavan, como usuamente, le con-
trapuso con la pregunta: «;Quién es usted?», «¢Quién esta haciendo estas preguntas?»
Incapaz de obtener ninguna otra elucidacion, €l joven como Ultimo recurso pregunté a
Bhagavan, qué verso de la Gita le gustaba més, y Bhagavan contestd que le gustaban
todos. Cuando € joven seguia persistiendo en preguntar cua era el verso més importan-
te, Bhagavan le dijo, Capitulo X, Verso 20 que dice: «Y 0 soy € Si mismo. jOh Gudake-
sal'®, sedente en el corazoén de todos los seres; yo soy el comienzo y lamitad y el medio
y €l fin de todos | 0s seres».

El preguntador qued6 agradado y satisfecho y a marcharse, dijo: «Swami, este si
mismo irreal esta obligado a vigjar debido a las exigencias del trabajo. Suplico que us-
ted acceda a recomendar que este si mismo irreal sea sumergido en el Si mismo real».

Bhagavan, sonriendo, replicd: «Una recomendacion tal podria ser necesaria donde
hay algunos si mismos diferentes —uno para pedir recomendacion, otro para recomen-
dar y otro para escuchar la recomendacion. Pero no hay tantos Si mismos. Hay solo un
Si mismo. Todo es en € Unico Si mismo».

12 de septiembre de 1947
(6) MANIFESTACION DEL Si MISMO

Un devoto que llegd aqui hace algun tiempo y habia estado escuchando las distintas
discusiones en presencia de Bhagavan, se acercé a él esta tarde y respetuosamente pre-
gunto: «Swami, se dice que Iswara, que es € reflejo del almay aparece como la mente
pensante, ha devenido €l jiva, el ama personal que es € reflgjo de la facultad pensante.
¢Cudl es el significado de esto?»

Bhagavan contestd: «La consciencia reflgjada del Si mismo (Atman) es llamada |s-
wara, e Iswara reflgjado a través de la facultad pensante es [lamado €l jiva. Eso es to-
do».

El devoto: «Eso es correcto, swami, pero entonces ¢Qué es “chidabhasa” ?»

Bhagavan: «Chidabhasa es |a sensacion del Si mismo que aparece como € brillo de
la mente. El uno deviene tres, el tres deviene cinco y el cinco deviene muchos; es decir,

1° Otro nombre de Arjuna.
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el Si mismo puro (satva), que parece ser uno, deviene mediante el contacto, tres (satva,
rajas y tamas) y con esos tres, 10s cinco elementos vienen a la existencia, y con esos
cinco, e Universo entero. Es esto lo que crealailusion de que el cuerpo es € Si mismo.
En términos del espacio (akasa), se explica como estando dividido en tres categorias
reflejadas en el ama; e mundo ilimitado de la consciencia pura, e mundo ilimitado de
la consciencia mental y el mundo ilimitado de la materia (chidakasa, chittakasa y bhu-
takasa). Cuando la mente (chitta), se divide en sus tres aspectos, a saber, mente, intui-
cidén y «yo» hacedor (manas, buddhi y ahankara), es llamada el instrumento interno o
“antahkarana”. Karanam significa upakaranam. Las piernas, las manosy otros 6rganos
del cuerpo son Ilamados “bahyakarana” o instrumentos externos, mientras que los sen-
tidos (indriyas) que operan dentro del cuerpo son antahkaranas o instrumentos internos.
Esa sensacion del Si mismo, o mente brillante, que opera con estos instrumentos inter-
nos, se dice que es & alma personal o jiva. Cuando la consciencia mental, que es un
reflejo del aspecto tangible de la consciencia pura, ve el mundo de la materia, es llama-
do mundo mental (mano akasa), pero cuando ve el aspecto tangible de la consciencia
pura, es llamado consciencia total (chinmaya). Por eso es por 10 que se dice: “La mente
es la causa tanto de la esclavitud como de la liberacion para e hombre (mana eva ma-
nushyanam karanam bandha mokshayoh)” . Esa mente crea muchas ilusiones».

El preguntador: «¢;Cémo desaparecera esa ilusion?»

Bhagavan: «Si la verdad secreta mencionada anteriormente es verificada por la auto-
indagacion, la multiplicidad se resuelve en cinco, los cinco en tres, y los tres en uno.
Suponga que usted tiene dolor de cabeza y se libera de é tomando alguna medicina,
entonces permanece o que era originalmente; el dolor de cabeza es como lailusién de
que el cuerpo es el Si mismo; desaparece cuando se administra la medicina llamada au-
to-indagaci 6ny».

El preguntador: «¢ES posible para toda la gente aferrarse a esa via de auto-
indagaci on?»

Bhagavan: «Es verdadero que es solo posible para mentes maduras, no paralas in-
maduras. Paralas Ultimas, se ha prescrito la repeticion de una oracion o nombre sagrado
en consonancia con larespiracion de uno (japa), la adoracion de imagenes, € control de
la respiracién (pranayama), la visualizacién de un pilar de luz (jyotishtoma) y practicas
ybguicas similares espirituales y religiosas. Por esas practicas, la gente deviene madura
y entonces realizara el Si mismo por la via de la auto-indagacion. Para eliminar lailu-
sion de las mentes inmaduras respecto a este mundo, se les debe decir que son diferentes
del cuerpo. Es suficiente si uno dice, uno es todo, omnipenetrante. Los antiguos decian
que a aquellos con mentes inmaduras debe decirseles que deben conocer a Veedor tras-
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cendente mediante la indagacion en los cinco el ementos y desecharlos por e proceso de
repetir: “Esto no, esto no (Neti, neti)”. Después de decir esto, ellos sefidan que o mis-
mo que los ornamentos de oro no son diferentes del oro, asi también los elementos son
su propio Si mismo. Por consiguiente, debe decirse que este mundo es real. La gente
advierte las diferencias entre los diversos tipos de ornamentos, pero ¢reconoce el orfe-
bre la diferencia? El solo mira laidoneidad del oro. De la misma manera, para el ama
realizada, €l jfiani, todo parece ser su propio Si mismo. El método de Sankara era tam-
bién e mismo. Sin comprender esto, algunos le Ilaman nihilista (mithyavadi), es decir,
uno que argumenta que el mundo es irreal. Todo eso es charlainsensata. Lo mismo que
cuando usted ve piedra labrada en la forma de un perro y se da cuenta de gque es solo
una piedra, no hay ninguin perro para usted; asi también, si usted lo ve solo como un
perro sin darse cuenta de que es una piedra, no hay ninguna piedra para usted. Si usted
es existente, todo es existente; si usted es no-existente, no hay nada existente en este
mundo. Si se dice que no hay ningun perro, pero hay una piedra, no significa que el pe-
rro huyese a ver usted la piedra. Hay una historia sobre esto. Un hombre queria ver €l
palacio del rey; asi que salié en camino. Ahora, habia dos perros labrados en piedra, uno
a cada lado de la puerta del palacio. EI hombre permaneci6 a una distancia tomandolos
por perros reales y estaba temeroso de acercase a ellos. Un santo que pasaba por ese
camino, advirtié esto y llevé al hombre junto a €, diciendo: «Sefior, no hay necesidad
de tener miedo». Cuando el hombre se acercd lo suficiente para ver claramente, vio que
no habia perros, y que lo que é habia pensado que eran perros, eran solo piedras escul-
pidas. De la misma manera, si usted ve e mundo, €l Si mismo no sera visible; si usted
ve el Si mismo, el mundo no serd visible. Un buen maestro (gurt) es como ese santo.
Un ama realizada que conoce la verdad es consciente del hecho de que €l no es el cuer-
po. Pero hay una cosa mas; a menos que uno considere la muerte como una cosa que es
muy cercanay puede ocurrir en cualquier momento, uno no serd consciente del Si mis-
mo. Esto significa que el ego debe morir, debe desvanecerse, junto con los vasanas in-
herentes. Si el ego se desvanece asi, el Si mismo brillard como el Si mismo [uminoso.
Ta gente estard en un plano espiritual elevado, libre de nacimientos y muertes». Con
eso Bhagavan detuvo su discurso.

13 de septiembre de 1947
(7) SSMPLICIDAD
Recientemente, al venir de Bangalore, Aurobindo Bose trajo algunos lapices caros y

se los dio a Bhagavan. Después de responder a las preguntas habitual es sobre su bienes-
tar, @ se marchd a su complejo «Mahasthany.
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Después de que € se marchara, Bhagavan examind |os lapices de cerca, escribid con
ellos, aprecid su buena calidad y se los dio a Krishnaswami diciendo: «Por favor guarde
esto cuidadosamente. Nuestro propio lapiz debe estar en alguna parte. Por favor, vea
doénde estay traigamelo». Krishnaswami guardé cuidadosamente esos |4pices, abrid una
caja de madera que estaba sobre la mesa cercana, y, después de buscar un rato, encontrd
un lapiz'y selo dio aBhagavan.

Dandole lavueltaaun lado y aotro, y examinandolo, Bhagavan dijo: «¢Por qué éste?
Este es de Devargja Mudaliar. Nuestro propio |piz debe estar ahi. Démelo y guarde éste
también de manera segura en alguna parte». Kirshnaswamy buscé por todas partes pero
no pudo encontrarlo. «Vea si estd en la sala», dijo Bhagavan. Alguien fue alli y volvio
diciendo que no estaba ali. «jOh! jQué gran lastimal Ese es nuestro propio |&piz, vea
usted. Busque adecuadamente y encuéntrelo», dijo Bhagavan. Devarga Mudaliar, que
estaba ahi, dijo: «¢Por qué preocuparse Bhagavan? ¢No son todos estos |apices suyos?»
Bhagavan dijo con una sonrisa: «Eso no es. Usted dio éste. Bose trgjo los otros. Si no
somos suficientemente cuidadosos, alguien puede llevarselos. Usted sabe, swami es la
propiedad comun de toda la gente. Si su lapiz se pierde, usted puede sentirse compungi-
do, puesto que usted lo trgjo, gastando una buena suma de dinero, y me lo dio. Si es
nuestro propio lapiz no importa donde se guarde. Cuesta medio céntimo e incluso ese no
fue comprado. Alguien lo trgjo y lo dio, diciendo que lo habia encontrado en alguna
parte. Asi pues, es nuestro propio. En lo que concierne a los otros, nosotros somos res-
ponsables hacia los donadores. Nadie preguntara por éste y por eso lo estoy pidiendo.
Los otros son para el uso de gente importante. ¢Para qué queremos nosotros semejantes
|4pices? ¢Tenemos que pasar alglin examen o tenemos que trabgjar en una oficina? Para
nuestro trabajo escrito, ese |apiz es suficiente». Diciendo eso, él busco €l 1apiz y final-
mente lo encontro.

Algun tiempo atras, acontecio un incidente similar. Algunas personas ricas trajeron
una taza, un platillo y una cuchara de plata y los colocaron reverencialmente ante él
diciendo: «Bhagavan, por favor use éstos cuando tome cualquier comida liquida». Bha-
gavan examinO las cosas y se las pasd a sus asistentes. Cuando los asistentes estaban
colocandolas en la comoda de la sala, él objetd y dijo: «¢Por qué ahi? Que sean guarda-
dos en la oficina». «Ellos fueron donados para uso de Bhagavan, ¢no es asi? dijo un
devoto. «Si», contestd Bhagavan, «pero esas son cosas usadas por la genterica. ¢De qué
utilidad pueden ser para nosotros? Si se requiere, nOSOtros tenemos nuestras propias
tazas y cucharas, nosotros podemos usarlas; ¢por qué estas?» Diciendo eso, Bhagavan
dijo a su asistente: «Mire, desde mafiana Nosotros usaremos nuestras propias tazas. LI&-
veselas». Un devoto preguntd: «;Qué son esas tazas, Bhagavan?» «jOh! Esas tazas es-
tan hechas de cascaras de coco pulidas y conservadas. Son nuestras tazas y cucharas.
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Son nuestras propias. Si nosotros las usamos la necesidad queda cubierta. Por favor
guarde los articulos de plata cuidadosamente en alguna otra parte», dijo Bhagavan.
«¢No son esos articulos de plata propios de Bhagavan?» pregunt6 €l devoto. Bhagavan
dijo con una carcgjada: «Si, lo son. Pero digame; ¢para qué toda esta ostentacion para
nosotros? Son caros. ¢Debemos ser descuidados? Alguien puede robarlos. Ellos deben
ser guardados. ¢Es ése el trabajo para swami? No solo eso. Alguien podria pensar:
«Después de todo, é es un sanyasi, asi que, ¢no losregalard é s se le piden?» y enton-
ces los pediran. No es posible decir: «No». Sin embargo, si son regalados, aquellos que
los trajeron como regalo pueden resentirse, puesto que dieron los articulos para uso del
swami solo. ¢Para qué todo ese problema? Si nosotros usamos nuestras propias tazas no
importa como las usemos o qué hagamos con ellas». Diciendo eso, €l despidio los arti-
culos de plata, e hizo que sus propias tazas fueran sacadas y mostradas a todos |os pre-
sentes.

Mas 0 menos a mismo tiempo, un devoto traj6 una bonita vara de caminar con un
mango de plata, y se laregalé a Bhagavan. Volviéndola para un lado y otro, y exami-
nandola, Bhagavan sefia6 a devoto: «Bien. Es muy bonita. Por favor Usela con cuida-
do». «Pero no es parami uso» dijo él. «La he traido pensando que Bhagavan la usaria».
«jQué ideal» exclamé Bhagavan. «Una vara de caminar bonita con un mango de plata
deberia ser usada solo por oficiales como usted. ¢Por qué por mi? Vea, yo tengo mi
propiavara de caminar. Eso es suficiente», concluy6 Bhagavan.

«Cuando esa se desgaste, usted podria usar ésta, ¢no?» pregunt6 otro devoto. «¢Por
qué estas cosas caras para mi? Si un poco de madera fuera tallada, se podria hacer una
varade caminar en un instante. Mientras estaba en la colina, soliatallar muchas varas de
madera para caminar, las puliay las guardaba. Ni siquiera se gastaba un céntimo en €ello.
Algunos se llevaron aquellas varas de caminar. Ellas eran nuestras. ¢Para qué toda esta
ostentacion para nosotros? Aquellas varas de caminar baratas bastan para nosotros».
Diciendo eso, Bhagavan devolvi6 lavaraal devoto.

Como regla, Bhagavan no usa cosas caras. A él |le gustan las cosas que no cuestan ni
siquiera un céntimo.

217



SURI NAGAMMA

14 de septiembre de 1947
(8) REGALO DE LA MADRE

El mes pasado, Niranjananandaswami envié un toro nacido y criado en el ashram al
templo Minakshi de Madurai, como regalo. La gente de ali lo [lamé Basava, 1o decord
bellamente y tomé una foto de él junto con Sri Sambasiva lyer, que |o habia acompafia-
do. Sambasiva lyer volvié con una copia de la foto ademés de un chal antiguo con fle-
cos de seda, alguin vibhuti, kumkumy prasad® dados por |as autoridades del templo.

Debido a la gran multitud de visitantes desde € 15 de agosto, Bhagavan ha estado
pasando los dias fuera, en la Sala del Jubileo. Sambasiva lyer vino a la presencia de
Bhagavan con € chal, vibhuti, etc., en un gran plato. Los brahmines que le habian
acompafiado recitaron un mantra mientras todos nosotros nos postrdbamos ante Bhaga-
van, entonces elevado. Mirdndome, Bhagavan dijo: «Nuestro toro ha sido enviado al
templo Minakshi, ¢Jo sabia usted?> «Si, lo sabia», dije yo. «El dia en que seiba, |0 vi
decorado con kumkum clrcuma, etc., y conocé € motivo cuando pregunté al cuidador
del ganado».

Agarrando el plato reverenciamente y embadurnando el vibhuti y el kumkum sobre
su frente, Bhagavan dijo: «Vean, éste es el regalo de Minakshi». Y su voz vibré cuando
él lo dijo. Sambasiva lyer extendié el chal sobre los pies de Bhagavan, y cuando él, pro-
fundamente emocionado, 10 quit6 con evidente sentimiento de reverencia, 10s asistentes
lo cogieron y lo extendieron sobre la parte de atrés del sofa. Ajustando el chal adecua
damente con sus manos, Bhagavan, mirando hacia nosotros dijo: «La Madre Minakshi
ha enviado esto. Es € regalo de la Madre». Y, ahogado por la emocion, é era incapaz
de decir nada més y devino silente. Sus 0jos estaban |lenos de lagrimas de gozo y su
cuerpo devino inmovil. Viendo esto, me parecia que la Naturaleza misma habia deveni-
do silente. Cuando siendo un muchacho, Bhagavan estaba en Tiruchuli y alguien se en-
fado6 con é, é fue a templo y llord, sentado detrés de laimagen de Sahayamba; solo €l
sabe como le consol6 laMadre y qué esperanzas le dio.

Hace tres afios, € doctor del ashram dijo que € arroz triturado a mano seria bueno
para la salud de Bhagavan. Acto seguido, los ashramitas se acercaron a Bhagavan con
la peticion de que tomara tal arroz, que seria especialmente cocinado para é. Cuando
Bhagavan les preguntd si el mismo arroz seria servido para todos, ellos dijeron que eso
no seria posible, pues el abastecimiento de tal arroz eralimitado. Por lo tanto Bhagavan
no estuvo de acuerdo en tomarlo por mucho que ellos intentaron persuadirle. Al fina

20 \/ibhuti: ceniza sagrada. Kumkum: polvo bermellén. Prasad: cualquier flor o comida consagrada
ofrecidaalaDeidad.
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ellos dijeron que usarian arroz triturado a mano para las ofrendas diarias a la deidad en
el templo, pues ese arroz es cocinado usualmente por separado y pidieron a Bhagavan
que tomara una porcion de ese arroz. «Si es asi, esta bien. Lo tomaré porque es € pra-
sadam de la Madre», dijo Bhagavan. Y desde ese dia en adelante, ellos han estado coci-
nando arroz triturado a mano separadamente, y después de ofrecerlo a la diosa en €l
templo, se lo han estado sirviendo a Bhagavan, dando |o que sobraba a todos |os deméas
en su compafiia.

El verano pasado, €l hijo de Ramaswami lyer se casd y parala ocasién, hubo una ce-
lebracion aqui. Ese dia, lyer advirtié que habia arroz blanco sobre las hojas de todos,
mientras que €l arroz sobre la hoja de Bhagavan erargjizo, y pregunté la razon. Bhaga
van sonriendo, dijo: «Esto es prasadam de la Madre. ¢Qué hay de mal en ello? Esta
cocinado especialmente como una ofrenda a la Madre». Entonces é relaté el incidente
citado anteriormente. Unavez més € dijo: «Esto es regalo de laMadre; yo lo he acepta-
do solo por eso».

¢No es esta una gran leccion para aquellos que dicen que han abandonado €l visitar
templosy cosas semejantes?

16 de septiembre de 1947
(9) LA PAZ DE MENTE MISMA ESLIBERACION
Anteayer, una sefiora andhra Ilegd con su esposo ante Bhagavan y pregunto:

«Swami, he escuchado varios discursos sobre Vedanta; también hago algo de medi-
tacion. Algunas veces, durante la meditacion siento felicidad y vienen lagrimas a mis
0j0S; otras veces no. ¢Por qué es eso?»

Bhagavan con una sonrisa, dijo: «La felicidad es una cosa que esta siempre ahi y no
es algo que vengay se vaya. Eso que viene y se va es una creacion de la mente y usted
no debe preocuparse por ello».

La sefiora: «El momento en que la felicidad que viene con un estremecimiento del

cuerpo desaparece, me siento abatida y deseo tener la experiencia unay otra vez. ¢Por
qué»
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Bhagavan: «¢Admite que “usted” estaba ahi tanto cuando la sensacion de felicidad
estaba como cuando no? Si usted realiza ese “usted” apropiadamente, esas experiencias
no tendran importanciax.

Otro preguntador: «Para realizar esa felicidad, debe haber algo para tenerla, ¢no es
asi?»

Bhagavan: «Debe haber una dualidad s usted esta teniendo algo mas; pero lo que
ES, es solo un Si mismo, no una dualidad. Por consiguiente, ¢quién va a tener a quién?

¢Y cud eslacosaatener

Nadie contest, y con una bondadosa expresion Bhagavan dijo: «Los vasanas in-
herentes son muy fuertes. ¢;Qué puede hacerse?»

Un joven entrd, se sentd y dio una nota a Bhagavan.

Bhagavan después de leerla dijo: «Vean, en esta nota esta escrito, “¢Es la paz de
mente liberacion (moksha)?’ La respuesta esté contenida en la pregunta misma. ¢Qué
més puede decirse? El debe haber preguntado después de conocer qué es la mente (chit-
ta)».

Alguien pregunto a joven: «Usted sabe que significa chitta ¢no es cierto?»

El hombre joven: «Chitta significa mente».

Bhagavan: «Si, pero ¢qué hay sobre ello? Su pregunta misma dice que la paz de
mente es liberaci on».

El joven: «La mente a veces esta tranquilay otras veces distraida. ¢Como hemos de
impedir esas distracciones?»

Bhagavan: «¢Para la mente de quién es esa distraccion? ¢Quién es € que esté pre-
guntando?»

El hombre joven: «Parami mente. El preguntador soy yo mismo».
Bhagavan: «Si, eso eslo real. Hay una cosa llamada “yo”. Siendo experimentada la
paz de vez en cuando, debe admitirse que hay una cosa llamada paz; ademas, esas sen-

saciones llamadas deseos también son de la mente; y si los deseos fueran borrados, no
habria ninguna vacilacion de la mente; y si no hay duda de la mente, eso que queda es
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paz. Obtener eso que esta siempre ahi no requiere ningun esfuerzo. El esfuerzo se re-
quiere solo para borrar todos los deseos. Siempre que la mente duda, debe ser apartada
de esos asuntos; si se hace eso, la paz permanece como ella es. Eso es Atma, € Si mis-
Mo, eso es liberacion y eso es Si mismoy.

«Reteniendo la mente incansable e inquieta de todos esos objetos tras de los que corre, uno
debe concentrarse repetidamente en €l Si mismos.

Gita, VI. 26

25 de septiembre de 1947
(10) LO OMNIPRESENTE

Bhagavan estaba leyendo algo de un libro malayalam ayer por latarde. Alguien cer-
cano preguntd s era e «Vasishtam» y Bhagavan contestd afirmativamente. Un pandit
gue estaba alli comenz6 a discutir las historias en € Vasishtam, y dijo: «Swami, habra
varias esclavitudes para la obtencion de larealizacidn ¢no es cierto?»

Bhagavan, que estaba reclinado sobre el sofa, se sent6 derecho y dijo: «Si, es asi;
son las esclavitudes del pasado, del futuro y del presente».

«De las esclavitudes pasadas hay una historia en las Upanishads y también en el
“Vasudevamananam”. Un brahmin con una gran familia adquirié una bufala y, ven-
diendo la leche, los yogures, la mantequilla clarificada, etc., é mantenia a su familia. El
estaba totalmente ocupado todo el dia obteniendo pienso, hierba verde, semillas de al-
godon, etc., paralabufalay alimentdndola. Su esposay sus hijos murieron uno tras otro.
Entonces él concentrd todo su amor y afecto en la bufala, pero, después de un tiempo, la
bufala también murié. Quedando asi solo y disgustado con la vida de familia, tomo san-
yasa, renunciando al mundo, y comenzo a practicar la oracion y la meditacion alos pies
de un maestro santo (sadgurU)>».

«Después de algunos dias, €l guru le llamd y dijo: “Usted ha estado haciendo practi-
cas espirituales (sadhana) varios dias; ¢ha encontrado algun beneficio en elas?’ El
brahmin entonces conto |a historia de su vida citada anteriormente, y dijo: “ Swami, en
aquel tiempo yo solia amar a la bufala mas que nada debido a que €ella era €l sostén
principal de mi familia. Aunque murié hace mucho, sin embargo, cuando estoy profun-
damente absorto en meditacion, siempre aparece en mis pensamientos. ¢Qué he de
hacer?’ El guru, dandose cuenta de que era una esclavitud del pasado dijo: “Mi querido
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amigo, se dice que el Brahman es ‘asti, bhati y priyam’. Asti significa omnipresente;
bhati significa lustre; priyam significa amor. Esa bufala, a ser el objeto de su amor,
también es el Brahman. Ella tiene un nombre y una forma; asi pues, o que usted debe
hacer es abandonar su propio nombre y forma a igua que los de la bifala. Si se hace
eso, |0 que queda es el Brahman mismo. Por |o tanto, abandone nombres y formas y
medite” ».

«El brahmin medité entonces, abandonando todos ellos, y obtuvo la realizacion
(jAiana). Nombre y forma son esclavitudes pasadas. El hecho es, que eso que ES, es solo
uno. Es omnipresente y universal. Nosotros decimos, agui hay una mesa, ahi un pgjaro,
o ali un hombre. Hay asi una diferencia en nombre y forma solo, pero Eso que ES, esta4
presente en todas partes y en todos los tiempos. Eso es |o que se conoce como asti, om-
nipresente. Para decir que una cosa es existente, debe haber alguien para ver —un Vee-
dor—. Esainteligencia para ver es conocida como bhati. Debe haber alguien para decir:
“Yo lo veo, yo lo escucho, yo lo quiero”. Eso es priyam. Estos tres son los atributos de
la naturaleza—el Si mismo natural—; ellos son también |lamados existencia, conscien-
cia, felicidad (sat-chit-ananda)».

Otro devoto preguntd: «Si priyam (Amor) es un atributo natural, deberia ser existen-
te sin importar cual pueda ser €l objeto. ¢Por qué entonces no es existente cuando noso-
tros vemos un tigre 0 una serpiente?»

Bhagavan contestd: «Nosotros mismos podemos no tener ningln amor por ellos, pe-
ro todas las especies tienen amor hacia su propia especie, ¢no es verdad? Un tigre amaa
un tigre, y una serpiente a una serpiente. Asi también un ladrén ama a un ladrén y un
bohemio a un bohemio. Asi pues, el amor es existente siempre. Hay una imagen que se
presenta a usted en una pantalla. Esa pantalla es asti, omnipresente, y laluz que muestra
las imégenes es bhati y priyam, lustre y amor. Las imégenes con nombre y formas vie-
neny van. Si uno no es enganado por ellasy las desecha, latela de la pantalla, que ha
estado ahi todo el tiempo, permanece como ella es. Nosotros vemos imagenes en la pan-
talla con la ayuda de una pequefia luz en un ambiente de oscuridad; si esa oscuridad es
disipada por una gran luz, ¢pueden ser visibles las imégenes? El lugar entero deviene
luminoso y lustroso. Si, de la misma manera, usted ve el mundo con la pequeia luz lla-
mada mente, |0 encuentra lleno de colores diferentes. Pero si 10 ve con la gran luz cono-
cida como auto-realizacion (atma-jfiana), encontrara que es unaluz universal continuay
nada més».
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26 de septiembre de 1947
(11) ESCLAVITUDES

Un devoto gque habia estado escuchando todo lo que Bhagavan habia dicho ayer por
la mafiana sobre | as esclavitudes pasadas, vino y se sent6 hoy cerca de Bhagavan.

El devoto dijo: «Ayer complacié a Bhagavan hablarnos de las esclavitudes pasadas,
pero él no nos dijo nada sobre | as esclavitudes presentes y futuras».

«Es asi», dijo Bhagavan, «pero entonces ¢no ha explicado en detalle Sri Vidyaranya,
en su “Panchadasi”, las esclavitudes futuras y la manera en que la liberacion de ellas
puede ser tenida?»

«Y o0 no heleido el «Panchadasi», dijo €l devoto.
«Entonces se lo diré», dijo Bhagavan y procedi6 a exponerlo:

«Se dice gue las esclavitudes presentes son de cuatro tipos —*“vishaya asakti laks-
hanam”, “buddhi mandyam”, “kurtharkam” y “viparyaya duragraham’—. La primera
de éstas significa el gran deseo por las cosas materiales; la segunda, la incapacidad para
aferrarse alas enseflanzas y exposiciones del gur(; la tercera significa comprender per-
versamente las enseflanzas del gury; la cuarta es sentir de forma egoista que “Y o soy
erudito en los Vedas’, “Y o soy un Pandit”, “Y o0 soy un asceta’. Estas cuatro son llama-
das esclavitudes presentes. Si se pregunta como pueden éstas ser superadas, la primera
puede ser superada por la tranquilidad (sama) refrenando las propensiones malas de la
mente (dama), por el desapego (uparati) y por la indiferencia a las cosas externas (ti-
tiksha). El segundo tipo puede ser superado por la escucha de las ensefianzas del gurd
unay otravez; el tercero por lareflexién o contemplacién; y la cuarta por la meditacion
profunda en un pensamiento. Si, de esta manera, 1os obstéculos son eliminados y des-
truidos, los buscadores devienen confirmados en su creencia de que ellos mismos son la
incorporacién del Si mismo (atma-swarupa).

«En cuanto a las esclavitudes futuras, ellas surgen de actos hechos sin que nadie se-
pa que son pecaminosos. ¢COmo puede ser descubierto esto? Un buscador debe recono-
cerla como una esclavitud futura cuando una accién se presenta como haciéndole sentir
que desea hacerla debido a que hacerla es un acto de bondad y simpatia humana; y asi é
esta tentado a hacerla. El no se da cuenta de que €l acto seré la causa de esclavitud futu-
ra. Si é piensa eso, siendo un no-hacedor (akarta) y desapegado del mundo (asanga), €l
cumplimiento del deseo no le afectaray por lo tanto & puede hacer e acto. El devendra
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esclavizado iguamente y sera liberado de la esclavitud solo después de varios nacimien-
tos més. Que esas esclavitudes futuras resultan en renacimientos se dice autorizadamen-
te en las Escrituras (srutis y snritis); Vasudeva, por g emplo, tuvo un nacimiento mas,
Bharata tuvo dos més, y otros muchos més. Por consiguiente, un buscador debe tener en
su mente las tres esclavitudes y evitarlas cuidadosamente. Si no las evita, no puede
haber duda de que é tendra més nacimientos. “Quienquiera que esta liberado de estas
tres esclavitudes, para € la liberacién (mukti) es cierta’, dijo Vidyaranya. Todo esto es
mencionado también en el “Vasudevamananam” en e que, ademas de esto, se cuentan
algunas historias. La historia de Bharjuvay la de Y ajnapasu son particularmente intere-
santes, como también la de Asura Vasana. Para cada aspecto de estas limitaciones, se da
una historia separada a modo de ilustracion. ¢No haleido usted ni siquiera eso?»

«Lo lei cuando erajoven pero no me di cuenta de que contenia asuntos tan importan-
tes. Lo echaré un vistazo de nuevo, Bhagavan».

Con eso €l devoto se a€j6 de Bhagavan.

28 de septiembre de 1947
(12) BRINDAVANAM

Esta mafiana, un indio del norte escribio o siguiente en un pedazo de papel vy se lo
entrego a Bhagavan.

«Si pudieratener audiencia (darshan) de laformareal (swarupa) del Sefior Krishna
en Brindavanam, ¢encontraria yo la fuerza para liberarme de todos mis problemas?
Quiero tener audiencia con El para contarL e todos mis problemas».

Bhagavan contestd: «Si, ¢cudl esla dificultad? Puede hacerse ahora mismo. Después
de verLe, todas nuestras cargas serén transferidas a El. Incluso ahora, ¢por qué preocu-

parse por eso? Arroje toda la carga sobre El y El cuidara de ella».

El preguntador: «Si yo quiero ver laformarea del Sefior Krishna, ¢tengo que ir a
Brindavanam y meditar, o puede hacerse en cualquier parte?»

Bhagavan: «Uno debe redlizar €l propio Si mismo de uno y cuando se hace eso,
Brindavanam esta donde quiera que uno esté; no hay ninguna necesidad de ir de un lu-
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gar a otro pensando que Brindavanam esta en alguna otra parte. Aquellos que tienen €l
impulso deir, pueden ir, pero no hay nadaimperativo en ello.

(«Arjuna, yo soy el Si mismo sedente en los corazones de todos los seres; asi pues,
yo soy €l comienzo, €l medio y también el fin de todos |os seres»).
Bhagavad Gita, X. 20

Donde uno esta, ahi esta Brindavanam. Si uno indaga quién es uno y qué es uno, y
encuentra la verdad, uno deviene uno mismo. Disolver todos los deseos inherentes de-
ntro del propio Si mismo de uno, es entrega real. Después de todo, nuestra carga es Su-
yam.

Un sacerdote, un sastri, que estaba presente, pregunto: «Se dice en la Bhagavad Gita,
XI11.10, “Vivikta desa sevitvam aratir janasamsadi”. ¢Qué significa“vivikta desa” ?»

Bhagavan contesto: «“Vivikta desa” es eso donde no hay nada sino e Si mismo Su-
premo, el Paramatma. “Aratir janasamsadi” significa permanecer sin devenir mezclado
o0 absorbido por los cinco sentidos (visyahas). Son estos cinco sentidos los que gobier-
nan a la mayoria de la gente. “Vivikta desa” es ese estado en e que ellos estan en sus-
penso».

El preguntador dijo: «El estado “vivikta desa” a que se refiere Bhagavan es, como
yo lo entiendo, el estado de experienciaintuitiva (Aparoksha), y si es asi, ese estado de
experiencia intuitiva solo puede ser obtenido si uno sigue los preceptos, es decir, Si uno
hace sadhana, para mantener |os sentidos en suspenso. ¢ES eso correcto?»

«Si, asi es» contestdé Bhagavan. «En el “Vasudevamananam” y en otros libros, se di-
ce que uno tiene gque obtener realizacion conceptual (paroksha jiana) con la ayuda de
un guru por € acto de escuchar (sravana) y meditar (manana); y entonces obtener co-
nocimiento de “experiencia intuitiva (aparoksha)” por la préctica espiritual, y por la
consecuente madurez completa de la mente. Se dice en “Vicharasagara’: “La experien-
cia intuitiva (aparoksha) esta presente siempre; € Unico obstéculo es el conocimiento
conceptua (paroksha). La préctica espiritua (sadhana) se requiere paraeliminar e obs-
taculo; asi pues, no se trata de obtener experiencia intuitiva. Es todo 1o mismo; la escu-
chay semejantes, son necesarios tanto si es para conocer |0 intuitivo como para eliminar
los obstaculos. Aquellos que son capaces de superar |0s tres obstacul os se asemejan ala
luz desnuda en un lugar sin viento, o a océano en un estado sin olas. Ambos son verda-
deros. Cuando uno siente el Si mismo dentro del cuerpo de uno, es como laluz desnuda
en un lugar sin viento; cuando uno siente que e Si mismo es omnipenetrante, es como
el océano sin olas».
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18 de octubre de 1947
(13) VIDA SIMPLE
Recientemente, debido a algun desgjuste en la dieta, la salud de Bhagavan se ha re-
sentido. Al advertir esto, una devota rica, de nombre Kamala Rani, envié una sopa
hecha de hortalizas caras y uvas dulces al ashram una mafiana, con la peticion de que
fuera servida a Bhagavan. Como fue recibida justo cuando Bhagavan iba a comer, él la
acepto.
Al dia siguiente, ellala preparé de la misma maneray laenvid a ashram. Pero esta
vez, mirando a sus asistentes, Bhagavan dijo: «¢Por qué esto a diario? Por favor decidla
que no lo envie de aqui en adelante».

La sefiora, sin embargo, laenvié a dia siguiente también.

«jVayal» dijo Bhagavan, «Ha venido otra vez. Ella no dejara de enviarla. Debi
haber dicho “No” al comienzo mismo. Fue un error haberla aceptado».

Un devoto dijo: «Actuamente Bhagavan esté bastante debilitado. Ella quizés la esté
enviando debido a que una preparacion liquida con uvas podria ser buena para la salud
de Bhagavan».

«jOh!» exclamd Bhagavan, «¢Es eso? ¢Y tiene usted autoridad para defenderla?»

«No es eso, Bhagavan. Estoy diciendo eso porque pensé que tales preparaciones po-
dian ser buenas para la salud».

«Puede ser asi», replicé Bhagavan, «pero tales cosas son para la gente rica, no para
NOSOtros».

«Esa devota dice que ellamismalaprepararay laenviard», persistio €l devoto.

«Esta bien» contesté Bhagavan, «y si es asi, por favor averiglie s ella podria pro-
porcionar |o mismo paratoda la gente que se sienta aqui».

«¢Por qué paratoda la gente?», pregunto el devoto.
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«Entonces, ¢por qué parami solo?» dijo Bhagavan.

«Es posible hacerlo, si es para Bhagavan solo, pero ¢seria posible preparar la misma
comida cara paratodos?> dijo el devoto.

«Si, esjusto eso» dijo Bhagavan, «todos dicen 1o mismo», «Nosotros lo haremos pa-
ra Bhagavan solo». Sin embargo, si es bueno para Bhagavan, ¢no es bueno para todos
los demas? Si, con la suma gastada en esta preparacion, se trgjera arroz integral y pu-
ches de arroz (kanji) preparados, un centenar de personas podrian participar de €llo.
¢Por qué esta preparacion cara para mi solo?»

«Nuestra preocupacion es que el cuerpo de Bhagavan esté sano».

«Todo eso esta bien», replicé Bhagavan, «pero ¢quiere decir usted que la salud po-
dria ser mantenida solo si se toma la sopa preparada de uvas y hortalizas caras? Si fuera
asi, entonces toda la gente rica deberia gozar de buena salud. ¢Por qué entonces ellos
son mas enfermizos y débiles que los deméas? L a satisfaccidn que obtiene la gente pobre
tomando gachas de arroz agrio, no puede ser obtenida de nada mas. Antiguamente,
cuando nosotros estdbamos cocinando durante el verano, teniamos un puchero en el que
poniamos todo €l arroz cocinado que sobraba, |o llendbamos de agua, un poco de man-
tequilla, un poco de gachas, ginebra seca y hojas de limon, y se dejaba a un lado. Se
ponia agrio, fresco y claro. El liquido se bebia con una pizca de sal por todos nosotros
en un vaso, y nos sentiamos muy felices. Nadie tenia ninguna enfermedad. Incluso aho-
ra, Sl yo bebiera dos vasos de tal agua, todos mis achaques desaparecerian. Pero ya na
die lo prepara para mi. “jSi! jSi! ¢Cémo podriamos dar gachas de leche agria al swa-
mi?» dicen ellos. ¢Qué debe hacerse? Preparar sopa de este tipo costara una rupia. Si,
con ese dinero, se trajese mijo (ragi) y se moliese, duraria més 0 menos un mes para
preparar gachas de ello, que son muy saludables y nutritivas. La cantidad gastada en una
sola comida podria ser utilizada para €l sustento de una persona durante un mes. Yo
entendi todas esas cosas mientras estaba en la colina 'y estaba muy satisfecho. Ahora,
¢quién hard eso? Se me ofrece zumo de uvas, sopa de tomate y semejantes. ¢Para qué
necesito yo tales cosas? Decidla que no envie la sopa desde mafiana».

La cosa quedd ahi. Bhagavan nos dijo varias veces que mientras € estaba viviendo
en la colina, comia fruto bilva (una suerte de manzana silvestre) durante algunos dias y
se mantenia de ello. A Bhagavan no le gusta comer ninguna comida sin compartirla con
la gente cercana.
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22 de octubre de 1947
(14) SOBRE SER EL MAESTRO

El cuerpo de Bhagavan ha devenido muy reducido ultimamente y algunos devotos
han estado diciendo que es debido a que no toma suficiente comida nutritiva. Al escu-
char esto una sefiora bengali trgjo algunas piezas de guayaba rociadas con sal y chile
molido, y dijo de manera suplicante: «Bhagavan, usted se esta quedando muy delgado;
es bueno comer fruta como esta. Por favor acepte mi humilde ofrenda».

Bhagavan dijo con una sonrisa: «¢Quién es el que esta mas delgado? ¢Usted 0 yo»
Elladijo que era Bhagavan.

Bhagavan: «Eso es amable. Cuanto he adelgazado exactamente se sabria si me pesa-
ra. Si quiere, usted misma puede comer esas frutas todos los dias. ¢Por qué esto para mi?
Esta bien; usted las has traido hoy, pero por favor no las traiga de nuevox. Diciendo eso,
Bhagavan tomo unas pocas piezas y dijo a sus asistentes. «jVean cuan delgada es ellal
Por favor, denla varias de estas piezas y distribuyan el resto alos demés».

Uno de aguellos que podia atreverse a hablar a Bhagavan més libremente dijo:
«Bhagavan, recientemente usted ha reducido mucho la cantidad de comida que toma
diariamente. Eso no es bueno».

«jOh!» dijo Bhagavan. «¢Quién le dijo eso? Estoy tomando lo que necesito. (Qué
bien habria en que tomase més comiday deviniese gordo? Al devenir gordo, ¢sabe us-
ted cuantos achagues sufre uno? Cuanto més come uno, més grande sera la fuerza del
achaque. Si uno come solo 1o que es necesario, |0s achaques seran evitados».

«¢Por qué ha abandonado usted tomar incluso agua de pimienta y suero de leche?»
dijo otro devoto.

«¢Usted pregunta por qué?» dijo Bhagavan. «Si observa lo que se est4 haciendo
cuando se sirven las comidas, usted mismo comprendera. El suero de leche es traido al
comedor en grandes cubos con grandes cucharones. Cuando se saca €l suero de leche
para servirme, el cuchardn esta [leno, pero cuando se sirve lo mismo a la siguiente per-
sona, € cucharén solo estad medio lleno. Cuando vi eso, me disgusté y senti que yo
mismo no debia tomar més que medio cuchardény».
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«¢Por qué no setoma a menos zumo de frutas?» dijo el devoto.

«jAsi que esto ha comenzado de nuevo!» dijo Bhagavan. «Todos dicen o mismo.
¢COmMo sera posible todo eso para mi?»

«¢Qué quiere decir usted, Bhagavan? Nosotros tenemos mucha fruta; ¢por queé decir
gue es imposible? Usted mismo ha dicho que lo que es ofrecido voluntariamente puede
ser aceptado».

«jAsi gue es eso!» dijo Bhagavan. «Si yo dije que tales ofrendas podian ser acepta-
das, ¢significa eso que la gente de alrededor pueda ser ignorada?»

«Cierto», dijo el devoto, «pero se recibe muchas frutas; pueden ser distribuidas alos
demés tambiény.

«Todo esta muy bien», dijo Bhagavan, «pero ¢dénde tenemos nosotros |os recursos
para dérselo a todos? La fruta es mostrada aqui a swami como una ofrenda, un naived-
ya, y después se lallevan. Es guardada bajo Ilave en €l almacén; las llaves estén a cargo
del guardian del almacén. ¢Quién irdy se las pedira? De la misma manera, los diversos
articulos aqui estan bajo custodia de uno u otro. Y o no tengo nada. jEste es el resultado
de ser un preceptor espiritual!» dijo Bhagavan sonriendo.

Parece que hace unos quince dias, alguien trajo algun pimiento verde; Bhagavan to-
mO ese pimiento, algunas ciruelas, acido acético, sal y otros ingredientes mezclados, |os
moli6 e hizo pequefias tabletas. Hoy Sivanandan entrd para preguntar si é podria obte-
ner las tabletas de Bhagavan, puesto que se suponia que eran buenas contra la mucosi-
dad y Bhagavan habia estado usandolas de vez en cuando durante el tiempo frio. Como
Sivanandan no habia preguntado por ellas en esos quince dias 'y o estaba haciendo solo
ahora, Bhagavan dijo con una carcagjada: «Ya veo, usted se ha acordado ahora de €llas.
Si, usted ha estado esperando a ver si yo las pediay de ese modo probarme. Si yo pre-
guntara, usted diria: “ ¢Qué es esto? swami ha comenzado a pedir de todo y estd moles-
tandonos’. ¢Qué he de hacer? Ellos sienten que si me saludan una vez, después yo debo
hacer todo lo que quieran. La gente dice que la maestria espiritual (swamitvam) es un
asunto que da la felicidad. Pero vean, esto es lo que ha de ser un preceptor espiritual.
¢No seriabueno si se escribiera un libro sobre la maestria espiritual ».

«Bhagavan esta diciendo algo inusual» dijo un devoto.

Bhagavan contestando con una sonrisa, dijo: «;Qué hay de inusua en ello? Todo es
cierto. “Swami esta sentado en un sofa con un suave colchén extendido sobre €. ¢De
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queé tiene & gue preocuparse?’ Eso es |o que la gente piensa. Pero ¢conocen ellos nues-
tros problemas? Por eso es por 1o que digo que seria bueno que se escribiera un gran
libro sobre la maestria espiritual. Si todas las cosas que han ocurrido aqui durante los
ultimos afios hubieran sido escritas en la forma de un libro, jseria tan grande como €l
Mahabharatham! jCualquiera que se ocupara de escribirlo, podria comenzar incluso
ahoral» dijo él.

«¢Quién escribiriatodo eso?» dijo un devoto.

«¢Por qué no? dijo Bhagavan. «Si se escribe un libro que registre estos aconteci-
mientos, toda la gente sabra entonces que la maestria espiritual consiste en decir: «Si,
si» y «Esté bien, esta bien». ¢Cud esladificultad de escribir sobre ello?»

Diciendo eso Bhagavan me mird y con una carcgjada dijo: «¢Por qué? iS usted
quiere, puede escribirlo!»

24 de octubre de 1947
(15) ATENCION

Ayer, una mona con su cria se quedd en la ventana al lado del sof& de Bhagavan.
Bhagavan estaba leyendo algo y no lo advirtié. Después de un rato, la mona chillé y uno
de los asistentes intentd ahuyentarla gritando, pero ella no se iba. Bhagavan mird enton-
ces hacia arribay dijo: «jEsperal Ella ha venido aqui para ensefiar su bebe a Bhagavan,
¢no trae toda la gente a sus hijos para mostrarlos? Para ella, su hijo es igualmente queri-
do. Mira cuén joven es ese hijo». Diciendo eso, Bhagavan se volvio haciaella, y dijo en
un tono carifioso: «jHolal ¢Asi que usted hatraido a su hijo? jEso es bueno!» Y, dando-
laun platano, la despidio.

¢Qiste o que hicieron los monos el Ultimo Dia de la Independencia? Unos pocos di-
as antes, € 11 o 12, mientras Bhagavan estaba sentado en la Sala del Jubileo, unalegion
de monos vino clamando por fruta. Krishnaswami, el asistente, intenté ahuyentarlos
gritando, a lo que Bhagavan dijo: «Recuerde, € 15 de agosto es €l Dia de la Indepen-
dencia para ellos también. Usted debe darles un festin ese dia en lugar de ahuyentarlos».

El 14, mientras algunos de los ashramitas estaban ocupados haciendo arreglos para

el alzamiento de la bandera, lalegion de monos vino unay otravez. Uno de los sirvien-
tes intentd ahuyentarlos. Al ver esto, Bhagavan dijo con una carcajada: «No |os ahuyen-
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te por favor. Ellos también han obtenido la independencia, ¢no es asi? Debe darlos len-
tgjasy arroz deshidratado y agasgjarlos. ¢Es apropiado ahuyentarlos?» «Pero es mafiana
el Dia de la Independencia, Bhagavan, no hoy», dijo € sirviente. Bhagavan rio: «Asi
que eso es, ¢cierto? Pero cuando usted esta haciendo |os preparativos para las celebra-
ciones, ¢no deben ellos hacer sus propios preparativos? Por eso es por [o que estén ocu-
pados, ¢no ve usted?»

¢Sabes qué ocurre con |os monos en otras ocasiones? Uno de los asistentes estard
sentado con una cesta para recibir la fruta ofrecida a Bhagavan por los devotos. De vez
en cuando, €l asistente se sienta con |os 0jos cerrados adormecido o escuchando laradio.
Esperando una oportunidad adecuada, algunos de los monos vienen y se llevan la fruta.
Cuando la gente en la sala intenta asustarlos, Bhagavan dice: «Cuando estos asistentes
estén inmersos en meditacion profunda (dhyana samadhi), los monos vienen 'y velan por
el trabgjo de los asistentes. jAlguien tiene que ocuparse del trabajo! Los asistentes po-
nen la fruta en la cesta, |os monos ponen la fruta en sus estdmagos; esa es toda la dife-
rencia. Mientras la gente se olvida de si misma escuchando la musica de la radio, los
monos se ocupan de saborear € dulce jugo de lafruta. jEso es bueno! ;O noesasi? S
los monos vienen mientras que no hay asistentes, Bhagavan dice tan pronto como uno
vuelve a latarea: «Vea, ninguno de ustedes estaba aqui, asi que los monos han estado
ocupandose de su trabajo. De hecho €llos estan ayudandoles. Asi ustedes pueden des-
cansar. Cuando estaba en la colina, ellos eran mis comparieros constantes. Ahora uste-
des los ahuyentan, pero en aquellos dias, €l imperio era suyo».

Algunas veces, estos grandes monos guerreros, toman la fruta de las manos de los
recién llegados, mientras van hacia Bhagavan, y aveces incluso arrebatan la fruta que la
gente mantiene a su lado tras habérsela devuelto como prasadant™ por los asistentes de
Bhagavan. Advirtiendo estas cosas, Bhagavan dir& «Toman su porcién de fruta, ¢por
qué encolerizarse con ellos? Es la mirada concentrada, la “lakshya drishti”. De aguna
manera, averiguan dénde se guarda la frutay, en un abrir y cerrar de 0jos, todos vienen
y se llevan su porcidn. Su atencion esta siempre en la fruta. Por eso es por 1o que, en
lengugje vedantico, la mirada del mono es dada como una ilustracién de la mirada con-
centrada, lakshya drishti. EI momento en el que el gur hace un signo con €l ojo, € dis-
cipulo debe comprender; de otro modo, el discipulo no puede obtener su metax.

26 de octubre de 1947

2! Es costumbre en India, al ofrecer fruta o flores ala deidad o al hombre santo, que una porcion dela
ofrenda sea devuelta al devoto.
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(16) EXISTENCIA DESPUES DE LA REALIZACION

Esta mafiana después de Veda parayana, un caballero que llegé hace pocos dias,
pregunté a Bhagavan: «Swami, se dice que aungue un jfiani (un ama realizada) parece
estar haciendo todas las cosas rutinarias, é realmente no hace nada. ¢Como puede ser
explicado eso?»

Bhagavan: «¢Cémo? Hay una historia sobre ello. Dos amigos, mientras viajaban por
negocios, dormian por la noche en alguna parte, y uno de ellos tuvo un suefio en el que
él y su compafiero habian ido juntos a varios lugares y habian hecho varias cosas. Al
levantarse por la mafiana, € otro no tenia nada que decir, pues habia dormido profun-
damente. No obstante el primero preguntd a su amigo sobre los diversos lugares que
habian visto juntos durante la noche, pero el segundo hombre no podia decir nada sobre
ellos, a no haber tenido ninglin suefio como & otro. EI meramente dijo: “Yo no heido a
ninguna parte; he estado aqui solo». De hecho, ninguno habia ido a ninguna parte, aun-
que e primero tenia solo lailusion de haber ido. Similarmente, para aguellos que consi-
deran este cuerpo como real, y no irreal como en un suefio, €l puede parecer real, pero,
hablando estrictamente, nada afecta al jiani».

Alguna otra persona sefiadl 6: «Se dice que los 0jos de un jfiani parecen mirar a las
cosas, pero en realidad no ven nada.

Bhagavan: «Si, los ojos del jfiani se asemejan a los o0jos de una cabra muerta; estan
siempre abiertos, nunca cerrados. Brillan, pero no ven nada, aunque a otros les parece
que ven todo. Pero ¢qué interés tiene?»

El devoto continud: «También se dice que paratales adeptos, siddhas, no hay condi-
cionamiento o limitacién (upadhi) de espacio y tiempo».

Bhagavan: «Eso es correcto. Es verdad que no hay tal cosa como condicionamiento
o limitacion, pero entonces surge la duda en lo que se refiere a como se hace €l trabgjo
diario. Por lo tanto, tiene que decirse que €llos tienen limitacion. También se dice que la
limitacién sera de una manera sutil, hasta que haya liberacién del cuerpo (videha mukti).
Es como una linea dibujada en € agua; |a linea aparece mientras esta siendo dibujada,
pero no esta ahi inmediatamente después».

El Devoto: «Si es asi para las amas emancipadas (siddha purushas), no habra nin-
gun upadhi (soporte) después de que su cuerpo mortal perezca. Pero Bhagavan mismo
ha dicho que hay varias dmas emancipadas en esta colina. Si ellos no tienen ningun
soporte (upadhi), ¢cOmo pueden permanecer en la existencia?»
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Bhagavan: «Aquellos que han obtenido completa emancipacién (jfiana siddhi) se funden
con el universo después de que sus cuerpos perecen, lo mismo que laleche se funde con laleche,
el aceite con €l aceite, el agua con el agua. En el caso de almas més bajas, debido a que algunos
samskaras o tendencias latentes permanecen sin expirar, ellas permanecen en este mundo, to-
mando cualquier forma que quieren, y finalmente devienen fundidas».

Viveka Chudamani, 566.

El devoto: «¢Por qué surge esa diferencia?»
Bhagavan: «Surge debido alafuerza de sus deseos (samkal pas)».

28 de octubre de 1947

(17) VAIRAGYA, BODHA, UPARATI
(NO APEGO, ILUMINACION, NO DESEACION)

Recientemente he estado leyendo el «Vasudevamananam». Ayer, lei en € capitulo
de «vairagyabodhoparati» que, si es obtenida la realizacién, entonces la liberacién
(moksha) puede ser obtenida incluso sin vairagya (no apego) y uparati (no deseacion).
Pregunté a Bhagavan cdmo puede ser eso, pues de acuerdo con los antiguos, €l signo de
un almarealizada (jfiani) es el no apego.

Bhagavan contesto: «Es cierto que el no apego es el signo de un ailmarealizada. Pero
también se dice en e mismo libro que cualquier apego aparente del que uno pueda ser
consciente, pertenece a cuerpo solo y no al Si mismo. Ese apego es un impedimento a
lafelicidad completa de un “jivanmukta”, es decir, de uno liberado de los nudos munda-
nos en vida; mientras que para € “videsmukta” (uno que es liberado de los nudos mun-
danos solo en la muerte) solo larealizacién es importante. Cuando se dice que lalibera-
cion puede ser lograda obteniendo la realizacién incluso con apego y deseacion, signifi-
ca que laliberacion es obtenida solo en el momento de la muerte. No puede decirse, sin
embargo, que todo estara perdido si uno no tiene apego ni deseacion pero ninguna reali-
zacion, pues ello le permitira ganar € cielo (punyaloka). Todo estd mencionado en Va-
sudevamananarm.

Entonces yo pregunté como puede ser obtenida la realizacion con apego y deseacion.
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Bhagavan explico: «No apego, iluminacion y no deseacion (vairagya, bodha, upara-
ti), estos tres, no permaneceran separados uno de otro. Después de obtener larealizacion,
aunque uno pueda continuar mostrando apego exteriormente, interiormente el no apego
estara necesariamente ahi. Sin embargo, se dice que es un obstaculo al gozo de felicidad
completa por un “jivanmukta”. Debido a la fuerza de los resultados de las acciones pa-
sadas (prarabdha), é acta como uno que tiene tendencias inherentes (vasanas); pero,
hablando estrictamente, el apego no le tocard Por eso es por |o que se dice que es €
resultado de acciones pasadas».

Yo pregunté si eso significa que, incluso si uno obtiene conocimiento del Si mismo,
no serd capaz, si las acciones pasadas permanecen demasiado fuertes, de desechar las
tendencias inherentes, y que, si hasta que esas tendencias inherentes no sean destruidas,
uno no podré obtener paz imperturbable.

Bhagavan contesto: «Si, aquellos que son firmes en su vairagya, bodha y uparati,
estén en verdad en un estado de realizacién elevado; eso significa que ellos son jivan-
muktas, si, en lugar de aquellos para quienes solo la realizacion del Si mismo es o mas
importante, pero debido al prarabdha actian como si tuvieran apegos, €llos permanecen
conscientes del hecho de que realmente no tienen apegos. Hablando estrictamente, tales
apegos no les afectan. Por eso es por 1o que en Vasishtam se dice que en €l tercer esta-
dio, los vasanas devienen exterminados y la mente deviene destruida. Si se pregunta
cuando se alcanza €l cuarto estadio y donde esta la necesidad de los estadios quinto y
sexto, se dan agunas respuestas ambiguas. Mientras hay una duda, hay una explicacion.
L a desaparicion de todas las dudas es realizaci on».

«Para un alma realizada», pregunté yo, «en la medida en que é no tiene apego, ¢en
esa misma medida tendra tranquilidad y paz?; mientras que en la medida en que su ape-

go crece, ¢en esa misma medida sera él despojado de la tranquilidad?»

«Si», dijo Bhagavan, «ése es el significado». Y diciendo eso, é quedo silente de
nuevo.
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29 de octubre de 1947
(18) CONOCIMIENTO DE OTRASLENGUAS

Esta tarde a las 2.30, Bhagavan estaba leyendo un libro malayalam y estaba hablan-
do a un devoto sentado cerca de €. El devoto estaba preguntando: «¢Aprendié Bhaga-
van aleer malayalam en su juventud?»

«No», contestd Bhagavan, «Mientras estaba en Gurumurtham, Palaniswami estaba
conmigo. El tenia una copia del “Adhyatma Ramayanam’ y a menudo lo leiaen voz ata.
Todo malayali que sabe leer, invariablemente lee ese libro. Por consiguiente, aunque él
no sabia leer bien, de alguna manera se apafiaba para leerlo, a pesar de los muchos erro-
res. En aguella época yo estaba observando silencio, y por eso escuchaba meramente.
Después de que nosotros nos mudamos a bosque de pameras, yo tomé € libro y lo
encontré en escritura malayalam. Habiendo aprendido ya esa escritura, aprendi facil-
mente aleer y escribir».

«¢Cuéndo aprendi6 usted telugu?» pregunto alguien.

«Cuando estaba en la caverna Virupaksha», dijo Bhagavan, «Gambhiram Seshayya
y otros me pedian que escribiera algunas estrofas en telugu, y por eso transcribi letra a
letra del sanscrito a la escritura telugu y practiqué. De ese modo, aprendi lentamente
telugu en el afo 1900».

Y o le pregunté cuando habia aprendido escritura nagari.

«Eso debid haber sido también por la misma época», dijo Bhagavan. «Muthurama
Dikshitar y otros venian frecuentemente; como ellos tenian libros en escritura nagari, yo

copiabalas letrasy de esa manera me acostumbré a ellas».

Alguien dijo: «Nosotros hemos escuchado que usted aprendio telugu solo después
de que Nayana llegase a usted».

«No», dijo Bhagavan, «lo aprendi mucho antes, pero me acostumbré a hablarlo li-
bremente solo después de que €l |legase; eso es todo.

«Nosotros hemos oido» dijo otro «que usted aprendi6 telugu en los dias de su infan-
Cian.
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«Y 0 no sabia como escribir o leer en aquel tiempo», dijo Bhagavan. «El hermano
més joven de mi abuelo sabia telugu; é solia mantenerme a su lado en €l catre y ense-
flarme el afabeto telugu. Eso fue todo. Aprendi telugu solo mientras escribia las estro-
fas. Posteriormente, cuando escribi “Upadesa Saram”, Rama Y ogi lo queria en telugu,
de modo que lo escribi en pareados (dvipada), siguiendo con detalle la métrica tamil.
Entonces se lo mostré a Nayana que dijo que no era un pareado telugu correcto y €l me
ensefi6 la métrica (ganas) de los versos telugu. Los escribi en escritura tamil y después
hice las correcciones necesarias. Cuando se lo mostré a Nayana, él dijo que era correcto
y se podiadar alaimprenta. Mas tarde, cuando Balarama Reddi me consiguié una copia
de “ Sulakshana Saram”, aprendi la métrica de los otros versos, |os copié en dos paginas
de papel y los pegué en nuestra copia del libro elemental de telugu. Eso ha sido sufi-
ciente para mis propositos. Ahora, si alguien lee un verso, puedo averiguar facilmente
en qué métrica estd y qué errores hay, si hay alguno. Aprendi unalengua tras otra de la
misma manera. No aprendi ninguna lengua a proposito», dijo Bhagavan.

30 de octubre de 1947
(19) EL CUARTO ESTADO (TURIYAVASTHA)

Esta mafiana, un joven tamil pregunté a Bhagavan: “ Swami, se dice que no hay nin-
gun mundo sin e amaindividual y Dios (Jiveswara). ¢Cudl es el significado de ello?»

«Si», le dijo Bhagavan, «el mundo, el amaindividual y Dios (jagatjiveswara) son la
incorporacion de las tres cualidades o gunas».

«¢Hade ser incluido el dios personal, Iswara, en las tres cualidades?» pregunto el
joven.

«Ciertamente», dijo Bhagavan. «En ese grupo, la bondad (satvam) es el dios perso-
nal (Iswara); la actividad (rajas) es el ama individua (jiva); y e torpor (tamas) es €l
mundo (jagat). Se dice que €l Si mismo es pura bondad (suddha satva)».

Un joven bengal i que estaba presente preguntd: «Swami, se dice que el samadh®i es

de dos tipos; “kevala nirvikalpa”®y “sahaja nirvikalpa’?*. ;Cuéles son sus atributos?»

%2 Samadhi es ese estado de absorcion dentro en el que ladistincion entre sujeto y objeto se pierde.

% Kevala nirvikalpa samadhi es el estado de consciencia absoluta libre de pensamiento. La mente,
gue esta sujeta alos vasanas es aquietada a la fuerza por una persona sentada en silencio por algun tiempo.
Otras veces él vuelve a sus actividades mundanas normales.
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Bhagavan le mir6 bondadosamente y dijo: «Uno que se acostumbra naturalmente a
la meditacién (dhyana) y goza la felicidad de la meditacion, no perderd su estado de
samadhi cualquiera que sea el trabgjo externo que haga, cualquiera que sea el pensa-
miento que le venga. Eso es [lamado «sahaja nirvikalpa samadhi». Son estos dos esta-
dos los que son |lamados destruccion completa (nasa) y supresion (laya); nasa es saha-
ja nirvikalpam y laya es kevala nirvikalpam. Aquellos que estén en e estado de sa-
madhi laya (supresiéon) tendrén que traer la mente de vuelta bajo control de vez en
cuando. Si lamente es destruida, no brotara de nuevo; la mente sera entonces algo como
una semillafrita. Lo que quiera que sea hecho por tal gente es solo accidental; ellos no
se deslizaran de su elevado estado. Aquellos que estan en el estado de kevala nirvikalpa
samadhi no son siddhas®; ellos son meros sadhakas®. Aquellos que estén en el estado
de sahaja nirvikalpa, son como una luz en un lugar sin viento, o e océano sin olas; es
decir, no hay movimiento. Ellos no pueden encontrar nada que sea diferente de si mis-
mos. Para agquellos que no obtienen ese estado, todo parece ser diferente de ellos mis-
mos».

Hace dos dias, un joven vestido de ocre y que pertenecia a la Mision Ramakrishna,
preguntd: «;Qué significa el cuarto estado (turiyavastha) ?»

Bhagavan contestd: «No hay tal cosa como el cuarto estado. El Si mismo €l cuarto
estado».

«¢Entonces por qué la gente dice “el cuarto estado” y “mas ala del cuarto estado”
(turiyay turiyatita)? pregunto €l joven.

Bhagavan replico: «Lo que es, es un Unico estado solo; usted puede [lamarlo turiya o
turiyatita o como quiera. El estado de vigilia (jagrat), € estado de suefio con suefios
(swapna) y el estado de suefio profundo (sushupti) —estos tres estados contintian cam-
biando como las escenas en el cine—. Los tres son ideas de la mente. Eso que esta més
alade estostres, y que esreal y permanente, es el Si mismo. Ese es el estado |lamado el
cuarto, €l estado turiya. En habla coloquial, la gente habla del cuarto estado y de més
alladel cuarto estado, y demés, pero hablando estrictamente, hay solo un estado».

2 Sahaja nirvikalpa samadhi es el estado de consciencia puraincluso durante las actividades norma-
les.

% Seres semidivinos que se supone de gran pureza y santidad y que se dice que estdn caracterizados
particularmente por ocho facultades sobrenatural es llamadas siddhis.

% Aquellos que estan practicando para devenir siddhas.
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19 de noviembre de 1947
(20) FRATERNIDAD UNIVERSAL

Hasta hace algun tiempo, el Veda parayana de latarde, (recitacién de las Escrituras),
se llevaba a cabo en la sala pequefia, pero desde hace algun tiempo, mucha gente, por
falta de espacio, ha tenido que sentarse fuera. Ahora que se ha construido la Sala del
Jubileo de Oro?, el Veda parayana vespertino ha sido trasladado ali. Fue después de
este cambio cuando la Maharani de Baroda regal6 un pavo real blanco al ashram.

Durante los primeros dias después de su llegada, Bhagavan lo observaba con gran
atencidn, pues era muy joven. Dormia por la noche en la sala antigua de Bhagavan; al
ser verano, Bhagavan mismo dormia fuera de la Sala del Jubileo por la noche, y por
consiguiente, e canto de la Escritura matutina (la parayana Upanishad) se hacia alli.
Pero ahora, con el comienzo del invierno, |os asistentes trasladaron a Bhagavan de nue-
vo ala sala antigua por las noches. El pavo real por la noche descansaba en una viga de
la sala, con la consecuencia de que el suelo debajo devenia muy sucio por la mafiana y
se sentia mucha inconveniencia en el parayana matutino, siendo algunas personas obli-
gadas a sentarse fuera. Esto disgusté a los asistentes, y a expresar su disgusto, Bhaga-
van dijo: «¢Por qué estéis disgustados? ¢Por qué no construis una jaulay mantenéis al
pavo real en ellaen la Sala del Jubileo?> Tomando nota, un devoto construyd inmedia-
tamente unajaula.

Lajaula fue colocada en la Sala del Jubileo cerca del sofa de piedra de Bhagavan y
ésta devino autométicamente el hogar del pavo rea. El dia en que fue sacada de la Sala
del Jubileo, Bhagavan, que habia estado durmiendo en la sala antigua hasta entonces,
insistié en que su cama fuese también trasladada fuera ala Sala del Jubileo. Pero, como
ahora hacia mucho frio por la noche, se temia que dormir en la sala abierta afectase ad-
versamente a la salud de Bhagavan. Al expresar |os devotos sus temores, Bhagavan rié
y dijo: «El pavo real vino a nosotros de alguna parte. ¢Qué respeto es para ese huésped
s le hacemos dormir fuera mientras nosotros dormimos dentro? Si un familiar viene ala
casa de ustedes, ¢es apropiado hacerle dormir en la galeria mientras ustedes duermen
dentro de lacasa? Si es posible, nosotros tenemos que llevarle dentro, o de otra manera,
nosotros tendremos que dormir fueratambién en la galeria». VVolviéndose hacia sus asis-
tentes, €l dijo: «Si ustedes tienen miedo del frio fuera, pueden dormir dentro.

Los asistentes dijeron: «Dormir fuera sera malo parala salud de Bhagavan. Si es ne-
cesario, uno de nosotros dormira ahi para dar compafiiaal pavo real».

%" Una gran galeria techada de paja lindando con |a sala antigua de cara a la colina. Bhagavan se sen-
taba sobre un divan de piedra en su lado oeste, cabeza a norte.
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«jSuficiente, suficiente de esto!» dijo Bhagavan. «¢No afectara eso a su salud? Si
quieren, ustedes pueden dormir dentro.

Por mucho que ellos suplicaron, Bhagavan fue inflexible y esa noche durmi¢ fuera
en la Saladel Jubileo.

A la tarde siguiente, tan pronto como Bhagavan salio para dar su paseo sobre las
4.45, su asistente Krishnaswami se llevo las cosas de Bhagavan de la Sala del Jubileo
poniéndolas de nuevo en la sala antigua y dispuso que €l Veda parayana se hiciera ahi.
Al ver esto a su vuelta, Bhagavan dijo: «Esto es o que no me gusta, hacer del pavo real
un prisionero en su jaulay dejarle ahi fuera, mientras todos nosotros estamos aqui de-
ntro. No solo eso; fue debido a que esta sala se encontr6 demasiado pequefia para €l
Veda parayana, que nosotros nos trasladamos a la Sala del Jubileo. ¢Ha crecido enton-
ces esta sala? ¢Vamos a permitir otra vez que algunas personas estén dentro de la sala
mientras que otras son obligadas a estar fuera? ¢Por qué todo esto? Si se hace todo ahi
en la Saladel Jubileo, € pavo real no se sentird solo y nosotros tendremos amplio espa-
cio. Desde mafiana, se haran las disposiciones necesarias. Si vosotros trasladéis mi
asiento aqui, yo no me sentaré aqui; jasi que tened cuidado!» Habiendo hablado asi, se
traslad6 su cama después de la comida a la Sala del Jubileo y durmi6 alli en compafiia
del pavo real.

Al dia siguiente, Bhagavan volvié a sentarse en la sala antigua pero a salir por la
tarde, Bhagavan mir6 a la jaula del pavo rea y dijo de nuevo: «Todo estara bien si
cuando yo vuelva, ustedes han dispuesto que € Veda parayana sea en la Sala del Jubi-
leo; de otro modo extenderé mi toallay me sentaré aqui solo. Si ustedes encuentran di-
ficil cambiar su asiento de una sala a otra, me quedaré todo el dia en esta Sala del Jubi-
leo solo. Como ustedes quieran. Después de todo, ¢qué necesito yo? Esta toalla es sufi-
ciente para mi».

Cuando Bhagavan volvi6 de su paseo, su asiento estaba cambiado a la Sala del Jubi-
leo. Fue después de este incidente que la sala antigua fue ampliaday que Bhagavan con-
tinu6 quedandose ali todo €l tiempo. Tratar a todos |os seres humanos que vienen a su
presencia como familiares cercanos y queridos solo es posible para Bhagavan; ¢es posi-
ble para nosotros?
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21 de noviembre de 1947
(21) RECUERDO-OLVIDO

Estatarde alas 3, € pavo real blanco vino ala presencia de Bhagavan y comenzo a
moverse en medio de todos nosotros. Un devoto, advirtiendo cuan doécil era, sefiao:
«Este ave parece tener un conocimiento de sus nacimientos previos; de otro modo, ¢se
moveriatan libremente en medio de todas esta gente?»

Bhagavan dijo: «Por eso es por lo que agui mucha gente dice que es Madhava (un
antiguo asistente de Bhagavan que habia muerto recientemente) que ha venido agui en
esta forma.

El devoto pregunté: «Si es asi, ¢sabra que él era Madhava en su Ultimo nacimiento?»

Bhagavan: «¢Como podria? Nadie sabe sobre su nacimiento previo. La gente olvida,
y ese olvido es bueno. S6lo en esta Unica vida, nosotros algunas veces estamos terrible-
mente preocupados por [o que ocurrié en e pasado; ¢podriamos soportar tales preocu-
paciones si supiéramos todo sobre nuestros nacimientos pasados? Conocer los hechos
de nacimientos pasados significa conocer € propio Si mismo de uno. Si eso es conocido,
este nacimiento y los nacimientos pasados, serén vistos como de la mente y sus deseos
(sankalpa) solo. Vea de cuantas maneras diferentes ha sido descrita esta creacion en el
«Vasishtam». Cuando Gadhi pidié a Krishna que le mostrase sus cuerpos ilusorios (ma-
ya swarupam), El le mostro innumerables formas. La historia de Lavana Mahargja es
también asi, y la historia de Sukra es alin més interesante. Se dice que Sukra permanecié
en samadhi sin ver que su cuerpo mientras tanto habia decaido completamente y que ya
no estaba en la existencia. Durante ese tiempo, él tuvo varios nacimientos. Finalmente él
nacié como un vigjo Brahmin y, mientras llevaba una vida austera en el Monte Meru, su
padre Bhrugu con el dios de la muerte (Kala) en sus cuerpos humanos (sthula sarira)
fueron aé y le dijeron todo lo que habia acontecido durante sus nacimientos 'y renaci-
mientos. Sukra entonces les acompafidé a ambos y vio su cuerpo original, y, con € per-
miso del dios de lamuerte, entrd en é. En algunas otras historias se dice que lo que apa-
recia a una persona en un suefio, otro lo veia en € estado de vigilia mismo. Entre éstas,
¢gué historia es verdadera?» afiadié Bhagavan.

El devoto dijo: «Si algo le aparece a uno en un suefio, ¢cOmo podria aparecer aagun
otro en el estado de vigilia?

«¢Por qué no?» dijo Bhagavan. «Esto también es un suefio, aunque de un tipo dife-
rente. Como las imégenes que aparecen en una pantalla, todo lo que aparece es la crea
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cion de la mente. En realidad uno no es ninguna de esas cosas. En este mundo irreal,
que es como un juego de mufiecos, es mejor olvidar todo més bien que recordar que uno
fue ese murfieco o estaimagen».

El devoto: «De acuerdo a mundo material, nosotros tenemos que decir: “esto es
mio”, ¢no es cierto?

«Si, ciertamente», contesté Bhagavan, «nosotros tenemos que decir eso. Por decir
meramente eso, sin embargo, no hay necesidad de pensar que nosotros somos todo eso,
y enredarnos en los placeres y miserias relacionadas con eso. Cuando nosotros monta-
MOS en un carrugje, ¢sentimos que nosotros somos el carruaje? Tome el gjemplo del sol;
é brilla en el agua en un pequefio cuenco, en grandes rios y en un espegjo. Su imagen
estd ahi. Pero solo por eso, ¢piensa que é es todo eso? Lo mismo con nosotros. Todos
los problemas surgen si uno piensa que uno es el cuerpo. Si uno rechaza ese pensamien-
to, entonces, como € sol, uno brillard en todas partes y serd omni penetrante».

El devoto: «Es por eso, ¢no es cierto? que Bhagavan dice que la mejor cosa a hacer
es seguir lavia de la auto-indagacion de “ ¢Quién soy yo?’ »

Bhagavan: «Si; pero en el “Vasishtam” se menciona que Vasishta dijo a Ramaque la
via de la auto-indagacién no debe ser mostrada a nadie que no esté suficientemente cua-
lificado. En algunos otros libros, se ha dicho que deben hacerse précticas espirituales
durante varios nacimientos, o al menos por 12 afios bgjo un gurd. Como la gente se
asustard si yo digo que deben hacerse précticas espirituales durante varios nacimientos,
yo les digo: “Usted ya tiene la liberacion dentro; solo tiene que deshacerse de las cosas
exteriores que han venido a usted”. Las practicas espirituales son para eso solo. Incluso
asi, los antepasados no han dicho todo esto por nada. Si a una persona se le dice que é
es la Divinidad, el Brahman mismo, y que ya esta liberado, é puede no hacer ninguna
préctica espiritual, pensando que ya tiene eso que se requiere y no quiere nada més. Por
€s0 es por |0 que esos asuntos vedanticos no deben ser dichos a gente espiritual mente no
desarrollada (anadhikaris); no hay ninguna otrarazon». Y Bhagavan sonrié.

Un devoto llegado recientemente, tomando el hilo de la conversacion dijo: «En la
estrofa sobre Sankara, “como una ciudad en un espgjo, e Universo es un reflgjo en el Si
mismo (viswam darpana drisyamana nagari tulyam nijanthargatam)”. La declaracion
de que e mundo es un mito e irreal es para gente ordinariay no para almas realizadas.
¢No escierto?
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«Si», contestd Bhagavan, «A los ojos del ama redizada todo aparece lleno de
Brahman. El alma no realizada (el ajfiani) no puede ver nada, por mucho que se le diga.
Por consiguiente, todas las Escrituras son para la gente ordinaria sol 0».

29 de noviembre de 1947
(22) LA VIA DE LA AUTO-INDAGACION

Esta tarde, un devoto pregunt6é a Bhagavan: «Swami, para obtener la liberacion, ¢es
laindagacion “ ¢Quién soy yo?’ la Unica viax.

Bhagavan le respondio: «Laindagacion no eslaUnicavia. Si uno hace préctica espi-
ritual (sadhana) con nombre y forma, repeticion de nombres sagrados (japa), o cual-
quiera de estos métodos con inflexible determinacion y perseverancia, uno deviene ESO.
De acuerdo a la capacidad de cada individuo, se dice que una préactica espiritual es me-
jor que otra 'y se han dado diferentes matices y variaciones de €llas. Alguna gente esta
muy lejos de Tiruvannamalai, otros estan muy cerca; algunos estan en Tiruvannamalai,
mientras que otros estan en la sala misma de Bhagavan. Para aquellos que entran en la
sala, es suficiente si se les dice cuando entran: “Aqui esta el Maharshi” y ellos le ven
inmediatamente. A otros, se les tiene que decir qué ruta tomar, qué tren coger, donde
cambiar, qué camino tomar. De la misma manera, la via particular que debe ser tomada,
debe ser prescrita de acuerdo a la capacidad del practicante (sadhak). Estas précticas
espirituales no son para conocer el propio Si mismo de uno, que es omnipresente, sino
solo para librarse de los objetos de deseo. Cuando todos estos son desechados, uno per-
manece como uno ES. Eso que es siempre existente es e Si mismo —todas las cosas
nacen del Si mismo—. Eso ser& conocido solo cuando uno realice € propio Si mismo
de uno. Mientras uno no tiene ese conocimiento, todo |o que se ve en este mundo apare-
ce como real. Suponga que una persona duerme en esta sala; en su suefio, él suefia que
va a alguna parte, se pierde, vaga errante de un pueblo a otro, de una colina a otra, y
durante ese tiempo, y durante dias, busca sin comida ni agua. El sufre mucho, pregunta
a diferentes personas y finalmente encuentra el lugar correcto. El llega aqui, y sintiendo
que est4 entrando en esta sala, grandemente aliviado, abre sus 0jos con una mirada so-
bresaltada. Todo esto habré acontecido en un tiempo breve y, solo después de que des-
pierta, é se da cuenta de que no habia ido a ninguna parte. Nuestra vida presente es
también asi. Cuando el ojo del conocimiento se abre, una persona realiza que é perma
nece siempre en su propio Si mismo.
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El interrogador preguntdé ademas. «¢ES cierto que todas las practicas espirituales,
como se dice, se funden en la via de la auto-indagacion?»

«Si», contestd Bhagavan, «laindagacion “¢QUIEN soy yo?' esel comienzo y € fi-
nal de las ensefianzas del Vedanta. Se dice que solo el que tiene € bien de los cuatro
tipos de practica espiritual es apto para laindagacion Vedantica. De las cuatro categori-
as de préctica, la primera es el conocimiento del Si mismo y € no-Si mismo (atma y
anatma). Eso significa un conocimiento de que € Si mismo es eterno (nitya) y que €l
mundo esirrea (mithya). Como conocer esto es la pregunta. Es posible conocer esto por
laindagacion “ ¢Quién soy yo?' y “¢Cudl eslanaturalezade mi Si mismo?’ Usuamente,
este procedimiento se sugiere al comienzo de la practica espiritual, pero generamente
no conlleva conviccion. Asi pues, se recurre a todos los demés tipos de précticas espiri-
tuales y es solo finalmente como un Ultimo recurso que el practicante emprenda la auto-
indagacion. El afabeto A, B, C, D, E, etc., se aprende de joven. Si se dice que estas
letras son los fundamentos de toda educacion y que no hay necesidad de estudiar B.A. o
M.A., ¢escucharala gente tal consejo? Es solo después de estudiar y pasar estos exame-
nes que se vera que todo lo que ha sido estudiado esta contenido en esas letras funda-
mentales A, B, C, etc. (No estan todas las Escrituras contenidas en lo elemental, €l afa-
beto? Que es asi, es solo conocido después de aprender de memoria todas | as Escrituras.
Eslo mismo con cada una de estas cosas. Hay algunos rios; algunos fluyen rectos, otros
dan rodeos y se mueven en zig-zag, pero todos ellos finalmente se sumergen en el océa-
no. De la misma manera, todas las vias confluyen en la via de la auto-indagacién, lo
mismo que todas las lenguas se sumergen en el silencio (mouna). Mouna significa habla
continua; no significa que es un vacio. Es el habla del Si mismo, identificandose con el
Si mismo. El es auto-luminoso. Todo estd en e Si mismo. En jerga tamil, una gran per-
Sona compuso y cantd un canto cuyo significado es: “Nosotros somos como una panta-
lla, y el mundo entero aparece como imagenes en ella. El silencio es pleno y omnipene-
trante». Como € proverbio: (om purnamadah purnamidam purnath purnam udachya-
te)”® —todo parece ser lo mismo para el amarealizada—. Incluso si ve algo que es me-
jor no verlo».

Diciendo eso, Bhagavan devino silente una vez mas.

% «De la Plenitud, cuando se toma el Pleno, la Plenitud permanece». El Brahman Abstracto en Su
plenitud es omnipenetrante. El jiva en el cuerpo esta también lleno del conocimiento del Brahman y la
consciencia del mundo. Del primero, es decir, nirvikalpa Brahman, nace € Ultimo, es decir, sarvikalpa
Brahman, con todala plenitud del mundo.
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29 de noviembre de 1947
(23) EL FARO SAGRADO

Cuando e Faro Sagrado es encendido en Arunachala, es una escenadignade ver. En
el ashram, en presencia de Bhagavan, también se enciende una gran luz simultaneamen-
te, se distribuyen ofrendas sacramentales (prasadam) y se canta «Akshara Mana Mala»
y otros himnos.

Este afio en particular, como no llovio, la funcién salié muy bien. Por latarde, desde
las 3 en adelante, los devotos comenzaron a hacer preparaciones para el festival en €
ashram. En la Sala del Jubileo, & suelo fue decorado con disefios florales de polvo de
limay arroz, mientras que alrededor de todo el tegado colgaban festones de hojas de
mango. En tales ocasiones, la multitud que viene de la ciudad para este Dipotsavam
(Festival de Luces) normalmente visitan el ashram por la mafiana cuando van alrededor
de la colina; mientras que por las tardes, son mayoritariamente los ashramitas los que
estén presentes en las celebraciones del ashram, y no hay multitud.

Esta tarde, cuando Bhagavan sali6 a establo, los asistentes colocaron su sofa en el
espacio abierto de cara ala cumbre de la colina, extendieron la ropa de cama sobre €l y
pusieron un taburete con todas las cosas que Bhagavan tiene normal mente cerca, encima
de él. Opuesto al sofa una gran cacerola de hierro poco profunda colocada sobre un ta-
burete alto, mantequilla clarificada derramada en ellay una mecha de l&mpara col ocada
en € centro; flores y guirnaldas fueron esparcidas alrededor de ella. Justo cuando estos
preparativos estaban a punto de terminar, Bhagavan llegd del establo con sus asistentes,
y fue como si realmente el Sefior Siva mismo llegase a la escena. Espontaneamente, los
reunidos ali se levantaron; Bhagavan se sentd en el sofa y todos se postraron ante él.
Entonces nosotros nos sentamos en filas, los hombres a la derecha de Bhagavan, las
mujeres a su izquierda, alo largo de todos los peldarios que llevan ala colina. El espa-
cio frente a Bhagavan, estaba lleno, no solo de cestas de frutas traidas por los devotos,
sino también de vasijas de todo tipo llenas de dulces y otras preparaciones. Cuando la
mantequilla clarificada traida por los devotos fue derramada en |la cacerola para encen-
der laluz, la cacerola estaba rebosante. El alcanfor fue colocado entonces sobre la me-
cha de la lampara. La fragancia de los palos de incienso encendidos se extendia por to-
das partes y creaba una atmosfera sagrada.

Bhagavan se sent6 amorosamente mirando a todos los devotos y relaté a aguellos
cercanos a él ¢ significado del Festival de las Luces. El también sefialé el lugar exacto
donde laluz debia ser encendida en la cima de la colina. Después de eso, comenz6 Veda
parayana.
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Cuando €l parayana termind, el sol se habia puesto. Pronto, pequefias luces en plati-
llos de arcilla fueron encendidas alrededor de toda la sala, asi como guirnaldas de luces
eléctricas de muchos colores. Todos estaban aguardando ardientemente la iluminacion
del faro sagrado en la cimade la colinay los asistentes habian entregado a Bhagavan un
binocular con el que también é estaba escudrifiando ansiosamente la colina. Mientras su
mirada estaba concentrada en la cumbre de la colina, 1a nuestra estaba concentrada en su
divino rostro, puesto que era un reflgjo de Arunachala.

Con €l lanzamiento de petardos en € templo, laluz en la cima de la colina apareci 6.
Inmediatamente, la luz «akhanda jyoti» (ininterrumpida), opuesta a Bhagavan fue en-
cendida. Los Brahmines se levantaron y cantaron el mantra, «na karmana naprajaya
dhanena», y prendieron el acanfor; fueron distribuidos kumkum y vibhuti y entonces
todos los devotos se sentaron. Después de que Bhagavan hubiera tomado su porcion de
una pequefia frutay algunos dulces, €l resto fueron distribuidos entre los devotos. Inme-
diatamente después de eso, los devotos se dividieron en dos partes, una cantando los
himnos del «Akshara Mana Mala», y la otra siguiendo el estribillo «Arunachala Sva».
Despueés de eso, fueron recitadas las cinco estrofas comenzando con «Karunapurnasud-
habhde» en sanscrito y su equivalente en tamil.

Bhagavan se sent6 reposando la mejilla en la mano, ligeramente reclinado sobre la
almohada —su pose caracteristica—. Su rostro parecia como s estuviera reflgjando su
auto-iluminacién, que con su silencio y su profundo pensamiento se reflejabaen él. La
luna surgié por el Este y proyect6 su luz sobre é como si buscase la suya. Yo me senté
ahi, de cara al este, con mi espalda apoyada en el amendro. Si miraba al oeste, teniala
luz de la colina Arunachala; si miraba adelante tenialaluz brillante de laluna; s miraba
aladerecha, tenialaluz resplandeciente emanando del rostro de Bhagavan. jQué escena,
y cuén afortunada me senti de tener la Luz de tres rostros alrededor de mi esa noche!
Sentia una felicidad inexplicable e involuntariamente cerré [os 0jos.

Al escuchar € sonido de la campana de la cena, abri 1os ojos. Bhagavan estaba mi-
randome fijamente, y esa mirada fue mas de o que yo podia soportar; involuntariamente

mi cabeza bajé. Bhagavan sonrid y entrd en el comedor, con los devotos siguiéndole.

Después de la cena, con € permiso de Bhagavan, |os devotos, comenzamos la cami-
nata alrededor de la colina. Te escribiré sobre ello en algiin momento mas adel ante.

245



SURI NAGAMMA

30 de noviembre de 1947
(24) LA PEQUENA LIMOSNA DEL HOMBRE POBRE

Y ate he escrito que la noche del festival del Faro Sagrado, (es decir, € Festival Di-
pam) cuando el Faro de la cima de la colina fue iluminado, pedimos permiso a Bhaga-
van y fuimos arededor de la colina. Hasta ahora, la préctica usua habia sido ir alrede-
dor de la colina antes del festival, no después. Pero esta vez, sin embargo comenzamos
por lanoche, después de la cena. Eramos cientos.

Con Bhagavan en nuestros corazones y con la Luz del Faro en la cima de la colina
ante nuestros 0jos, y con la luna plena brillando resplandeciente, nosotros salimos a pie.
L os devotos que habian tenido el privilegio de acompafiar a Bhagavan en sus caminatas
alrededor de la colina en € pasado, comenzaron a contarnos sus experiencias. «Bhaga-
van se sentaba aqui»; «aqui cocindbamos»; «esto ocurrié agqui»; «Bhagavan nos conto
esto ahi». Mientras ellos estaban relatando tales incidentes, no sentiamos la fatiga de la
caminata, pues estabamos absortos en las historias. Si no hubiera sido por € hecho de
que queriamos volver para el Vedaparayana a las 5 de la mafiana, habriamos vuelto al
alba. Tal como fue, volvimos alas 3 de la mafiana.

Ahorate contaré algunas de las cosas que |os devotos nos dijeron esa noche:

Cuando estabamos aproximandonos al estanque Unnamalai, un devoto dijo: «Cuan-
do Bhagavan iba alrededor de la colina, se sentaba agui un rato para que asi aquellos
que estaban rezagados detras pudieran alcanzar a grupo. Sentémonos agqui y esperemos
un rato». Nosotros consecuentemente nos sentamos todos ahi por algun tiempo.

«¢Cuénto hace que Bhagavan dej6 deir alrededor de la colina?» pregunté yo.

«Hasta 1926 Bhagavan solia hacerlo. Eso era una experiencia muy regocijante», dijo
Kumjuswami, uno de |os antiguos devotos.

«¢Por qué no contarnos algunos de los incidentes de aquellos dias? dijimos noso-
tros. Kunjuswami accedié y comenzo a contarnos como sigue:

«Un dia, todos nosotros sentimos ganas de ir arededor de la colina con Bhagavan.
Cuando se lo dijimos, é consinti6 rapidamente y comenzamos esa tarde inmediatamen-
te después de la comida. Era normal para Bhagavan caminar lentamente mientras iba
alrededor de la colina, asi que Venamma a escuchar que é se habia ido y confiada en
que podria alcanzar el grupo enseguida, salié con una gran cesta de provisiones».
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«Nosotros estdbamos pasando Sona Thirtham cuando Bhagavan vio a Venamma a
distancia, aproximandose, y dijo: “Vean ali, Venamma esta llegando; alguien debe
habérselo dicho y la envia con una cesta de comida. Por mucho que yo protesto, |a gente
no abandonara estas cosas. Ahi esta ella, con una pesada carga sobre su cabeza. Esta
bien; esto vaaser un castigo paraela’».

«Diciendo eso, él comenzd a caminar rdpido. ¢Podria ella alcanzarle si é caminaba
rapido? Veamos. Ella continué apresurédndose, jadeante y apurada todo € tiempo, pero
no dej6 de caminar. Bhagavan continu6 caminando de esta manera hasta que pasamos €l
Gautamasram, cuando mir6 atras. Pudo ver que €ella, también estaba caminando rgpido,
y, derritiéndose su corazon ante la vision, é nos llevo a un bosgue de mangos que esta-
ba cerca del caminoy.

«De pie bajo la sombra de uno de los &rboles, Bhagavan dijo: “Nos detendremos
aqui. Hay un pozo, y si no es aqui, no podemos obtener agua en ninguna otra parte. Yo
estaba esperando que €lla nos abandonase, pero no quiso. Esta cansaday jadeante. jQué
verguenzal” Diciendo eso, se sento».

«Incapaz de descubrir nuestro paradero, y llegando a los érboles, Venamma comen-
z6 a decir ansiosamente: “¢Donde ha ido Bhagavan? No hay indicio de él en ninguna
parte’. Cuando Bhagavan escuché esto, comenzd a reir, con lo cua €ella nos siguié la
pista hasta dénde estdbamos y se unié a nosotros. Después de comer lo que €ella nos
habia traido, comenzamos nuestra caminata de nuevo; ahora Venamma venia con noso-
tros. Desde ese dia, llamamos al arbol, el arbol de mango de Venamma.

«Bhagavan solia decirnos que algunas veces € salia a caminar para pradakshina de
noche y volvia al aba. Era habitua hacerlo. Algunas veces, sin embargo, nosotros sa-
liamos por la mafiana, con utensilios de cocina para cocinar por la tarde 0 en Sona
Thirtham o en Gautamasram o en el santuario Pachyamman, comiamos, descansabamos
y volviamos al ashram por la noche. Antes de que el ashram creciese hasta su tamafio
presente, nosotros dabamos la vuelta sin prisa, algunas veces tardando dos o tres dias o
incluso una semana, acampando en el camino.

«En una ocasion, nosotros comenzamos a dar la vuelta por la mafiana con la inten-
cién de volver lamismatarde. Nos detuvimos en el Gautamasram, cocinamos la comida,
lacomimosy tras descansar un poco, empaquetamos toda laleche, €l azlcar, € suero de
laleche, etc., que quedabay comenzamos a caminar de nuevo. Cuando estabamos acer-
candonos a Adi Annamalai, Bhagavan comenzé a escapar por un lado del camino muy
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rapido. Pensando que él deseaba evitar las multitudes en el camino principal, nosotros le
Seguimos».

«Después de ir por un camino unos doscientos metros, |legamos a un estanque. En e
borde del estanque y bajo un &rbol, habia un anciano sentado, su cuerpo cubierto por
una mantay con un pequefio cuenco en la mano. Este anciano, siempre gque escuchaba
gue Bhagavan estaba yendo alrededor de la colina, esperaba |la llegada de Bhagavan en
el camino y le traia algo para comer. No viéndole en el camino, y no fuera que el pobre
hombre estuviera preocupado echandole en falta, Bhagavan dio un rodeo».

«Bhagavan, a verle, le [lamo por su nombre y comenzo a hablar con é muy senci-
[lamente. El anciano campesino se postré ante Bhagavan, después se puso en pie con las
manos plegadas sin decir nada. “¢Qué pasa?’, dijo Bhagavan, “¢por qué no te veo por
ninguna parte estos dias? ¢Estan bien las cosechas y € ganado? ¢Cémo estén los ni-
flos?’ Y después: “ ¢Qué hay en ese cuenco?’ preguntd Bhagavans.

«Muy dubitativo, €l anciano dijo: “Nada de particular, swami. Me enteré de que ve-
nia. Yo queria traer algo para ofrecerle como es habitual, pero no habia nada en casa.
Cuando pregunté a mi anciana esposa, €ella dijo: “Hay mucha comida en la olla de la
comida; puedes llevarselaa€llos’. Incapaz de decidir que hacer, puse algo de comidaen
este pequefio cuenco, pero avergonzado de encontrarme con usted solo con este tipo de
comida para ofrecerle, estaba sentado aqui, swami” ».

«Bhagavan, aparentemente muy complacido, exclamé: “jOh! ¢Hay comida cocinada?
Eso es excelente. ¢Por qué estar avergonzado? Sera muy bueno. Dé§eme tomarla». Co-
mo el anciano aln continuaba dudando, Bhagavan tomé el cuenco, se sent6 bajo un ar-
bol y dijo a sus seguidores que descargasen todas las cosas que habian traido. Nosotros
consecuentemente las descargamos. Bhagavan sacd de entre las cosas de cocina, una
gran vasija en la que puso toda la comida, derramé mucha agua, y mezcl6 bien toda la
pasta con la mano; entonces de algunas sobras de entre nuestras cosas, sacO algunas
limasy exprimi6 el zumo en la mezcla, derramé algo de suero de leche, e hizo de todo
una papilla. Finalmente, €l mezcl6 algo de sa y polvo de ginebra seca, después sacé un
vaso del liquido, lo bebid y dijo: “jOh, esto es delicioso!” Entonces mirdndonos a todos
nosotros dijo: “Todos ustedes, mezclen algo de azlcar con esa leche que queday béban-
la; nuestro equipaje sera mas ligero. Y o tengo esta comida; asi pues ¢qué necesidad ten-
go de leche? Esto es comida de primera categoria para mi con este tiempo caluroso.
También es muy nutritiva, y ademas tiene otras muchas buenas cualidades. Pero a uste-
des no les gustaria, asi que beban la leche, y por favor den mi parte y €l azlcar a este
anciano” ».
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«Nosotros en consecuencia mezclamos el azlcar con laleche y tras dar algo a an-
ciano, bebimos el resto. Bhagavan mientras tanto estuvo hablando amigablemente con
el anciano granjero y tomando dos o tres vasos de la papilla dijo que era como néctar.
Entonces le dijo a anciano: “Mi estdmago esta completamente |leno. Siento que no seré
capaz de tomar nada de comida esta noche. LIévese € resto de esta papilla comestible a
casa’. Diciendo eso, dio la comida restante a anciano, que la aceptd como si fuera néc-
tar. Limpiandose las lagrimas de aegria que estaban brotando de sus ojos, se a6 de
nosotrosy se marcho a su casan.

«Hasta hace poco», dije yo, «ese anciano solia venir a ver a Bhagavan de vez en
cuando. Vyasa escribié en términos elogiosos en el Bhagavatam sobre el arroz batido
que Kuchela regalé a Sefior Krishna. Habiendo visto este acto bondadoso del Sefior,
jcuanto mas el ogi osamente habria escrito! »

5 dediciembre de 1947
(25) LA GRANDEZA DEL NO-APEGO

Cuando ayer, durante alguna conversacion, Bhagavan estaba describiendo la grande-
za del no-apego (vairagya), yo dije que en el Bhagavatam telugu, en el segundo canto, a
proposito de Suka Y ogi, hay un bonito verso sobre el no-apego, explicando la via de la
liberacion. A peticién de Bhagavan, yo lei en alto el verso, del cual 1o siguiente es una
traduccion:

«¢No hay lugares agradables en latierra en los que tumbarse?

¢Por qué ropa de cama de algodén?

¢No hay manos que ha dado la naturaleza?

¢Por qué todos los diversos utensilios para comer y beber?

¢No hay ropadefibra, piel de ciervoy hierba de ayakuchu para vestir?

¢Por qué finas ropas de distintas variedades?

¢No hay cavernas en las que vivir?

¢Por qué estas casas y palacios?

¢No producen los arboles frutos jugosos?

¢No dan los rios agua dulce?

¢No dan limosnas | as buenas amas de casa?

¢Entonces por qué servir a aquellos que han devenido ciegos y orgullosos de su ri-
queza?»
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Habiendo escuchado con gran interés, Bhagavan dijo enfaticamente: «Eso es correc-
to. En esta parte del pais, uno de nuestros antepasados escribio casi similarmente: “jOh,
Sefior!, TU me has dado una mano para usarla como amohada bajo mi cabeza, una tela
para cubrir mis caderas, manos con las que comer; ¢Qué més necesito? jEsta es mi gran
y buena fortunal» Ese es € significado del verso; ¢es realmente posible decir cuan
grande es esa buena fortuna? Incluso el méas grande de los reyes desea tal felicidad. No
hay nada que lo iguale. Habiendo experimentado ambas condiciones, yo conozco la
diferencia entre esto y eso. Estas camas, sofd, articulos alrededor mio —todo esto es
esclavitud—o».

«¢No es el Buddha un gjemplo de esto?», dije yo.

«Si», dijo Bhagavan, «cuando él estaba en el palacio con todos los lujos posibles del
mundo, continuaba estando triste. Para eliminar su tristeza, su padre cred més lujos que
nunca. Pero ninguno de €ellos satisfizo a Buddha. A medianoche degjé a su esposa e hijo
y desaparecio. Permanecio en gran austeridad durante seis afios, realizé € Si mismo, y
por el bien del mundo, devino un mendigo (Bhikshu). Fue solo después de que deviniera
un mendicante que gozé de gran felicidad. Realmente, ¢qué mas requeria €l ?»

«Con € atuendo de un mendicante, €él 11eg6 a su propia ciudad, ¢no es verdad?» pre-
gunto un devoto.

«Si, si», dijo Bhagavan. «Habiendo escuchado que é estaba llegando, su padre,
Suddhodana, decor6 e elefante rea y salié con todo su €jército a recibirle a camino
principal. Pero sin tocar el camino principal, el Buddha Ilegd por los caminos secunda-
rios; é envid a sus discipulos més cercanos a las distintas calles para pedir limosna,
mientras é mismo bajo el disfraz de un mendicante fue por otro camino hacia su padre.
iComo podia saber € padre que su hijo venia de esa guisal Y asodhara (la esposa del
Budha), sin embargo, |e reconocid, hizo que su hijo se postrara ante su padre y se postro
ella misma. Después de eso, €l padre reconoci6 a Budha. Suddhodana, sin embargo, no
habia esperado nunca ver a su hijo en tal estado y estaba muy enfadado y grité: “jVer-
glenza de ti! ¢Qué es este atuendo? ¢Debe venir asi uno que tiene las riquezas més
grandes? jHe tenido suficiente!” Y con eso, miré furiosamente al Buddha. Lamentando
que su padre todavia no se hubiera liberado de su ignorancia, el Budha también comen-
z0 a mirar a su padre incluso con més intensidad. En esta guerra de miradas, € padre
fue derrotado. Cay6 a los pies de su hijo y @ mismo devino un mendicante. Solo un
hombre sin apego puede conocer el poder del no-apego», dijo Bhagavan, con su voz
temblando de emocién.
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7 dediciembre de 1947
(26) AUTO-INDAGACI ON ESENCIAL EN TODOS LOSPASOSDE LA VIDA

Recientemente, algunas personas de posiciones de responsabilidad en Madras, llega
ron agui y se quedaron algunos dias. En uno de los dias, ellos fueron a las cavernas Gu-
rumurtham y Pravalagiri en la colina, donde Bhagavan habia vivido hacia mucho, y
volvieron a tiempo para € Vedaparayana vespertino. Después del parayana, cuando
Bhagavan estaba contdndonos sobre su vida en la caverna Pravalagiri, y preguntando si
ellos habian visto esto o aquello ali, uno del grupo le dijo: «Bhagavan, cuéntenos lo
més interesante sobre esos lugares que acabamos de ver, pues cuando llegamos a la ca-
verna Pravalagiri y entramos en la habitacion alli, estdbamos completamente exhaustos.
Bhagavan estuvo ali mucho tiempo y ahora nosotros nos damos cuenta de cuan com-
pletamente Bhagavan debe haber sentido que €l cuerpo no era suyo. swami, ¢cOmo pue-
de la gente como nosotros ser salvada de nuestra perspectiva materialista? Si nosotros
preguntamos, usted dira seguramente: «Es suficiente si usted continda con la auto-
indagacion: ¢Quién soy yo?» ¢COmo es posible eso para nosotros que somos gente de
familia y estamos haciendo nuestros trabajos respectivos? Si la mente continGa con
asuntos mundanos, ¢cOmo podemos obtener paz de mente?» Bhagavan simplemente
permaneci 6 silente, escuchandol es serenamente.

Esta mafiana cuando llegué al ashram, uno de los ashramitas estaba hablando libre-
mente con Bhagavan y estaba diciendo: «Ayer por latarde, la gente que vino de Madras
le hizo algunas preguntas, pero usted no respondié. ¢Por qué? En el pasado cuando Si-
vaprakasam Pillai escribié un verso que comenzaba “Udalinai veruthum” se me dijo
que usted también estuvo en silencio. ¢Por qué Bhagavan? ¢Significa eso que nadie
puede devenir un ama realizada, un jfiani, a menos que viva en un lugar solitario como
ese»

«¢Quién dijo eso? contesté Bhagavan. «La naturaleza de la mente esta determinada
por sus acciones anteriores, sus samskaras. La gente es capaz de continuar haciendo
todo su trabajo y sin embargo proseguir su auto-indagacion y finalmente devenir aimas
realizadas. Janaka, Vasishta, Rama, Krishnay otros como ellos, son gjemplos de esto. A
algunos les parece imposible hacer esto y ellos tienen que ir a lugares solitarios para
devenir almas realizadas por la auto-indagacion. De éstos, Sanaka, Sanandana, Suka,
Vamadeva, estén entre los gjemplos. La auto-indagacion es esencial para quien quiera
gue sea. Es llamada “esfuerzo humano (purushakara)”. El curso del cuerpo sigue de
acuerdo a nuestro destino (prarabhdha). ¢Qué més podemos decir sobre ello?» afadio
Bhagavan.
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13 de enero de 1948

(27) VRITTI JANYA JNANAM
(CONSCIENCIA DEL Si MISMO GENERADA POR LA ACCION)

Esta mafiana, uno de los ashramitas, Sri Sundareswara lyer, se sent6 cerca del sofa
de Bhagavan, con un libro en la mano, esperando y observando el rostro de Bhagavan
para una sefid favorable, entonces preguntd tranquilamente: «En algun pasaje de este
libro esta escrito “Mano Vritti JAianam”. ¢Cud es € significado de Mano Vritti Jia-
nam?»

«Significa que e Si mismo (atma) no puede ser realizado en absoluto a menos que
haya accion mental (mano vritti). Ellos dicen: “Debemos conocer € Si mismo, debemos
conocer € Si mismo; y hemos conocido € Si mismo”. ¢Como lo saben? Admitamos
que nosotros estamos en la existencia. Incluso asi, ¢no es necesario que haya alguna
accion (vritti) para conocer eso? Por consiguiente, la accion de la mente que esta vuelta
hacia dentro es llamada Conocimiento (vijfiana) y eso que esta vuelto hacia afuera es
llamado ignorancia (ajfiana). Vijiiana es |lamado también mente o Chittam. Cuando esa
vritti es Antarmukham (esta vuelta hacia dentro) tiene que ser llamada «Buddhi» o
«Ahanm. Todos estos puestos juntos son conocidos como «Antahkarananm. Aham es
Achalam (firme; inmovil). Pero con la ayuda de este Antahkarana los panchabhutas (los
cinco elementos) vinieron a la existencia. Estos elementos, individual y colectivamente,
se multiplicaron y el cuerpo, con sus diversos miembros, vino a la existencia. Des-
echando la creacién presente, que ha venido a la existencia con el soporte de Antahka-
rana, cuando |la mente deviene Antarmukahm, aparece Vritti Janya Jfianam (consciencia
del Si mismo generada por la accién). Eso significa que usted conocera la fuente de la
accion (vritti). Esa fuente, u origen, es llamada “ Aham sphurana”, o el Si mismo. Sin
embargo, es solo por la mente que eso es conocido. Por eso es Ilamado Mano Vritti Jfa-
nam. Eso significa que es la mente lo que es “suddha satvam” (suddha = puro; satvam =
el primeroy e megjor de los tres gunas que se supone que constituyen el mundo externo).
Es eso o que se manifiesta de innumerables maneras'y es eso |0 que permanece en quie-
tud, todo por si mismo. Usted puede [lamarlo por el nombre que quiera; cualquier nom-
bre», dijo Bhagavan.

Una persona que habia llegado recientemente y que habia estado siguiendo de cerca
la conversacion, pregunté a Bhagavan: «Swami, ¢es cierto que un jfiani no tendrd nin-
gun prarabhdha excepto € de pareccha? «Si, es lo mismo. Los prarabhdhas, “iccha
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(desens), anichha (no deseos) y pareccha (deseos de otra gente)” serdn comunes para
jAanis y ajfianis. La experiencia también es la misma. La diferencia, sin embargo, es
que, para el jfiani, no habré sensacion de que él esta haciendo algo y asi no habra escla-
vitud, mientras que e Ajfiani siente que esta haciendo todo y por eso habra esclavitud.
Solo lamente es la causa de la esclavitud y laliberacion. El proverbio:

«Mana Eva Manusyanam Karanam Bandhamokshayohs.

de las Upanishads (“ Solo la mente es la causa de la esclavitud y la liberacion™) afirma
gue la mente es la causa de todo. Para esa mente, los deseos son la forma. Si la causa
raiz del deseo es descubierta, no habra ninguna esclavitud. Esa raiz es el Si mismo. Si
uno conoce & Si mismo, cualquier deseo que pueda venir o ir, no le preocupard», dijo
Bhagavan.

6 de febrero de 1948
(28) LA MUERTE DE MAHATMA GANDHI

Lanoche del 30, las noticias de la muerte de Mahatma Gandhi se supieron por todas
partes. Yo escuché las noticias sola en casa, porque las mujeres no pueden estar en €
ashram por las noches. Fui a la mafana siguiente a las 7.30. Se estaba emitiendo una
oracion por laradio. Las noticias de la muerte estaban en |los periodicos, y Bhagavan al
leerlo y escuchar la oracion, dijo: «Esta es la oracion de gente que rezé asi toda su viday.
El canto «Vaishnava Janato» era emitido en laradio y Bhagavan lo escucho tristemente.

A las 9.45 Bhagavan estaba a punto de salir cuando un reportero periodistallegoy le
pidié que diese su vision sobre latragedia para que asi ellos la publicasen.

Bhagavan, su voz ahogada de emocion, dijo: «Por la muerte del Mahatma de esta
tragica manera, € corazon de toda persona esta de luto. ¢Qué hay de particular que pue-
da decir? ¢Quién hay que no esté apenado? Si digo algo, vosotros lo publicaréisy en-
tonces, uno tras otro, la gente vendray me preguntara. ¢Qué hay de bueno en ello?»

Diciendo eso, Bhagavan despidio al reportero y fue a su paseo. Al volver, «Vaishna-
va Janato» estaba siendo emitida de nuevo y brotaron Iagrimas de |os ojos de Bhagavan.

253



SURI NAGAMMA

A las 4.30 esatarde, todas las sefioras comenzaron a cantar «Raghupati Raghava Ra-
jaram»?. Con l&grimas en sus ojos Bhagavan nos indicd que continudramos. A las 5 la
caracola sond y en vista de la muerte del Mahatma, se ofrecié un arati especia (agita-
cién de luces) en e templo de la Madre; cuando se trajo la ceniza sagrada y el polvo
bermell6n, Bhagavan los tomé con gran reverencia.

Anteayer, al leer el periddico, Bhagavan observo a alguien sentado cercade é: «Vea,
¢no aparecié un cometa hace algun tiempo? Esta escrito en este periddico que la muerte
del Mahatma fue debido a eso. Asi que el primer resultado de ello ahora esta terminado».

¢Qué habia exactamente en la mente de Bhagavan cuando dijo eso? Mientras tanto,
él tomo otro papel y al leerlo, dijo: «La personaque dispard, al parecer, surgié de pronto
ante el Mahatma y, después de inclinarse, le pregunt6: “¢Por qué has venido tan tarde
hoy, Sefior?» EI Mahatma contesté que fue debido a algun trabajo. El tiro fue disparado
inmediatamente después». Bhagavan extrgjo entonces un andlogo del Ramayana, di-
ciendo: “Parece que después de que Rama matara a Ravana, olvido que él, Rama, tenia
que ir a Vaikuntha. Asi pues, los Devatas tuvieron consegjo entre ellos y después le en-
viaron a'Yama, € dios de la muerte. Yama llegd con el atuendo de un asceta, y dijo res-
petuosamente: “El trabajo para el que has venido esta terminado; por favor, ven a cie-
lo”. Esto es similar: “Swaraj ha sido obtenido; su trabgjo esta terminado; ¢Por qué con-
tinda usted aqui? ¢No deberia volver? Ya es tarde’. Asi parece haber sido despedido €l
Mahatma.

Yo pregunté: «La historia que acaba de contarnos es del “Uttara Ramayana’, ¢no es
asi?

Bhagavan: «Si, pero no solo esta ahi. Ha sido escrito en otro libro que, en el caso de
Krishna, la flecha de Vyadha fue la causa de su muerte; similarmente ocurrié con €l
Mahatma.

Ayer, Harindranath Chattopadhyaya® mostr6 una foto del Mahatmayy dijo: «Es una
pena que no hubiera nunca un encuentro entre Gandhi y Bhagavan».

Bhagavan: «Algun tiempo atras, é vino a Tiruvannamalai. Se habia arreglado un
encuentro para €l que debia tener lugar en el camino alrededor de la colina, mas allé del
ashram. La gente aqui penso que €l vendriaa ashram en su vigje de vuelta, pero debido
alapresion de la multitud fue imposible, y se marché directo a la estacién. Parece que
él se arrepintié mucho de esto después. Shankarlal Banker estaba muy entusiasmado por

2 Un canto favorito de Mahatma Gandhi, cantado en coros en alabanza del Sefior Rama.
% Un hermano de |a famosa poetisay patriotaindia, Sarojini Naiduy é mismo un buen poeta.

254



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

traerle agui y en 1938, cuando Rajendra Prasad y Jamnalal Bajgj vinieron aqui y vieron
el Skandasramam, ellos querian inducir a Mahatma para que se quedase alli agun
tiempo. Pero no ocurrié. Si en Sabarmati 0 en Wardha alguien decia que estaba mental-
mente deprimido, el Mahatma solia decir: “Vaya a Ramanasramam y vuelva después de
estar alli un mes’. Cuando Ramaswami Reddiar fue a ver a Mahatma, inmediatamente
después de tomar posesion del cargo de Primer Ministro del Estado de Madrés, el Ma-
hatma, a parecer, le preguntd cuanto tiempo habia estado yendo a Ramanasramam.
Cuando él contestd que habia estado yendo alli durante unos 30 afios, e Mahatma dijo:
“iVaya Yo lo he intentado tres veces, pero hasta ahora no he sido capaz de ir ali”.
¢Qué podia hacer él? ¢Cémo podia venir aqui cuando no se le dejaba en paz ni un mo-
mento?»

Bhagavan leyd en el periddico de hoy un reportaje con la noticia de que el Mahatma
habia tenido en un suefio la noche anterior alatragedia, una premonicién de su muerte,
y que por lo tanto, é habia dispuesto rdpidamente sus papeles lo cual habia causado el
retraso en su llegada a la oracion. Bhagavan comento: «Si. Para la gente iluminada, ¢no
habra ese punto de premonicién? Ellos sabran, pero no lo dirén a otros».

7 de febrero de 1948
(29) IGUALDAD

Ahora hace quince dias que nuestro sobrino Tilak 1leg6 agui de Londres. Los resul-
tados de su examen todavia no habian salido. Habiéndole escrito su padre que fuera a
casa répidamente, decidié irse de aqui € 30 del mes pasado.

Latarde antes de marcharse, é fue a bazar a comprar pasas, détiles, etc., para ofre-
cer a Bhagavan. El 30, nosotros las colocamos todas en una bandgja y las llevamos a
ashram para el desayuno. La gente de la cocina me pidi6é que las sirviera yo misma, y
COmMo Nno tenia experiencia en servir en el comedor, se las llevé a Bhagavan primero. En
un tono que mostraba no estar complacido, me pregunté qué era eso. Le dije que mi
sobrino habia traido algo de fruta. Bhagavan asintio: «Esta bien. Déme una de cada va-
riedad». Tras servir a Bhagavan acordemente, servi a los otros del mismo modo. Pero
hacia el final, se encontrd que solo quedaban unos pocos plétanos y asi uno de los asis-
tentes |os cortd en pequefios pedazos y |os sirvid igualmente alas diez Ultimas personas.

Con expresion de disgusto, Bhagavan dijo: «Esto es o que no me gusta. ¢Por qué
sirve usted cuando no puede dar la misma cantidad a toda la gente?» Y comenzo arela-
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tar todos los demés errores similares. Toda la gente se marcho en silencio después de
comer. Como Bhagavan estaba a punto de levantarse, después de masajear sus piernas
un poco, Tilak y yo nos levantamos hasta é y postrandonos, le dije que Tilak seiba.

Bhagavan dijo: «Yaveo. Cuando trgjo la fruta pensé que habia aprobado el examen.
¢Asi que va a su lugar de origen? Muy bien». Diciendo eso y sefialdndome a la gente
cercana, dijo: «Ellame sirvié primero en lugar de servir atodos los demas antes».

«Lo siento» dije yo, «Eranuevay por eso cometi € error.

«Esté bien», dijo Bhagavan, «por eso selo estoy diciendo. Si usted sirve a Bhagavan
después de servir a todos los demas, habra una distribucion igual. Si por casualidad no
queda nada, no importasi yo no obtengo nada; si todos comen, estoy satisfecho incluso
Sl yo no obtengo mi parte. El servicio debe ser siempre bajo ese principio; es un buen
principio. Si todala gente aqui come, ¢no es ello equivalente a que coma Bhagavan»

Yo dije: «kEs asi, siento €l error».
Bhagavan dijo: «Esta bien, no se preocupe, no importa.

No sé s has notado que en el ashram, tres veces al dia, cuando suena la campana,
una pequefia porcién de todos los platos, incluyendo pasteles de arroz (iddlies), se saca
para aimentar a las vacas, cuervos, perros, monosy también a cualquier persona pobre
que esté en el ashram en ese momento. Si eso no se hace primero, Bhagavan no vendra
parala comida, ni estara tranquilo a menos que ellos sean alimentados. Si las ardillas y
pavos reales vienen, se les dan granos de cacahuete. Si alguien muestra aversion de ser-
vir asi, Bhagavan no lo tolerara 'y dir& «Est4 bien. Véayase si quiere. Ellos han venido
aqui de la misma manera que todos nosotros hemos venido, y obtendran su comidaigual
gue todos nosotros la obtenemos. Usted quiere servirnos con respeto diciendo: “ Swami,
swami”, pero les sirven a ellos con maldiciones; ¢Jos compramos nosotrosy |os trajimos
aqui? Han venido igua que hicimos nosotros; ¢Por qué esta falta de respeto hacia
ellos™

Bhagavan dijo todo esto debido a que yo habia olvidado €l principio y habia cometi-
do un error. Una cosa peculiar que hay que observar en relacion con esto es que Bhaga-
van habia dicho: «Cuando se trgjo la fruta, pensé que é habia aprobado su examen», y
al verificarlo, nosotros descubrimos que los resultados salieron en Londres ese mismo
dia. El hermano envi6 un telegrama ayer para decir que el muchacho habia pasado el
examen.
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iLas voces de |as grandes almas no hablan en vano, ya ves!

8 de febrero de 1948
(30) NIHILISTASY ADVAITAS

Cuando entré en |la sala esta mafiana, todo estaba en silencio. El humo de los baston-
cillos de incienso envolviatoda la atmésfera, y una dul ce fragancia estaba emanando de
todos lados. Bhagavan habia terminado de leer los periddicos y estaba sentado en una
actitud tranquila. Krishnaswami estaba dando cuerda al reloj. Inesperadamente, alguien
pregunto: «Nihilistasy advaitas contintian discutiendo entre si sin fin. ¢Cudles son exac-
tamente sus diferencias?

El reloj dio las horas «Tang, Tang». Con una sonrisa, Bhagavan dijo: «¢Usted quiere
conocer las diferencias de opinion? Mire aqui. Justo ahora, se ha dado cuerda a reloj;
ha estado funcionando y ha dado las horas. “Debe haber alguien que dé cuerda a reloj;
de otro modo el reloj no funcionard’, dicen los advaitines. “Es admitido que debe haber
alguien para dar cuerda a reloj; entonces debe haber alguien para dar el poder o la ca-
pacidad a ese alguien, y asi sucesivamente. Si Nosotros proseguimos sobre esa base, no
habr& comienzo ni fin, y asi no hay tal persona como € ‘hacedor’ ” (Karta), dicen los
nihilistas. Estas son las diferencias de opinion. Por ejemplo, tome esta toalla. No esta
separada del algodon. ¢Qué significa eso? El algoddn es primero transformado en algo-
don sin semillas, después en hilo y finalmente en tela. Para hacer todo eso debe haber
alguien, y asi el tejedor es llamado el “hacedor”, y es admitido que los diversos colores
y variedades de una tela no son diferentes de la cosa bésica, a saber, €l algoddn. De la
misma manera, los advaitas dicen que aunque hay un “hacedor” para las innumerables
variedades que van a constituir el mundo, ninguna de ellas es diferente de eso que Es, a
saber, Existencia (Sat). Debe haber cuencos —grandes y pequefios— pero todos ellos
son meratierra. Si alguno de ellos se rompe, nosotros decimos que el cuenco se ha per-
dido. ¢Pero qué es lo que se ha perdido? Solo € nombre y la forma. Cuando nombre y
forma se pierden, la tierra sigue permaneciendo como tierra. Pero entonces, |0s cuencos
solo pueden ser hechos si hay un afarero. Asi pues los advaitines dicen que hay un
“hacedor” como una causa eficiente. Los nihilistas dicen: “No”. Los argumentos au-
mentan pero lared resulta en cero. No habra dificultades si ellos investigan quién es e
que esta argumentandos.

«¢Entonces por qué estas discusiones? dijo € preguntador.
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«Eso es debido a que todo |o que esta dentro de una persona debe salir. Habra varios
pensamientos dentro» dijo Bhagavan.

Uno de los devotos que escuchd esto, dijo: «¢Qué, Bhagavan? Usted dice que eso
que esta dentro siempre saldra. ¢Coémo saldra? ¢Qué hay ahi dentro?»

Bhagavan dijo sonriente: «A menos que haya algo dentro, ¢cOmo puede salir nada?
A no ser que nazca algun deseo dentro, nada aparece fuera. El deseo nace dentro solo.
Se desarrolla en una cosa grande y finalmente sale fuera.

27 de marzo de 1948
(31) EL PRIMER MANUSCRITO DE BHAGAVAN

Cuando estaba copiando la Parte |1 de estas cartas, empezando con «drishtim jna-
namayim kritva», no sabia dénde tenia exactamente su lugar la estrofa. Por lo tanto, fui
al ashram un poco antes de |lo habitua para preguntar a Bhagavan. Bhagavan estaba
sentado desocupado y me acerqué y pregunté en qué libro debia encontrarse la estrofa.
El bondadosamente me dijo que era en la «Tejobindu Upanishad» y que Sankara habia
escrito lo mismo en su «Aparokshanubhuti», «lo cual significa», dijo Bhagavan, «que la
meta (drishti) no es concentrarse en la punta de la nariz o entre las cejas. Debe ser con-
centrarse en € lugar donde todos los atributos del veedor, lo visto y € acto de ver se
disuelven. El significado es que, cuando la meta «jfianamaya», es decir, la realizacion,
es obtenida por la meditacién que capacita a un hombre para comprender su propia na-
turalezay ver la manera de unirse con el Espiritu Supremo, entonces el Universo entero
parece estar |leno de Brahman».

El «Aparokshanubhuti» estaba en la biblioteca, pero yo dudaba si cogerlo de alli,
puesto que tengo que preguntar a alguien para obtenerlo. Al mismo tiempo, no recorda-
ba las estrofas totalmente y estaba preguntdndome qué hacer. Sintiendo la situacion,
Bhagavan pidi6 a uno de los asistentes que sacase € pequefio cuaderno de Palani swami
que estaba en el cgjon. El asistente 1o saco, sacudio €l polvo de é y me lo entregd. Esun
cuaderno muy peguefio, escrito en caracteres malayalam. Bhagavan tomé un [4piz y
papel para escribir. Yo murmuré: «Hay una copia del “ Aparokshanubhuti” en la biblio-
teca, creo».

«¢Por qué preocuparse?> dijo Bhagavan, «Lo escribiré yo mismo». Y diciendo eso,
copi6 las dos estrofas del cuaderno. Yo estaba desbordada de gozo y le pregunté: «¢Ha
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copiado usted las estrofas de Sankara como son, 0 ha escrito solo su significado con sus
propias estrofas?»

«Meramente las he copiado del libro», dijo Bhagavan.

«En la mayoria de los libros pequefios escritos por Sankara, las estrofas han sido co-
piadas en bloque de las Upanishads. Palaniswami me pidi6 que copiasey le diese algu-
nas estrofas de Sankara, pero ¢qué cuadernos o papel teniamos nosotros por aguel tiem-
po? Y o recogia cada pedazo de papel que podia, los pegaba juntos en un cuaderno, es-
cribialas estrofasy selas dabaa él. En este pequefio cuaderno, se ha escrito la seleccion
de unos diez libros de Sankara».

«Asi pues, ¢es este el primer libro?» pregunté.

«Si» dijo Bhagavan. «Entonces no teniamos hada mas que un cuenco; no teniamos
ni siquiera una toalla. En los dias anteriores de nuestra estancia en la caverna Viru-
paksha, solo Palanaswami tenia una toalla para enrollarse. La caverna no tenia puertas
de hierro entonces, tenia una puerta de madera con un picaporte de madera. Soliamos
atrancarla desde fuera con un palo pequefio, ir arededor de la colina, vagar aqui y all,
volver después de una semana o diez dias y abrir la puerta con la ayuda de otro palo.
Esa era nuestra llave en aquel tiempo; jno habia ninguna necesidad de guardarla en nin-
guna parte! Este cuaderno era el Unico articulo que llevdbamos con nosotros. Como Pa-
lanaswami llevaba una toalla, él solia doblar €l libro y meterlo en su cintura. Eso era
suficiente para nosotros. Este libro era el primer comienzo de nuestro (libro de) familia»,
dijo Bhagavan riendo.

«¢Escribié usted esto de la escritura nagari 2 pregunto otro devoto.

«Si», le dijo Bhagavan, «y eso también, solo debido a que Palaniswami lo pidid. En-
tonces, e incluso después, yo no escribia nada por mi mismo».

«¢Para qué necesita Bhagavan hacer todo esto? El hace todo por e bien de otros»,
observé e preguntador.

«Si, asi es», dijo Bhagavan, «y de la “familid’ que ha crecido desde entonces, este
libro es el primero». Y é nos mostro €l libro a todos nosotros.
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4 de abril de 1948
(32) KAILASA

Esta mafiana un devoto tragjo una vieja copia del «Peria Puranam» y seladio a Bha-
gavan. Al leer la historia sobre Sundaramurthy yendo a Kailasa, Bhagavan dijo: «Parece
que Sundaramurthy encontrd que tras su propia llegada, el Chera Rgja habia llegado a
caballo cas inmediatamente. El Ragja le pregunto: “ ¢Como viniste agui sin [lamarme?’
Diciendo eso, Bhagavan leyd un verso de é. Un joven tamil, que estaba presente, dijo:
«¢Donde esta ese Kailasa, swami?» «jKailasal Estd en el mismo lugar en €l que estamos
nosotros. Primero de todo, digame, ¢donde estamos nosotros?» dijo Bhagavan.

«Eso no es, swami. El Kailasa del que usted acaba de leer, a que Sundaramurthy
habia ido, ¢existe realmente? Si es asi, ¢donde estd? Por favor, déme una respuesta ade-
cuada» dijo €l joven.

«Ya se lo he dicho», dijo Bhagavan. «Nosotros hemos venido aqui ahora. De aqui
iremos a algun otro lugar. Si todo esto es verdadero, entonces eso también es verdadero.
Ahi también se encontrara un swami sentado en un pedestal elevado. Igual que aqui
habré devotos alrededor. Ellos preguntan algo; é contesta algo. Eso sera también como
esto. Si usted lo mira desde el punto de vista del cuerpo, asi es como es. Sin embargo, S
usted lo mira desde el punto de vista de la verdad, dondequiera que nosotros estamos es
Kailasa. Ahi no se plantea ninguna cuestion de su haber nacido o crecer o morir. Cuan-
do nosotros realizamos que no hay nadareal en este mundo, Kailasa esta en todas partes.

«¢COmMo serd conocido eso? preguntd €l joven.

«Cada uno sabe que é existe. Usted existia cuando nacid, cuando tenia un afio,
cuando sea de mediana edad y cuando sea viejo. USTED no ha cambiado; es solo €l
cuerpo e que ha cambiado. Para saber que su SI MISMO no ha cambiado, esta ilustra-
cién misma es suficiente», dijo Bhagavan.

Abandonando esa linea de preguntas, € joven preguntd de nuevo: «Se dice que un
jiani no tiene felicidad ni miserias, achaques corporales 0 semejantes; se cuenta que
Sundarar y Appar saltaban de alegria cuando tenian unavision de Dios. Incluso se cuen-
ta que Ramakrishna Paramahamsa sufria terriblemente cuando no obtenialavision de la
Sagrada Madre y que entraba en éxtasis cuando obtenia la visién. No solo eso; cuando
Ramakrishna Paramahamsa tenia algin achague corporal, é solia clamar a la Madre.
¢Qué significa esto? ¢Tienen losjfanis felicidad y miseria?
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Bhagavan le respondi6: «Usted dice todo eso en relacion al cuerpo ¢no es asi? No es
posible juzgar a un jfiani por sus achagues corporales. Manikyavachakar canté un him-
no, cuyo significado es, jOh Iswaral, has derramado en mi tus bendiciones aln antes de
que yo las pidiese. jQué bondad la Tuya! Incluso asi, ¢por qué no me siento apenado?
¢Estéd hecho mi corazdn de piedra? Mis 0jos no se humedecen. ¢Estén hechos de madera?
No solo con estos dos 0jos, sino que deseo que todo mi cuerpo esté lleno de ojos para
poder llorar con ellos. Entonces yo seria muy feliz. Deseo que mi corazon se derrita'y
devenga diluido para que se integre contigo”. Ese es el significado. Pero entonces, ¢es
esa pena real? Alguna gente dan aire a su felicidad con sonoras expresiones cuando ob-
tienen una vision de Dios, y agunos vierten lagrimas de gozo. Eralo mismo con Rama-
krishna Paramahansa. “iMadre, qué bondad la Tuya, qué misericordiosal” decia €l y
lloraba, y algunas veces reia. En cualquier caso, S nosotros queremos saber sobre su
estado real, primero debemos conocer nuestro propio estado», dijo Bhagavan.

En lugar de detenerse ahi, e hombre joven pregunté de nuevo: «Swami, cuando €l
estaba en un éxtasis de felicidad, no conocia el dolor de la enfermedad que estaba su-
friendo, pero cuando ese éxtasis habia terminado él se daba cuenta del dolor y se queja-
ba. ¢Conoce realmente qué es el dolor o el placer un almarealizada?»

«Ya veo, esa es su duda. Averiglie primero sobre sus propios asuntos. ¢Qué tiene
que ver con usted como era un Paramahamsa? El no necesita devenir un jiiani solo des-
pués de obtener un certificado. El ha devenido algo. La adolescencia ha pasado con la
adolescencia; e suefio se ha ido con € suefio. En este estado de vigilia a menos en-
cuentre qué es usted; donde es usted: ¢es Kailasa o Bhuloka o Vaikunta? ¢Por qué no
averiguar todo eso por usted mismo y devenir un jiiani?» dijo Bhagavan. Las preguntas
se detuvieron entonces.

4 de abril de 1948
(33) GENTE EDUCADA

Ayer, Sri Sarvepalli Radhakrishnan y su familia llegaron aqui. Habiendo tenido el
darshan de Bhagavan, ellos fueron al gran templo Arunachaleswara en el poblado, y
después de comer y descansar, vinieron a Bhagavan para despedirse de €. Bhagavan
benévolamente asintié con su cabeza, dandoles permiso para ir. Habiendo conocido a
las sefioras de la comitiva, yo fui asu coche para despedirlas, y después regresé ala sala.
Me senté y Bhagavan pregunté si se habian ido. Contesté afirmativamente. «Hace diez
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anos», dijo Bhagavan, «ellos estuvieron aqui; Pranavananda swami es su primo herma-
no».

Después de un ratito, Bhagavan advirtio que las sefioras europeas y gujaratis senta-
das ami lado me estaban preguntando algo, e inquiri6 qué estaban diciendo. Y o dije que
estaban indagando si Radhakrishnan habia hecho a Bhagavan alguna pregunta.

«Y aveo», dijo Bhagavan. «No, todos ellos son gente muy leida, 1o saben todo. ¢(Qué
van a preguntar?»

Un caballero andhra: «¢Hizo é alguna pregunta cuando vino lavez anterior?»

Bhagavan: «No. Fue igual |a vez anterior también. El habia escuchado todo sobre mi
de Pranavananda swami, y cuando vino aqui solo se sentd, y nunca abri6 la boca.

El devoto: «Fuera, é da conferencias con gran estilo; ¢por qué se sienta aqui sin
ninguna conversacion o discusion?»

Bhagavan con una carcgjada, dijo: «En 1938, Rajendra Prasad vino aqui y fue igual
con é también. Aungue estuvo agui durante cuatro o cinco dias, no hizo preguntas ni
siquiera una vez. El solia sentarse en silencio en una esquina con |os ojos cerrados. Solo
cuando se marchaba queria saber qué mensgje, si habia alguno, tenia yo para el Mahat-
ma. El sevalio de otro para preguntar por € ».

El devoto: «Parece que Bhagavan dijo que el Mahatma estaba siempre en comunién
con e Si mismo interno (anatratma), que el Si mismo interno esta aqui, ahi y en todas
partes, y que no hay nada que necesite ser comunicado. ¢Es cierto?»

Bhagavan: «Si, ciertamente. Jamnalal Bajaj también vino por esa época, y fue igual
con é también; solia sentarse en una esquina en silencio, sin que nadie fuera consciente
de donde estaba sentado exactamente. Por la mafiana temprano, cuando todos nosotros
estébamos cortando hortalizas, é se unia a nosotros en € trabajo. Fue solo a final
cuando nos hizo unas pocas preguntas y tuvo sus dudas aclaradas».

El devoto: «En 1944, cuando Manu Subedar, €l traductor del “ Jhaneswari” a inglés,
vino aqui, no hizo ninguna pregunta tampoco, ¢No es asi ?»

Bhagavan: «No. En esa época aguien estaba leyendo el “Ribhu Gita” y Manu Sube-

dar dijo que, en todo libro, € estado de siddha o adepto esta explicado detalladamente
pero no se dice mucho sobre € estado de sadhaka, €l estado del practicante espiritual.
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Fue entonces cuando yo le mostré la discusion entre Vithobay Jhianeswar en el “Bhakta
Vijayam’. Eso fue todo. No hizo més preguntas. Es un hombre muy leido. ¢Qué va a
preguntar la gente como él? Ellos vienen aqui por la Paz».

El devoto: «Satyamurthi, Thiru V. Kalyanasundara Mudaliar, Jhaniyar, Bulusu
Sambamurthi, Tanguturi Prakasam, Karapatraswamy y muchos otros, cuando |legaron
aqui no hablaron en absoluto. Sin embargo todas esta gente, cuando se van, dan confe-
rencias, aporreando lamesay rugiendo como leones, Bhagavan».

Bhagavan: «Si, ellos son gente erudita. Algunos son escritores, otros son oradores.
Nayana también era asi».

Los devotos: «Asi pues la gente que es muy leida no hace preguntas a Bhagavan; es
solo la gente ordinaria como nosotros quienes le molestan con ellas. Pero si no le pre-
guntamos, Bhagavan, ¢c6mo vamos a saber?»

Bhagavan: «Eso est& bien; no importa». Y unavez més quedo en silencio.

6 de abril de 1948
(34) SALUDOS

Sobre las 3 de esta tarde, un nifio de cuatro o cinco afos de edad, vino con su madre.
Ella se postr6 ante Bhagavan y se sentd. El nifio se postré igualmente, pero continud
con los saludos una y otra vez. Bhagavan ri6 ante eso y dijo a sus asistentes; «Vean. El
se esta postrando ante mi una 'y otra vez. Quizas piense que si hace eso, después pueda
hacer lo que quiera. Es un nifio. ¢Qué sabe é? Solo esta imitando a sus mayores. Sin
embargo debe ser recompensado. Todo lo que quiere es un platano. Si lo obtiene, parara.
Dadle uno». Al darle uno, el muchacho se fuey se senté.

Tras algun tiempo, alguien llegd e hizo Sashtanga namaskara (saludo reverencia
postrandose con los ocho miembros del cuerpo tocando el suelo), pero no se levanto por
un rato. La gente cercana finalmente le hicieron levantarse. De alguna manera, é se
levantd pero comenzd a saludar unay otra vez. Finamente fue persuadido para que pa-
rase de saludar y se sentara. Bhagavan dijo ala gente cerca de él: «Namaskara significa
postrarse algunas veces segun algunos. ¢Qué puede hacerse? El significado real de na-
maskara es la disolucion de la mente». «¢Cudl es el significado de “Sashtanga namas-
kara”, Bhagavan?» pregunt6 el devoto. «Significa que los ocho miembros del cuerpo, a
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saber, dos manos, dos piernas, dos brazos, pecho y frente, tocan € suelo al saludar. La
idea detras de este tipo de reverencia es que la persona que lo hace dice: “el cuerpo que
tocalatierra, se disolverd é mismo en esatierra finamente, y €l ‘yo’ en mi continuara
siendo ‘yo’ sol0”. Esaidea debe ser conocida por uno mismo por indagacion. Sin cono-
cerla, no sirve de nada hacer estos namaskaras. Con namaskaras sin significado la gen-
te quiere obtener todos los beneficios: “Swami debe darles 1o que deseen, ya sea una
bolsa de ropas o dinero”. Siempre que hacen namaskara, me asusto. Y o debo estar con-
templéandoles. Debo actuar de acuerdo a sus deseos. Debo cumplir todos sus deseos. Yo
mismo debo comportarme cuidadosamente después de conocer sus mentes. No solo eso.
Solo por postrarse ante mi, ellos obtienen una suerte de derecho sobre mi. Cuando gente
COmMO Nosotros sufre asi, ¢qué hay de Iswara mismo? El debe estar contemplando siem-
pre atantos; él debe actuar de acuerdo a los deseos de la gente; debe dar bendiciones a
la gente. Cuando swamitvam mismo tiene tantos problemas, ¢qué hay sobre |swaratvam?
Si alguien se abstiene de postrarse ante mi, yo me siento muy feliz debido a que no ne-
cesito estar contemplandole. Un jfiani no necesita postrarse ante nadie ni necesita dar
sus bendiciones a nadie. Eso es porque su mente permanece siempre sumergida. Se su-
pone que € hace namaskara en todos los tiempos. Alguna gente se siente ofendida
cuando se postra ante un jiiani y € no responde con otro namaskara o ni siquiera levan-
ta su mano y les bendice. Pero el hecho es que, antes de que otros se hayan postrado, el
jAani se habra postrado ya més bajo, habiendo sido disuelta su mente. Incluso la bendi-
cién (asirvadam) es similar. La submersion de la mente misma es una bendicién. La
mente del jAani permanece siempre sumergida. Siendo eso asi, ¢a quién va a bendecir?
¢Qué eslo que se hace?», dijo Bhagavan.

8 de abril de 1948
(35) ¢QUE ES LIBERACION (MUKTI)?

A las 3 de esta tarde, un joven andhra con cara triste se acerco a Bhagavan y dijo:
«Swami, tengo una peticion que hacer, si usted me permite mencionarlo. Acabo de lle-
gar de Bangalore. No sé como meditar para obtener la liberacion (mukti), y estoy afligi-
do por eso. Usted debe ponerme en la viay ayudarme a redlizarlo». «;Qué esta usted
haciendo ahora?» pregunté Bhagavan. «No estoy haciendo nada ahora, swami. Por eso
es por 1o que le estoy suplicando que me diga como debo meditars, dijo € joven. «¢Por
qué quiere usted meditar? ¢Qué es liberacion? ¢Qué es lo que usted quiere realizar?
¢Por qué havenido a usted esta idea?> pregunté Bhagavan.
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Pobre hombre; é no podia decir naday por eso estaba en silencio. Sin embargo, por
su cara estaba claro que estaba afligido por algo. Después de esperar un rato, Bhagavan,
con una mirada compasiva, dijo: «Mantenga la mente firmemente en su deidad familiar,
deseche los pensamientos externos y medite, 0 mantenga el Si mismo ante su mente y
medite; s se hace eso, que viene de fuera desaparecera gradualmente y solo la medita-
ciéon permanecerd. Usted no necesita meditar separadamente. La meditacion en el Si
mismo se estabilizara y permanecera constante. Lo que ES, es meditacién. No hay ta
cosa como obtener la liberacién. Deshacerse de las cosas extrafias es liberacion. El con-
trol de larespiracion (pranayama) y otras préacticas espirituales son solo para concentrar
la mente en una cosa. El control de la respiracién mantiene a la mente vagando dentro
del cuerpo. Por eso € control de la respiracion ha sido prescrito primero y solo después
la préctica del japa (repeticion del nombre Divino), tapa (austeridades) y € resto. Si la
respiracion es controlada y mantenida dentro un rato, ayuda a la préctica de auto-
indagacion. Si se medita sobre la deidad familiar o alguna otra forma, la mente deviene
controlada por si misma. Cuando se hace eso repetidamente, esa meditacion mismalle-
vaalareaizacion del Si mismo. Usted no tendra entonces la dualidad del hacedor y lo
hecho. Todo deviene el estado natural de uno (Swarupa) solox».

El joven se sent6é como una estatua a escuchar todo esto. Bhagavan, dirigiéndose a
otro devoto a su lado, dijo: «jVeal LlamelLE Iswara (el dios personal) o Atma (el Si
mismo) o como quiera. El es omnipresente y omnisciente; solo que la gente no puede
ver-Le. Ellos dicen que harén tapas y como resultado, quieren que El venga de repente.
¢Qué puedo hacer yo? Nosotros somos en El, y nosotros Le buscamos diciendo: “ ¢Don-
de estd EI?’ El pequefio “yo” ego brotay hace toda esta fechoria. jVea su gran capaci-
dad!»

11 de abril de 1948
(36) ESPLENDOR DE LA NATURALEZA

Puesto que el verano ha avanzado y €l espacio en la sala se ha vuelto insuficiente,
Bhagavan ha comenzado a quedarse en la misma Sala del Jubileo todo el dia. Usual-
mente se atan cortinas de bambu detras de su asiento, pero |los asistentes las levantaron
ayer puesto que estaban obstruyendo €l flujo libre de la brisa. Yo no lo adverti. Fue ali
esta mafiana a las 8. Bhagavan estaba sentado ahi en el sof4, de caraal sur, como Daks-
hinamurthy. Los &boles de mango detrés, cubrian todo € espacio como un cobertizo
con sus ramas, sus tiernas hojas y delicadas flores anunciando €l albor del verano. Entre
esas hojas y los tallos de flores, racimos de peguefios mangos, que parecian Sivalingas

265



SURI NAGAMMA

colgaban. Los entramados del jardin, a su derecha estaban Ilenos de flores. Habia cuen-
cos conteniendo crotones colocados detras de é muy cerca del sofA A la izquierda,
habian llenado de agua un cubo de cemento, en el que los gorriones estaban disfrutando
de un bafio. A cada lado del sofa, habia de pie dos pavos reales —uno blanco y € otro
de color—. Los bastoncillos de incienso entregaban su humo perfumado a los devotos
reunidos alli. Los rayos del sol entraban por las aberturas de la cubierta del tejado de
pajay caian sobre el cuerpo de Bhagavan, haciéndolo brillar como oro. Al ver todo este
esplendor, ni siquiera ahora s si me postré como hago usualmente ante Bhagavan;
permaneci de pie, perdida en la admiracion.

Ramachandra lyer, uno de los asistentes, me miraba como si fuera a decir: «;Qué
pasa?» Incapaz de contener mi gozo més, exclameé: «Hermano, ¢ha notado cuén bella es
esta escena?» jVea como la naturaleza ha florecido y esta mostrandonos toda su bellezal
Seria bueno si se tomase una foto». Bhagavan pregunté de qué iba todo eso. «Toda la
escena agui parece tan bella que estaba sugiriendo que se podia tomar una foto», dije yo.
lyer también se unié alaidea, y asi dijo: «Si, tomaremos una foto». Inmediatamente
después, Bhagavan comenz6 a narrarnos algunos incidentes en su vida mas temprana:
«Como todos ustedes saben, estuve en el palmera cerca de Gurumurtham, por algun
tiempo. En aquella época también, tenia un pequefio cobertizo bajo un &rbol de mango.
Ellos levantaron algo sobre la cabeza como una red para impedir que la lluvia cayera
sobre mi. Sin embargo no habia suficiente espacio ni siquiera para estirar las piernas
totalmente mientras dormia. Y o estaba sentado casi todo el tiempo como un pgjaro en su
nido. Enfrente de mi cobertizo, Palaniswami tenia también un pequefio cobertizo. En
ese enorme jardin, solo nos quedabamos dos de nosotros».

Citando, yo dije: «Es agradable ver a joven gurly alos vigjos sishyas juntos bajo €
arbol baniano. Solia ser asi, supongo. ¢Tomé alguien unafoto en aquella época?»

«No. ¢Dénde habia fotos en aquellos dias? dijo Bhagavan. Dirigiéndose a su asis-
tente, @ dijo: «Vea. Ella dice que debe ser tomada una foto de esta vista». «Nosotros |o
dispondremos para esta tarde», dijo Ramachandra lyer. Mirando a los érboles y recor-
dando incidentes pasados, una vez més, Bhagavan dijo: «Aquel arbol de mango también
tenia pequefios frutos como éste. Ellos caian sobre mi cobertizo de vez en cuando,
creando un sonido como “Tap, tap”. Aunque maduraran, la cubierta externa era verde.
Una vez que estaban suficientemente maduros, eran cosechados y almacenados hasta
que estuvieran completamente maduros. Mientras tanto, ¢saben qué ocurria? Los mur-
ciélagos entraban por la noche, mordisqueaban todos los mangos maduros, comian un
bocado de cada uno y tiraban € resto. Lo que quedaba era nuestra porcién. Eso significa
que era un prasad (alimento ofrecido ala deidad) de los murciélagos». Cuando escuchd
esto, Ramachandra lyer preguntd: «¢No le dio ese jardinero nunca ningln fruto?» «El
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nos decia que tomaramos €l fruto de los arboles cuando quisiéramos, pero nunca los
tocabamos. Teniamos el prasad del murciélago, vea usted. Cuando ellos devenian com-
pletamente maduros en e &bol mismo, estaban deliciosos. ¢No es eso suficiente?
Aquellos cobertizos de pajay esa belleza de la naturaleza, nos daba inmenso gozoy, dijo
Bhagavan.

12 de abril de 1948
(37) EL PRIMER BANO Y EL PRIMER AFEITADO

Tras escribirte ayer por la tarde sobre |la grandeza del entorno de Bhagavan en la Sa-
la del Jubileo, fui a ashram un poco mas tarde de lo habitual. Tan pronto como é me
vio, dijo: «<Ramachandra lyer y Ananthanarayana Rao acaban de tomar unafoto».

Siendo verano y haciendo ya calor, Krishnaswami rocié agua sobre la cortina de
juncos en la parte de atras del sof& de Bhagavan y también sobre los crotones que esta-
ban detras de la cortina. El agua del rociado cay6 sobre Bhagavan y é frot6 su cuerpo,
diciendo: «jVean, me estan consagrando (abishekam)!»

Ese incidente parecia haberle recordado algo que habia ocurrido en el pasado, puesto
que con € rostro sonriente y gestos apropiados, €l nos conté la siguiente historia:

«Después de llegar agui, Tiruvanammalai, no tomé ninguin bafio durante cuatro me-
ses. Un dia, cuando estaba en el complejo del templo Arunachala, la esposa de un devo-
to de nombre Ponnuswami llegd inesperadamente, tiro de mi hacia arriba, me hizo sen-
tar, me lavé la cabeza con jabon de polvo de nuez y me dio un bafio. Habia estado vi-
niendo a templo de vez en cuando; asi que yo pensé que habia venido como habitual-
mente, jpero aquel dia, Ilegd preparadal Ese fue mi primer bafio».

«¢Se bafiaba usted regularmente cada dia después de aquello?» pregunté yo.

«No, la cuestion no era el bafio; sino quién me lo iba dar. ¢Quién era ése a que ba-
far? Después de aguello, pasd mas 0 menos un afio de la misma manera. Y o habia esta-
do en la caverna Gurumurtham por agun tiempo, vea usted, y como no venia alli mucha
gente a diario, nadie me molestaba. Incluso asi, una sefiora, de nombre Minakshi, que
me solia traer comida de vez en cuando, un diatrgjo un gran cuenco y comenzo a hervir
agua. Yo penseé que era para usar €lla misma, pero, tomando de una cesta aceite, jabon
de nuez, etc., dijo: “Swami, por favor venga’. Yo no me movi. Pero ¢se estaria ella
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quieta? Me agarr6 del brazo, me hizo sentar, extendi6 €l aceite por todo mi cuerpoy me
bafi6. El cabello sobre la cabeza que se habia vuelto enmarafiado por falta de cuidado,
fue ahora desenredado y suspendido como la melena de un leon. Ese fue mi segundo
bafio. Después, vino Palaniswami y todo fue regulado rutinariamente para los bafios
diarios».

«Este incidente no se encuentra en su biografia», dije yo.

«No, asi es», dijo Bhagavan, «nunca antes fue escrito. El afeitado también fue asi. El
afeitado que tuve € dia que vine aqui ha sido registrado; el segundo fue después de afio
y medio. El cabello se habia vuelto enmarafiado y tejido como una cesta. Pequerias pie-
dras y polvo se habian establecido en é y se sentia pesado. También tenia las ufias lar-
gas 'y una apariencia espantosa. Asi que la gente me presioné para afeitarme, y yo me
rendi. Cuando mi cabello fue afeitado, comencé a preguntarme si tenia una cabeza o no,
se sentia tan ligera. Sacudi mi cabeza para asegurarme de que estaba alli. Eso mostraba
la cantidad de peso que habia estado llevando sobre ellax».

«Durante aquel afio y medio, ¢nadie intento afeitar su cabeza?» pregunt6 un devoto.

«Si, ciertamente lo intentaron cuando yo estaba en e templo Subramanya», dijo
Bhagavan. Nilakanta lyer, el abuelo de un abogado del mismo nombre, ahora practican-
te, solia venir alli con frecuencia. Un dia, vino preparado para ese proposito. Pensando
que habia venido como siempre, mantuve |os 0jos cerrados. Sin decirme ni una palabra,
él se quedo de pie enfrente de mi a alguna distancia. Escuché un «tip, tap» detras de mi,
asi que abri los ojos. Vi a un barbero afilando su navaja de afeitar. Deje € lugar inme-
diatamente sin decir una palabra. jPobre hombre!, se dio cuenta que yo no estaba dis-
puesto a ser afeitado y por eso me habiaido. Solo la esposa de Ponnuswami no me deja-
riair a menos que tomase un bafio. Cuando ella me arrastro, tirandome del brazo, ¢qué
iba a hacer yo»

«Quizas sinti6 que usted era como un nifio» dije yo.

«Si», dijo Bhagavan, «y otra cosa ocurrié cuando estaba viviendo bagjo el arbol ma-
dukha; una danzarina de veinte afios, de nombre Rathnamma, me vio un dia mientras
iba del templo a danzar. Ella se hizo devota miay devino disgustada con su profesion, y
le dijo a su madre que no comeria a menos que pudiera dar comida al swami. Asi que
ambas me trgjeron comida. Pero entonces yo estaba en profunda meditacién y no abri ni
los ojos ni la boca, ni siquiera cuando ellas gritaron. Pero de alguna manera me desper-
taron pidiendo a un paseante que me tirase de la mano; entonces ellas me dieron la co-
mida y se fueron. Cuando Rathnamma insistia en que debia alimentar al swami diaria-
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mente antes de que ella misma comiera, su madre dijo: “TU eres joven y este swami
también, y é no se levanta hasta que alguien le tocay le empuja. Nosotras no podemos
hacer eso; ¢qué podemos hacer?’ Rathanmma pidi6 ayuda entonces a su primo hermano,
y con su ayuda solia darme comida diariamente. Después de algun tiempo, sin embargo,
los familiares del muchacho sintieron gue este trabajo era indigno y por eso dejaron de
enviarle. Ella, no obstante, no abandonaria su resolucién de aimentarme; asi que final-
mente la anciana madre misma venia regularmente, y siendo anciana y pensando que
por |o tanto no habia dafio en ello, me levantaba sacudiéndome y después me daba la
comida. Poco después, la anciana madre murié y yo también me movi de ali a un lugar
més distante. Rathnamma no podia entonces recorrer esa larga distancia para alimen-
tarme, asi que abandond sus intentos. Puesto que ella no podia vivir a menos que ganara
dinero con su profesion, Rathnamma se confind a un Unico hombre; qué importa a qué
comunidad pertenecia, €lla era pura. Tenia gran no-apego y devocion. Nunca le habia
gustado su profesion y no queriaque su hijalasiguiera; asi que se caso».

Acabada la historia, Bhagavan quedd unavez més en silencio.

14 de abril de 1948
(38) ATENCION INDIVISA

Esta tarde fui al ashram a las 2.30. Bhagavan estaba tomando algo de fruta. Al ver-
me, se le ilumind la cara con una sonrisa. Pensé que habia algunas buenas noticias para
mi. Después de un rato, & comenzo6 a decir: «Hemos recibido una carta y una foto de
Sudamérica. En esa foto, hay seis hombres y una mujer. La mujer esta sentada en el
medio con una foto mia sobre su cabeza. A cada lado, dos hombres estan sentados y
cuatro de pie. Parece que son miembros de una asociacion que es conocida como “Aru-
nachala Sangam”. En la carta, se dice: “Bhagavan, nosotros no podemos ir a su presen-
cia. Le enviamos desde aqui nuestros saludos reverenciales y estamos haciendo précti-
cas espirituales (sadhana). Queremos sus bendiciones’. Ellos enviaron un sobre prepa-
gado también. ¢Donde esta Sudaméricay donde estamos nosotros?» dijo Bhagavan.

«¢Havenido alguno de ellos aqui alguna vez?» pregunté yo.
«No parece que hallan venido», contesté Bhagavan. «Recuerdo haber visto a esa se-
fiora alguna vez. Como han tenido noticias de mi, no lo sé. Han escrito diciendo que han

leido nuestros libros y comenzado la sadhana. Sudamérica es la parte meridiona de
América. Tienen respeto por mi. Por qué es asi, no lo puedo decir».

269



SURI NAGAMMA

«Ladevocion no tiene limites de distancia, ¢no es cierto?> pregunté yo.

«No, asi es. Esa sefiora ha mantenido mi foto sobre su cabeza. ¢Cémo podria ella
haber tenido noticias de mi?» dijo Bhagavan.

«Cuando €l sol sale, ¢no serévistalaluz por todo e mundo?» dije yo.

«Eso es correcto. Hace siete u ocho afios, una sefiora vino de Europa a verme. Tan
pronto como aterrizo, no se detuvo en ninguna parte, sino que vino derecha aqui. Tras
sentarse en la sala por media hora, se levant6, se postré ante mi, se marcho, fue alrede-
dor del ashram, y se fue inmediatamente. Fue derecha a Colombo y cuando entr6 en el
bugque, me escribié una carta: “Bhagavan, habiendo tenido noticias sobre usted, tenia
deseo de verle. Mi deseo esta cumplido. Ahora no tengo deseo de ver a nadie més en
este pais. Por consiguiente, estoy tomando este buque’. Eso fue lo que ella escribid.
Bastante extrafio» dijo Bhagavan.

Yo dije a Bhagavan: «Con el deseo de ver laformadel Brahman, y con la ayuda de
la vision divina dada por el Sefior Krishna, Dhritarashtra vio a Brahman y cuando la
forma desaparecio, é dijo a Krishna: “Después de ver tu forma sagrada, no deseo ver
ninguna otra. Asi que por favor llévate la visién que me has dado”. Justamente asi, esta
sefiora no queria ver nada més en India después de verle. Para la devocién, no hay nin-
guna diferencia entre hombres y mujeres, ¢no es cierto?

«No, no hay ninguna diferencia», dijo Bhagavan.

26 de abril de 1948
(39) LA ViA DEL AMOR

Esta mafiana un joven tamil se acercd a Bhagavan y preguntd: «Swami, es bueno
amar aDios ¢no es cierto? Entonces ¢por qué no seguir laviadel Amor?»

«¢Quién dijo que no puede seguirla? Usted puede hacerlo. Pero cuando habla de
amor, hay dualidad —la persona que ama y la entidad Ilamada Dios que es amada—,
¢no es asi? El individuo no esté separado de Dios. Por consiguiente, amor significa que
uno tiene amor hacia su propio Si mismo. Para esto, es decir, amar el propio Si mismo
de uno, se han dado gemplos en & “Vasudevamananam’, paso por paso. El hombre
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ama mucho el dinero; pero ama asu hijo més que a dinero; a su propio cuerpo mas que
a su hijo; a susindriyas (los érganos del cuerpo) més que a cuerpo; a ojo a que més
entre todos |os 6rganos; alavidamas que a ojo; y al Si mismo (atma) méas que alavida.
Esto es ejemplificado asi: Si € hijo hace algo inapropiado y €l gobierno decide castigar-
le por ello, los padres ofrecen dinero e incluso sobornos para dejarle libre. Por consi-
guiente, el amor hacia el hijo es mas que hacia el dinero. Sin embargo, si el gobierno no
acepta dinero sino que dice que ellos dejaran libre a hijo si el padre accede a padecer €l
castigo é mismo en su lugar, entonces el padre dir& “Hagan lo que quieran con € mu-
chacho; yo no tengo nada que hacer con é”. Por consiguiente, €l padre ama a su propio
cuerpo mas que a su hijo. Si un hombre hace algo por lo que los poderes dicen que sus
0jos deben ser arrancados, € trata de salvar sus 0jos accediendo a tortura corporal; asi
pues la tortura corporal es preferida ala pérdida de un érgano. No obstante, si ellos de-
ciden quitarle la vida decapitdndole, é estaria preparado a perder sus ojos o cualquier
otro érgano antes que perder su vida; asi que la vida (prana) es méas amada que los or-
ganos. De la misma manera, una persona que desea tener Atma-Anandam (la felicidad
del Si mismo) estaria preparada para perder incluso su vida, si fuera necesario; asi que
el Si mismo es més amado que la vida. Por consiguiente, la idea de que una persona
ame a Dios, es solo con miras a ser feliz é mismo. El es, sin embargo, laincorporacion
de lafelicidad y esafelicidad es Dios. ¢Quién més ha de ser anado? El amor mismo es
Dios», dijo Bhagavan.

«Por eso le estoy preguntando si Dios puede ser adorado por laviadel amor» dijo el
interrogador.

«Eso es exactamente lo que he estado diciendo. El amor mismo es la forma rea de
Dios. Si diciendo: “Y 0 no amo esto; yo no amo eso”, usted rechaza todas las cosas, eso
que gqueda es Svarupa, es decir, € Si mismo innato. Eso es felicidad pura. LI&melo feli-
cidad pura, Dios, atma o lo que usted quiera. Eso es devocion; eso es redlizacion y eso
es todo», dijo Bhagavan.

«El significado de lo que usted dice ahora es que nosotros debemos rechazar todas
las cosas externas que son malas, y también todas aguellas que son buenas, y amar a
Dios solo. ¢Es posible para alguien rechazar todo, diciendo esto no es bueno, eso no es
bueno, a menos que uno lo experimente?» dijo agun otro.

«Eso es cierto. Pararechazar 1o malo, usted debe amar |o bueno. A su debido tiempo,
eso bueno también aparecera como un obstaculo y sera rechazado. Por consiguiente,
necesariamente usted debe amar primero |o que es bueno. Eso significa que usted debe
amar primero y después rechazar 1o que ama. Si rechaza asi todo, 10 que queda es solo
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el Si mismo. Eso es amor real. Uno que conoce € secreto de ese amor, encuentra el
mundo mismo |leno de amor universal», dijo Bhagavan y reasumi6 el silencio.

28 de abril de 1948
(40) LA PANTALLA

Ayer por latarde, un devoto se acerco a Bhagavan y dijo: «Swami, para uno que ha
realizado su Si mismo, se dice que é no tendra los tres estados de vigilia, suefio con
suefios y suefio profundo. ¢ES cierto?»

Bhagavan dijo bondadosamente: «¢;Qué le hace decir que € no tendré los tres esta-
dos? Al decir: “Tuve un suefio; estaba en suefio profundo; estoy despierto”, usted debe
admitir que estaba ahi en |os tres estados. Eso aclara que usted estuvo ahi todo el tiempo.
Si usted permanece como es ahora, usted estéd en el estado de vigilia; éste deviene oculto
en el estado de suefio con suefios; y e estado de suefio con suefios desaparece cuando
usted esta en suefio profundo. Usted estaba ahi entonces, esta ahi ahora, y esta ahi en
todos los tiempos. Los tres estados vienen y van pero usted esta siempre ahi. Es como
un cine. La pantalla esta siempre ahi; diversos tipos de imagenes aparecen en |la pantalla
y desaparecen. Nada se adhiere ala pantalla; ella sigue siendo una pantalla. Similarmen-
te, usted sigue siendo su propio Si mismo en los tres estados. Si usted sabe eso, |os tres
estados no e perturbarén, lo mismo que las imagenes que aparecen en la pantalla no se
adhieren a ella. Eso significa que los tres estados no se adhieren a usted. En la pantalla,
algunas veces usted ve un océano enorme con olas inacabables; eso desaparece. Otra
vez, usted ve fuego extendiéndose por todas partes; eso también desaparece. La pantala
estd ahi en ambas ocasiones. ¢Se mojo la pantalla con el agua o se quemo con el fuego?
Nada afecta a la pantalla. De la misma manera, |as cosas que acontecen durante |0s es-
tados de vigilia, suefio con suefios y suefio profundo, no le afectan en absoluto; usted
permanece su propio Si mismo».

El preguntador: «¢Significa eso que, aunque toda la gente tiene los tres estados, vigi-
lia, suefio con suefiosy suefio profundo, éstos no les afectan?»

Bhagavan: «Si, asi es. Todos estos estados vienen y van. El Si mismo no es molesta-
do; solo tiene un estado».

El preguntador: «¢Significa eso que una personatal estara en este mundo meramente
Ccomo un presenciador?»
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Bhagavan: «Asi es; por esto mismo, Vidyaranya, en e décimo capitulo del “Pan-
chadasi”, da como gjemplo laluz que se mantiene en el escenario de un teatro». Cuando
el drama esta siendo representado, laluz estd ahi, la cua ilumina, sin ninguna distincién,
atodos los actores, tanto si son reyes como sirvientes o danzarines, y también a toda la
audiencia. Esa luz estara ahi antes de que el drama comience, durante |a representacion
y también después de que la representaci dn haya terminado. Similarmente, laluz dentro,
es decir, el Si mismo, daluz a ego, alainteligencia, ala mente y ala mente mas baja
(ahankara, buddhi, chitta y manas) sin estar sujeta ella misma a proceso de crecimiento
y decadencia. Aunque durante el suefio profundo y otros estados, no hay ninguna sensa-
cién del ego, ese Si mismo permanece sin atributos, y contindia brillando por si mismo.
Ese es e significado. No habra ninguna duda si uno encuentra quién es uno y qué es
uno por la auto-indagacion.

29 de abril de 1948
(41) EL HACEDORY EL HACER

Esta mafiana, sobre las 9, un abogado de Rayalasima, que llegd ayer, se sento cerca
del sofa de Bhagavan y preguntd: «Swami, en la Gita, e Sefior Krishna dijo primero
que todo esté contenido solo en €l hacer, y que €l si mismo de uno no juega ningin pa-
pel. Subsecuentemente, El dice que EI Mismo es € “hacedor”, e “hacer” y € lo
“hecho” (karta, karma y karyam); aunque “hacer” (karma) es el méas importante de los
tres, es inefectivo por si mismo (jadam). Si esto es asi, entonces todo depende del
“hacedor”, que es Iswara. Entonces ¢por qué El cred primero el “hacer” (karma), cred
karmas diferentes para personas diferentes? Se dice después que todo € mundo es
hecho para funcionar de acuerdo a su karma. ¢Como sobreviene esta diferencia en el
comienzo mismo? ¢Coémo surgid? No solo eso; si todo es dgjado a “hacer” y a “hace-
dor” que es Iswara, ¢donde entra el esfuerzo personal (purushakaram)? Y si no hay es-
fuerzo personal, ¢por qué se dice que nosotros mismos debemos obtener realizacion?
¢Qué significa esto?

Bhagavan dijo: «¢;Quién esta preguntando? ¢A quién ha surgido esta duda? ¢Por qué
ha surgido? Piense primero en eso y encuentre».

El devoto: «Swami, yo solo estoy preguntando por qué el Sefior Krishna dijo eso?»
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Bhagavan: «A eso es alo que me estoy refiriendo. ¢Qué dijo el Sefior Krishna exac-
tamente a Arjuna? El le dijo, la obra sera hecha acordemente al “hacer”. Yo soy e
“hacedor” que observa toda cosa desde arriba. ¢Por qué te afliges? Es tu cuerpo el que
hace |la matanza de tus familiares. ¢Eres ta el cuerpo? jNo! ¢Entonces por qué esta es-
clavitud para ti? Renuncia a la idea, dijo é. Esto significa que é le pide a Arjuna que
haga la cosa pero que abandone la sensacion de que es él € que esta haciéndola. Eso es
esfuerzo personal. La sensacion de que uno es, 0 no es, € cuerpo, viene de la propia
ignorancia de uno. Uno solo tiene que abandonar esa sensacion; eso que uno tiene, uno
mismo debe rechazarlo. ¢Quién més puede hacerlo? Si por esfuerzo personal es elimi-
nada esa esclavitud, la accion, bajo las 6rdenes del “hacedor”, Iswara, continda por si
misma. Cada uno tiene su trabagjo asignado y lo hara autométicamente. ¢Por qué debe
uno afligirse? A Arjuna, cuando sintié que no era adecuado matar a sus familiares, solo
se le dijo que abandonase la sensacion de que él era el “hacedor”; sin embargo, fue Ar-
juna mismo quien finalmente luchd. Escuchando a la Gita, €l perdié la sensacion de ser
el “hacedor” y la duda que habia tenido acabd. El trabajo tenia que ser hecho con ese
cuerpo particular, y fue hecho. Incluso Duryodhana fue asi. No que é no fuera cons-
ciente de la correccion o no de lo que € estaba haciendo. El sabia que lo que estaba
haciendo no era correcto, pero una fuerza le estaba llevando a esa obra. ¢Qué podia
hacer é? Esa obra tenia que ser hecha de esa manera por ese cuerpo, y fue hecha. Se
informo que é dijo eso en el momento de su muerte. Por consiguiente, esta claro que
una fuerza esta haciendo que toda la gente haga cosas. Deshacerse de la sensacion de
que “yo mismo estoy haciendo” es esfuerzo persona (purushakaram). Todas las précti-
cas espirituales (sadhanas) son hacia ese fin».

Otro devoto: «Eso es correcto. Para este karma debe haber un comienzo; pero como
comenzd, nadie |lo ha mencionado».

Bhagavan: «Si, pero eslamisma cosa. Si a usted se le pregunta: “¢cémo obtuvo es-
to?’, usted dice que lo ha obtenido “haciendo” (karma). ¢COmo nacié usted? “Hacien-
do” (karma), eso es todo lo que puede decirse. Sin embargo, si usted pregunta, cdmo
nacié este karma, a usted se le dice que no debe hacer tales preguntas. Esto es conocido
como laley de la semillay el &bol (bija ankura nyayam). El &rbol nace de la semillg;
de nuevo del &bol nace una semilla. ¢Ddnde est4 el origen de esa semilla? Esa es una
pregunta que a usted se le dice que no debe preguntar. (Qué podemos decir nosotros a
es0? Por eso es por 1o que yo siempre le pido a la gente que averiglie primero como na-
cieron ellosy dénde nacieron».

«jOh Arjunal, el Sefior mora en el corazdn de todos los seres, provocandoles por su poder ilu-
sorio, que giren de acuerdo a sus acciones continuamente como en larueda de un afarero».
Gita, Capitulo 18: 61.

274



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

«Busca Refugio en El solo, con todo tu ser, jOh Arjunal Por Su gracia, obtendras paz suprema
y lamorada eterna.
Gita, Capitulo 11: 62.

30 de abril de 1948
(42) NAYANA Y LA RAMANA GITA

Ayer por latarde alas 2.30, hubo una conversacion sobre el sloka, «Hridaya kuhara
madhye»; un devoto pregunté a Bhagavan s fue escrito mientras vivia en e Skandas-
ram.

Bhagavan: «Si, fue escrito mientras yo estaba alli. En 1915 tuve que escribirlo a
causa de Jagadiswara Sastri».

El Devoto: «¢Es esalarazon? En la Ramana Gita se indica que Bhagavan mismo lo
escribi 6».

«No, No», dijo Bhagavan, «en 1915 Jagadisa se qued6 en Skandasram durante Cha-
turmasya’" y un dia escribié en un pedazo de papel “Hridaya kuhara madhye”, lo sostu-
VO en su mano y se sentd. Cuando yo le pregunté qué era, dijo que queria escribir un
sloka, pero cuando lo comenzé realmente, solo pudo escribir eso. Y, cuando yo le pedi
que escribiera € resto, dijo que fue incapaz de hacerlo por mucho que lo intentd. Des-
pués de un rato, salié a alguna parte, dejando €l papel bajo mi asiento. Antes de su vuel-
ta, yo completé el sloka, escribi debajo la palabra “Jagadisa’ y se lo mostré tan pronto
como volvié. El me preguntd por qué |e habia puesto su nombre. Y o dije que fue debido
a que Jagadisa lo habia comenzado. El dijo que si eso era asi, se quedaria con el papel,
me lo arrebatd y 1o guardd cuidadosamente consigo. El eramuy joven en aquella época.

«Algun tiempo después, yo escribi ese mismo sloka. Estaba sentado en una gran losa
de piedra cerca del ashram y todos reunidos alrededor mio querian que les contase €l
significado del sloka. Yo accedi y se lo expliqué durante dos o tres horas. Aprovechan-
do esto, Jagadisa escribio recientemente un largo comentario sobre é en e mismo estilo
gue se habia hecho sobre un sloka de Sankara. EI manuscrito aparentemente se ha per-
dido en alguna parte. Cuando Nayana® escribié la Ramana Gita, é tomd este sloka co-

3L El nombre de un sacrificio realizado durante cuatro meses desde el mes de ashadha, cuando un
sanyasin se queda en un lugar involucrado en précticas religiosas.
%2 K avyakantha Ganapati Sastri a quien soliallamarsey referirse como Nayana.
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mo el sloka de apertura para el segundo capitulo. Esa es toda la historia. Y0 no he escri-
to nada a no ser por una buena razén.

«¢Escribié usted este sloka por el mismo tiempo en que Nayana escribié la Ramana
Gita?», pregunto alguien.

«No», dijo Bhagavan, «fue algun tiempo después; €él escribid en julio de 1917. Pero
hay una cosa interesante a respecto. En 1913, é me hizo algunas preguntas y aprendio
algo. Cuando lo que é habia aprendido devino plenamente implantado en su mente, él
solia, siempre que daba una conferencia, recitar un sloka improvisado y decir que era
del capitulo tal y tal, sloka nimero tal y tal, en la Ramana Gita. Y eso fue mucho antes
de que & comenzara a escribir la Ramana Gita. Cuando é actuaba asi con engafio, na-
die se atrevia a sefidar su fanfarronada, pues é era una personalidad poderosa, llena de
recursos. Recitando asi de vez en cuando, finalmente él escribié la Ramana Gitax.

Alguien preguntd: «Si alguien hubiera preguntado donde estaba la Ramana Gita,
¢qué habria hecho é?» Bhagavan ri6: «¢Quién tenia el corgje de desdfiarle asi? Ese era
su punto fuerte. Incluso después de escribir la Ramana Gita, ¢saben ustedes qué hacia?
Citaba algunos slokas que no estaban en la Gita y los citaba como gemplo. Si alguien
tenia el coragje de decir que no estaban en € libro impreso, é decia que estaban en la
Maha Ramana Gita, una version ampliada del original. El habia planeado escribir eso
también, pero finalmente fue incapaz de hacerlo. Decia que escribiria un comentario
sobre e “Arunachala Pancharatna”, y de ese modo expondria todo su conocimiento,
pero eso tampoco fue hecho nunca.

«Parece que Nayana una vez hablé de la misma manera sobre € “Saiva Sddanta” »,
dijo otro devoto.

«Si», respondié Bhagavan. «Eso fue en los primeros dias de venir agui. En agquella
época, é no sabia nada del Saiva Sddhanta. La asociacion de Saiva Siddhantis, decidio
tener su conferencia en este lugar e invitd a Nayana a presidirla. Ellos también publica-
ron que él, siendo un gran erudito, hablaria en profundidad y con autoridad sobre el Sai-
va Sddhanta. El fue informado de la fecha exacta solo cuatro o cinco dias antes de la
conferencia. La mafiana misma de la conferencia é vino ami y dijo: “Esta gente me ha
pedido que asista a Saiva Sabha y hable; pero yo no sé qué es ese Sddhanta y cua es
realmente su naturaleza’. Acto seguido, yo saqué €l libro tamil, el “Sva Jfiana Bodha”;
seleccioné doce aforismos, expliqué su significado y entonces le dije brevemente la
esencia de ese Sddhanta. Eso fue suficiente. Siendo muy inteligente, @ comprendi6 los
fundamentos enseguida y fue a la conferencia. Capaz de componer slokas improvisados,
él los recitd con gran confianza y después habld en tamil con tanta autoridad, que todos
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los presentes quedaron sorprendidos por |a profundidad de su pensamiento y erudicion.
Cuando Nayana volvio de la Conferencia dijo: “No fue por mi conocimiento o capaci-
dad que yo hablé hoy. Todo fue debido ala gracia de Bhagavan. El Saiva Sddhanta que
yo no habia leido nunca me parecié como si |o hubiera tenido en mi mente todos estos
afos’. Tal era su poderio intelectual».

Un devoto dijo: «Parece que incluso parala“Umasahasram” é no estaba listo hasta
latarde antes del diafijado para su conferencia».

Bhagavan contestd: «Si. Las invitaciones habian sido enviadas a diversas personas
diciendo que la “Umasaharam” seria leida en el templo Apitha en un cierto dia, y asi
llegd mucha gente incluso el diaanterior. Iba a ser leida ala mafana siguiente, y todavia
tenian que ser escritos 300 slokas. Nayana vino a mi y dijo: “Estos 300 slokas tienen
que ser escritos antes del amanecer. ¢Como puede hacerse?” “¢Por qué preocuparse?’
dije yo. “Estard bien si nos sentamos después de la comida’. “ Entonces usted debe venir
alli”, dijo él. Todo esto ocurrié cuando yo todavia estaba viviendo en la colina. Segiin lo
deseado, yo fui alacavernadel mango y me senté en una esquina, manteniendo |0s 0jos
abiertos todo € tiempo. Nayana se sent6 enfrente de mi con cuatro discipulos a su lado
para escribir e improvisando, dio a cada uno una parte de un sloka, acabando los 300
slokas a media noche».

El devoto dijo: «¢Es cierto que Bhagavan se mantuvo mirando fijamente hasta que
los 300 slokas fueron terminados, y tan pronto como estuvieron hechos, se sent6 dere-
choy dijo: ¢Hatomado usted todo Io que he dicho?»

Bhagavan asintio: «Si, asi fue. Y o senti que habia dictado todos esos slokas».

El devoto sigui6 preguntando: «¢Es también cierto que Nayana cambio os otros slo-
kas varias veces pero nuncatoco ni siquiera uno de los 300 slokas?»

Bhagavan asintio con su cabezay una vez mas devino silente.

1 de mayo de 1948
(43) CONCENTRACION Y NO DESEACION

Estando ocupada con un trabajo de encuadernacion, fui al ashram un poco mas tarde
esta mafiana. Eran sobre las 9. En ese momento, un caballero de Maharastra, que 11egé

277



SURI NAGAMMA

aqui ayer, parecia haber hecho algunas preguntas. Bhagavan estaba contestandolas con
elocuencia ininterrumpida. Las palabras llenas de néctar parecian estar saliendo de él
como €l réapido flujo de las aguas del Ganges. Un devoto estaba traduciéndolas a inglés.
Me senti apenada por haber llegado tarde. Entré en la sala rgpidamente y me senté. La
cuestion de «Abhyasa» (concentracion de mente en un Unico sujeto) y «Vairagya» (no
deseaci6n) estaba siendo discutida en ese momento. Bhagavan explicé asi:

«El debe obtener tranquilidad por la préctica gradual; y habiendo establecido la mente en Dios,
con larazdn controlada por la determinacion, él no debe pensar en nada mas».
Gita, Capitulo VI, sloka 25.

«Refrenando la mente incansable y agitada de todos esos objetos tras los que corre, € debe
concentrarse en Dios repetidamente».
Gita, Capitulo VI, sloka 26.

A pesar de toda esta ensefianza, |as dudas de Arjuna no fueron disipadas, asi pues é
sigui6 preguntando:

«Pues, Krishna, la mente es muy inestable, turbulenta, tenaz y poderosa; por lo tanto, yo la
considero tan dificil de controlar como el viento».
Gita, Capitulo V1, sloka 34.

En respuesta a esto:

«La mente es sin duda inestable y dificil de refrenar, Arjuna, pero puede ser controlada por la
préctica de lameditacion y € desapasionamiento, jOh hijo de Kunti!».
Gita, Capitulo V1, sloka 35.

Asi hablo el Sefior Krishna. Por consiguiente, es muy necesario que un sadhak tenga
précticay no deseacion.

Uno de los preguntadores dijo: «En el segundo capitulo de la Gita, se dice que prac-
ticar dhyana (meditacién) junto con la via de la indagacion es lo mejor, pero en e capi-
tulo doce se dice que la via de la devocién es la mejor. ¢COmo reconciliar estos dos?»
Bhagavan dijo: «Al sadhak se le pidi6 primero que practicase meditacion en la via de
jana. El no podia hacerlo; lo siguiente fue yoga, después karma y finalmente bhaki.
De esa manera, fueron ensefiadas una tras otra de modo que una persona pueda seguir
una via gque se adapte mejor a él. Después de todo, la meta es una, cualquiera que sea la
via. Laideadel Sefior Krishna era que cada via seria facil de acuerdo a desarrollo espi-
ritual de cada persona».
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2 de mayo de 1948
(44) LA GRANDEZA DEL HOMBRE

Tras escribirte la esencia de la discusién de ayer sobre la préactica de la meditacion y
la no deseacion, queria darte e nimero del capitulo y el nimero de los slokas que se
citaron, pero no pude localizarlos facilmente en la Gita. Asi pues, pense que |0 mejor
seria preguntar a Bhagavan mismo. Fui a ashram temprano por la tarde sobre las 2.30.
No habia mucha gente. Le di a Bhagavan mi copia de la Gita. Bhagavan no solo estuvo
complacido en sefialar los slokas, sino que también me explicd una vez mas su signifi-
cado. Al hacerlo, llegaron algunos andhras alli en un grupo y se sentaron. Uno de ellos
preguntd: «Swami, ¢cudl esla maneramés fécil de obtener moksha?»

Bhagavan dijo con una sonrisa: «Eso es justo lo que estoy explicando ahora. Siem-
pre que la mente se desvie, debe ser vuelta hacia dentro y hacer que se fije en el pensa-
miento del Si mismo. Esa es la Uinica manera.

Otro dijo: «Para hacer eso, larepeticion del nombre de Rama es buena, ¢no es asi?»

«Ciertamente; es buena», dijo Bhagavan. «;Qué puede ser mejor? La grandeza del
japa (repeticion) del nombre de Rama es extraordinaria» y mirandome, dijo: «¢;Conoce
usted la historia de Namadeva. Se narra que le dijo a un devoto: “Si usted quiere cono-
cer la grandeza del nombre de Rama, primero debe conocer cudl es su propio nombre,
(“Propio nombre” significa la naturaleza real de uno, Swarupa), quién es usted y cOmo
nacié usted. A menos que conozca su propio origen, usted no conocera su nombre”.
Esta idea se encuentra en los Abhangas de Namadeva escritos en lengua marathi. Al-
guien escribi6 el Adhyatma Ramayana con gran detalle en lengua malayalam. Se dice en
ese libro que cuando Anjaneya fue en busca de Sita, é se sentd opuesto a Ravana en la
Sala de Durbar en un pedestal elevado y sin temor le habl6 asi: “jOh Ravanal, te doy
una ensefianza (Upadesa) para obtener la liberacion (moksha). Por favor, escichame
atentamente. Es cierto que & Si mismo (Atma) se purifica por intensa devocién a Hari,
que estaen el loto del Corazon en todo tiempo. El ego es destruido y entonces el pecado
es destruido. Después de eso, en su lugar, emerge el conocimiento del Si mismo tras-
cendente. Con una mente puray con lafelicidad (Ananda) generada por un conocimien-
to firme del Si mismo, las dos letras ‘Ra’ ‘Ma’ que son como mantras, se repetiran por
si mismas dentro de ti autométicamente. ¢Qué Mas se requiere para una persona que
tiene este conocimiento, por muy pequeiio que pueda ser? Por consiguiente, adora los
pies de loto de Vishnu, que eliminaran todos los temores mundanos, que son queridos
para todos los devotos y que brillan tan resplandecientemente como la luz de un millén
de soles. Abandona la ignorancia de tu mente». Esto ha sido mencionado en dos o tres
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slokas en €l Adhyatma Ramayana sanscrito, pero no de forma tan elaborada como en €l
texto malayalam. ¢Es la grandeza del nombre de Rama ordinaria?»

«Pero una cosa. El método de repetir el nombre (japa) debe ser conocido. En el caso
de todo japa se dice “Pranayame Viniyogaha” que significa que la respiracion debe ser
controlada primero, y entonces debe hacerse japa. En otras palabras, |a mente debe ser
controlada. Sambanda es un devoto de Siva. El explico en un verso la manera de hacer
el japa de Panchakshari (cinco letras) del nombre del Sefior Siva. Su significado es que
uno debe cerrar Navadwar as (las nueve aberturas del cuerpo humano, es decir, 2 0jos, 2
oidos, 2 fosas nasales, boca, ano y € dérgano de generacion), cerrarlos y sellarlos; de
otro modo |a mente se escapara. Después de sellar las nueve puertas, hacer Panchaks-
hari japa (repeticion de las cinco letras). Si, controlando los sentidos, la mente puede
ser controlada, es decir, sumergida, eso que permanece es e Si mismo. Uno medita en
el Simismo deunoy el japa deviene el propio Si mismo de uno».

«¢ESs ese estado Ilamado “ajapa” ?» preguntd alguien.

Bhagavan: «Eso que es repetido internamente es “ajapa”’, pero ¢cOmo podria ser
“ajapa’ 1o que esrepetido por laboca?»

Devoto: «¢Sera posible paratoda la gente en todo tiempo hacer japa asi?»

Bhagavan: «No, no sera posible. Por eso es por lo que los antiguos han dicho que
uno debe hacer japa por agun tiempo, cantar por un tiempo, leer, escribir y asi volver la
mente hacia las buenas obras e impedirla caer en malos habitos. La Gita también dice
que uno debe detener la errancia de la mente por la practicay la no deseacion. El japa
es asi. La mente debe concentrarse gradualmente al hacer japa. Es para obtener esa con-
centracion por lo que se han prescrito todas las demés practicas en la via espiritua
(Sadhana)».

«Su control (de lamente) por précticay no pasién».

Patanjali Y oga Sutras.
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19 de mayo de 1948
(45) EL SIGNIFICADO DE DAKSHINAMURTHY

Siendo ayer martes, me levanté muy temprano y fui arededor de la colina. Después
de volver a casay terminar mis tareas caseras, fui a ashram alas 7.30 de la mafiana.
Tan pronto como me levanté después de postrarme ante Bhagavan, é me pregunto:
«¢Viene ahora de Pradakshina, tan temprano»

«Volvi alas 7 pero me retrasé un poco en casa», dije.

«jVayal ¢A qué horacomenzo usted?» preguntd Bhagavan.

«A las 3.30 de la mafiana», dije yo.

«¢Tan temprano?» ¢Quién més estaba con usted?» pregunté Bhagavan.
«Nadie. Heido sola. No siento miedo», dije.

«Eso esta bien. ¢Qué hay que temer? Cuando nosotros vamos arededor de la colina,
lo hacemos sobre todo por las noches», dijo Bhagavan.

Un devoto dijo: «Parece que en una ocasion cuando todos ustedes iban alrededor de
la colina, un devoto le pidié a usted que explicara € significado del Dakshinamurthy
Sora, y, para cuando usted hubo terminado de explicar sdlo un sloka, era el amanecer».

Bhagavan: «Si, naturalmente; hay tanto que explicar si uno quiere. Cuando yo estaba
en la colina, Palaniswami me preguntd y yo escribi en verso el significado de esos slo-
kas. Queria escribir el comentario también, pero para entonces € libro ya se habia en-
viado paraimprimir. Més tarde, un devoto envié a un hombre urgentemente a pedir ma-
terial paraunaintroduccion. Y ese fue el final».

«Asi pues, eso era todo lo que nosotros estabamos destinados a obtener», dijo € de-
voto.

«Hoy, a ir arededor de la colina, adverti en el templo Arunachala €l idolo de Daks-
hinamurthy con la figura de un demonio bajo los piesy me pregunté por qué eraasi. La
misma cosa observé en el idolo de Dakshinamurthy a lado del camino aqui y también
en el templo Amman. ¢Cudl es € significado?» pregunté.
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«Se dice que esa figura representa al demonio creado magicamente [lamado Moyila
kan, que fue arrojado a Siva por los tapasvis del bosgue Daruka y que Siva estamp0 a
demonio bajo sus pies, matandole y sentandose sobre €. Después de todo, Dakshina-
murthy es una de las cinco formas de Siva. Para explicarlo esotéricamente, uno puede
decir que ese demonio es ahankara (ego) o alguna cosa semejante», dijo Bhagavan.

«No habiendo ninguna forma (Rupa) para el ego, ¢por qué dicen ellos eso?» pregun-
té.

Bhagavan: «Incluso Dakshinamurthy no significa solo una forma. En e Dakshina-
murthy Stotra es esa no forma lo que ha sido descrito de varias maneras. Todas €llas
indican solo no forma. Lo mismo que la no forma fue inventada, asi también las des-
cripciones de laforma.

Otra persona tomé €l hilo de la conversacion y preguntd: «Se dice que Vamiki ob-
tuvo su nombre debido a que salié de una valmika (colina de hormigas) y que Vyasa
obtuvo su nombre debido a su organizacion (vyasa=Organizador) de los Vedas en su
forma presente. ¢Cud podria ser la razén para que Vasishta sea llamado por ese nom-
bre?»

Bhagavan: «V asishta significa una persona que sabe qué eslo mejor (Visishta)».

Devoto: «¢Cudl es @ significado de las palabras «Pasyan Sarvam Tavakrititaya Sa-
tatam» que aparecen hacia €l final del quinto sloka de Arunachala Pancha Ratnam?»

Bhagavan: «Eso significa“ver todo como unaforma suya’ ».

Devoto: «Yo0 no soy capaz de comprender eso todavia. ¢Puedo pedirle a usted que
me dé & significado del sloka entero?»

Bhagavan: «Esta bien. Ahora escuche. “Tvayyarpita Manasa” significa con la mente
entregada a ti. “Pasyan Sarvam Tavakrititaya Satatam” = ver todo como tu forma en
todo tiempo; “Tvam” = ti mismo; “Bhajate Na Anya Preetya” = adorarte con devocién
entusiasta; “Saha” = é; “Jayatyarunachala tvayi Sukhe Magnah” = devenir perdido en
Tu felicidad, jOh, Arunachalal y tener éxito asi en sus esfuerzos. Ese es el significado
completo del sloka. Cuando la mente se sumerge en el Si mismo, todo eslaformadel Si
mismo. Como en todos los lugares, su propio Si mismo es omnipenetrante, € adoraa su
propio Si mismos.

Aqui abajo se da el sloka entero:
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«El que dedica su mente aTi, y viéndoTe, contempla siempre el Universo como Tu
figura, e que en todos los tiempos Te glorificay Te ama como nada més que € Si mis-
mo, €l es e maestro sin rival, siendo uno conTigo, jOh Arunachaal y perdido en Tu
felicidad».

Arunachala Pancharatna, V-5.

5 dejunio de 1948
(46) SERVICIO

El 1 dejunio de 1948 que era el diade laMaha Puja en el templo de laMadre, fui a
ashram a las 2 después del medio dia. Bhagavan acababa de volver del establo y estaba
sentandose en € sof& No habia mucha gente ali. Y o ofreci mis humildes saludos y me
senté. Venkataratnam llegé ali. Al verle, Bhagavan comenzo areir y mirdndome, dijo:
«¢Sabe usted qué ha hecho él esta tarde? Ha hecho un meritorio gran servicio a swami
—ijservicio incomparablel—».

Hace ahora como una semana desde que Venkataratham fue asignado a trabajar en
lugar de Rajagopalan, cuidando la biblioteca y también haciendo servicio persona a
Bhagavan. Yo pensé que é podia haber hecho algo mal y por eso dije ansiosamente:
«¢Por qué? ¢Qué ha hecho?» «¢Por qué me pregunta qué ha hecho? Preglntele usted
misma», dijo Bhagavan. Cuando miré a Venkataratham le encontré en silencio y con su
cabeza inclinada hacia abajo. Después de un rato, Bhagavan mismo conto el incidente
asi:

«Esta tarde, después de la comida, cuando me levanté parair hacia € establo, habia
varias personas cerca de la oficina obstruyendo e camino y por eso mis asistentes inten-
taron abrir camino para mi. No gustandome que esta gente fuera molestada, decidi ir a
la colina por € lado del dispensario y asi comencé a caminar por ese camino. El lugar
estaba lleno de platos de hoja usados. De alguna manera, yo queria caminar pisando
entre las hojas pero él, Venkataratnam, llegd ali rapidamente y comenzé a quitar esos
platos y tirarlos a un lado. Con eso, incluso € més minimo espacio limpio que habia
disponible entre los platos, se manchd y ensucid. ¢Entonces como iba yo a caminar?
¢Debia ver atentamente qué lugar estaba limpio y después pisar 0 esperar hasta que todo
el lugar fueralavado y limpiado? Pero ¢seria posible limpiar €l lugar entero enseguida?
iVealainteligenciay agudeza del querido muchacho!»
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Y o también rei y pregunté a Bhagavan como se apano € exactamente al final.

Bhagavan: «Y o tenia que ir, de modo que fui. ¢Qué més podia hacer? Pero la cosa
no se detuvo ahi. Mientras Venkataratham estaba poniendo |os platos a un lado, Subra-
maniam comenzo atirar desde el otro lado todos los platos cerca de las escaleras en €l
lado de la colina. jEl es més inteligente que este tipo! ¢Dejarian ellos de hacer todo eso
por meras palabras? No, su Unicaidea era eliminar inmediatamente |os platos sucios que
estaban en el camino de Bhagavan, pero nunca, ni por un momento, imaginando que,
tirando los platos asi, todo e espacio devendria manchado. Asi es como ellos hacen
servicio. Yo camineé todo €l trecho sobre ese suelo sucio y tuve que lavar mis piesy la
vara de caminar més tarde, antes de entrar en la sala. No importa en absoluto si no se lo
toma como suciedad; sin embargo ellos han hecho todo esto sabiendo que habia sucie-
dad y principamente con miras solo a evitarla».

«Es asi. Los occidentales pueden no tomarlo como basura pero esta gente si; pero no
seles ocurrio en ese momento» dije yo.

Acto seguido Bhagavan observo: «Si, asi es. Unavez, un europeo vino aqui y comio
con todos los demés. Después, se limpid las manos con un pafiuelo, lo puso dentro de su
bolsillo y se sentd ahi hasta que yo me levanté. En aguellos dias, toda la gente solia reti-
rar sus hojas usadas ellos mismos y arrojarlas fuera, y asi, como todas las hojas eran
eliminadas en ese momento, todo € lugar se ensuciaba. Tan pronto como yo terminé de
comer y me levanté, é se levantd también y camino pisando los lugares manchados. La
gente entonces comenzo a protestar, pero ¢qué sabia él de la suciedad? Cierto. El no
podia comprenderlos pero yo le hablé sobre ello en inglés. (Qué hay de eso? Para com-
prender nuestra objecion, él deberia saber que los lugares donde las hojas son elimina-
das son considerados como contaminados por nosotros. Sin saber eso, € siguid pisando
sobre aguellos lugares. Después, yo dije a nuestra gente que é no era consciente en ab-
soluto del hecho de que nosotros consideramos esos lugares como contaminados y por
lo tanto no fue una falta por su parte. Ciertamente, en su pais, no hay tal practica. Asi
que €ellos no lo tratan como contaminacion. Esta bien cuando uno no sabe. Es una falta
solo si uno sabe que es un error. ¢Hicieron estas dos personas hoy esto sin saber que era
contaminacion? Ellos sabian, pero lo hicieron por devocion a Bhagavan. jEn verdad
esto es servicio!» dijo Bhagavan y rid.

«¢Quién podria de hecho rendir servicio a Bhagavan sin falta?» dije yo.
Entonces Bhagavan observo: «Eso no importa. Le contaré otra cosa. Ellos molestan

ala gente cercana a la oficina que estén conversando entre si, de pie o sentados como-
damente, diciendo: “Bhagavan viene, abran paso, levantense”. Cuando yo puedo ir por
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otro camino facilmente, ¢por qué molestarlos a todos? ¢Es esa la manera de rendir ser-
vicio a Bhagavan? Nosotros debemos hacer simplemente nuestro trabgjo de alguna ma-
nera. ¢Es posible mantener todo limpio? Todo € mundo actla asi en una cosa u otra.
Ellos dicen: “Bhagavan quiere esto, quiere eso”, y de ese modo crean problemas e in-
convenientes a todos los demés. ¢Qué quiere Bhagavan? Dar problemas a otros es todo
lo que Bhagavan quiere, ¢no es cierto? Todo esto se hace en mi nhombre. Ademés de
esto, ellos dicen: “Nosotros estamos haciendo todo para complacer a Bhagavan; esta-
mos sirviéndole” jOh! jQué atencion y qué serviciol»

15 dejunio de 1948
(47) INCORPORACION DE LA COMPASION

Como el verano ya ha comenzado, Bhagavan ha empezado a quedarse todo el tiem-
po en la Sala del Jubileo. A mediodia, cuando hace calor, los asistentes trasladan el sofa
a norte, donde hay una enramada con crotones a cada lado y se rocia agua sobre 1os
estores que estan atados alrededor. Esta tarde, acontecié que fui ali sobre las 2. Bhaga-
van estaba sentado con una tela matty sobre €l cuerpo y la cabeza. No habia nadie ex-
cepto Krishnaswami. Estaba de pie detras de Bhagavan con una regadera en la mano,
que parecia estar llena de agua de rosas. El abrié e tapon. De la regadera, vaporizo €
agua de rosas sobre Bhagavan como unaligera lluviay Bhagavan se frot6 el cuerpo con
evidente satisfaccion. Cuando é me vio llegar, dijo: «jVeal Me estédn haciendo Abhis-
hekam (rociar agua sagrada)». Diciendo eso, é cubrid su rostro con esa tela matty y dijo:
«Me han cubierto con esta tela mojada. Han atado estores todo alrededor y estén rocian-
do agua sobre ellos. Este lugar es ahora fresco como Utacamund>.

Yo me acerqué a sofay percibi el fresco. «Viniendo de la atmésfera calurosa de
fuera, esto parece muy fresco», dije yo, y volvi a mi lugar habitual. Después de pensar
un rato, Bhagavan con un talante reminiscente comenzo a hablar:

«Cuando estaba en la caverna Virupaksha, nos cambi&bamos ala caverna del Mango
durante el verano ya que no habia agua en la primera. En la caverna del Mango, a me-
diodia, algunas mujeres de las castas més bajas, venian ali a por agua con pesadas car-
gas de hierbas sobre sus cabezas y muy cansadas. Pobre gente, ellas comienzan en sus
hogares por la mafiana temprano después de tomar unas pocas gachas (kanji), suben la
colina 'y fijan una carga de hierba en la cabeza. Tan pronto como vienen a la caverna
arrojan sus cargas, se inclinan y dicen: “Swami, swami, échanos una vasija de agua en
la espalda’. Yo estédba de pie en la galeria y cuando echaba €l agua sobre ellas como
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deseaban, se recuperaban de su agotamiento, diciendo: “jOh, qué bueno es esto!” En-
tonces, haciendo un cuenco con ambas manos solian beber agua hasta que sus estoma-
gos estaban |lenos, lavaban sus rostros, descansaban un poco ala sombra de los érboles
y después se marchaban. Solo €ellas podian experimentar la felicidad de todo ello. Solo
cuando uno experimenta la opresividad del calor, uno conoce € alivio del frescor del
agua.

«¢Era Bhagavan mismo quien derramaba el agua?» pregunté yo.

«Si» dijo Bhagavan. «Y o sabia que vendrian a esa horay por eso esperaba ahi con el
agua lista. ¢Qué podian hacer ellas? No debian tocar €l agua en €l Molai Pal Thirtham
(estanque sagrado) y no habia agua en ninguna otra parte. El calor es insoportable. No
pueden comer a menos que vendan la hierba y obtengan algiin dinero. Tienen nifios en
casa. Deben llegar a casa pronto para cuidarlos. jQué pueden hacer, pobre gente! Veni-
an ala caverna con la esperanza de que € swami les proporcionaria agua. Nosotros no
estdbamos cocinando en ese tiempo. Si algun dia cocindbamos, derramabamos mucha
agua a cocinar €l arroz, sacabamos las gachas, las echdbamos en un cuenco, mezclaba-
mos abundante agua con ello y afiadiamos sal. Si habia disponible ginebra seca, |0 mez-
cldbamos también. En el momento que ellas llegaban, el agua de gachas estaba bastante
fresca. Cuando se vertia un vaso en sus manos, [o bebian como néctar y se marchaban.
El sabor de esas gachas y la felicidad de beber esa agua, solo €ellas podian conocerla».
LIeno de emocion, é asumio e silencio.

Y o también fui incapaz de hablar por algin tiempo y por eso me senté mirando a esa
incorporacion de compasion. Después de un rato, dije: «Este incidente no es menciona-
do en la biografia de Bhagavan. ¢Por qué? «No, no esta ahi. No pensé que fuera digno
de mencidn», dijo Bhagavan. «jCuantos incidentes mas como éste deben haber ocurrido
y quedado sin registrar!» dije yo. Bhagavan meramente asintio con su cabeza.

20 dejulio de 1948
(48) LA LIBERACION DE LAKSHMI, LA VACA

En mi carta con el encabezamiento: «Adoracion de la Vaca», te describia la grande-
za de Lakshmi, la reina de las vacas, y la gran consideracion que Bhagavan tenia por
ella. A esareina, como a su propia madre, Bhagavan €l viernes 18 instantdneamente dio
Videha Mukti (liberacion del cuerpo). Esa mafiana, cuando fui a ashram, se me dijo que
Lakshmi estaba seriamente enfermay que no sobreviviria a ese dia. Asi que fui derecha
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al establo, sin ni siquiera ver a Bhagavan. La habitaciéon construida para los terneros
estaba desocupaday limpia, y a Lakshmi se le dio un lecho de paja sobre el que tumbar-
se. Como era viernes, ella estaba decorada como es habitual con pasta de circuma, la
sefial bermell6n sobre la frente y una guirnalda de flores alrededor del cuello y los cuer-
nos. Venkataratham estaba sentado al lado abanicandola. Lakshmi estaba tumbada con
su mayestética mirada desprendiendo lustre por todo alrededor. Ella me recordaba a
Kamadhenu yendo a Kailas a hacer Abhishekam con leche sobre el gran Sefior Siva.

Cuando fui a Bhagavan, me postré ante é y me levanté, é me mir6 con una mirada
divina. Tomandolo como una orden, dije que iriay me quedaria con Lakshmi. El movié
su cabeza asintiendo y fui inmediatamente. V enkataratnam me dio el ventilador y se fue.
Sentandome en ese lugar, comencé a repetir Ramana Dwadasakshari (doce letras de
Ramana Mantram), Ashtotharam (108 nombres de Ramana), etc., y Lakshmi parecia
escucharlos atentamente.

Cuando Bhagavan vino a establo a las 9.45 de la mafiana como es habitual, vino a
ver a Lakshmi. Bhagavan se sent6 a su lado sobre el heno, levantd su cabeza con ambas
manos, y pasando una de sus manos suavemente sobre su cara 'y garganta, y colocando
después su mano izquierda sobre la cabeza, comenzd a presionar con los dedos de la
mano derecha su garganta hasta el corazdn. Después de presionar asi por un cuarto de
hora, él dijo, dirigiéndose a Lakshmi: «¢Qué dice usted madre? ;Quiere que me quede
aqui? Podria quedarme, ¢pero qué hacer? Toda la gente podria estar alrededor de usted
como en € caso de mi madre. Incluso asi, ¢por qué? ¢Debo irme?» Lakshmi permanecia
tranquila, carente de todas las esclavitudes de este mundo y de los dolores de su cuerpo
como cuando €ella estaba en samadhi. Bhagavan se sent6 alli sin voluntad de moverse y
con un corazédn lleno de compasion. Yo estaba sobrecogida ante la vision y exclamé
involuntariamente: «jOh! La Madre Alagamma tuvo la mayor de las suertes. Asi como
L akshmi ahora». Bhagavan me miré con una sonrisa. Subramaniam vino y dijo: «Parece
que el doctor no llegaré hasta las 10.30 pues no hay peligro inmediato para Lakshmix».
«De acuerdo. Asi que e doctor no vendra ahora. ¢Ha traido la medicina para la inyec-
cion?» pregunté Bhagavan. Volviéndose hacia Lakshmi y acariciando dulcemente su
cabezay cuello, é dijo: «¢Qué dice usted? ¢Puedo irme?» Subbulakshmi dijo: «Ella se
sentird feliz s Bhagavan esta a su lado». «Asi es, pero ¢qué hacer? Diciendo eso y
mirando en los ojos de Lakshmi, Bhagavan dijo: «¢Qué? ¢Puedo irme? ¢No me lo dira
usted?» Lakshmi le mird orgullosamente. La respuesta que Bhagavan obtuvo, nosotros
no sabemos, pero é se levantd y se fue diciendo: «Cuiden que las moscas no entren en
su boca». Yo le aseguré que cuidaria debidamente de Lakshmi y Bhagavan dejo el lugar
de mala gana.
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Con € toque divino de Bhagavan, |a respiracion externa de Lakshmi comenzé a su-
mergirse y el movimiento del cuerpo empez6 a disminuir. Cuando €l doctor vino alas
10.30y le puso lainyeccidn, Lakshmi permaneci6 inafectada como si el cuerpo no fuera
suyo. No hubo agonia mortal. Su mirada era tranquilay clara. El doctor se volvié sobre
ella en la postura de Nandi, puso algo de medicina en los forunculos y se marché indi-
candonos que mantuviéramos algun soporte para la cabeza. Como eran las 11.30 enton-
ces, Venkataratnam volvié después de su almuerzo. El me pidié que sujetase la cabeza
diciendo que traeria algo mas de heno. La lengua me toco y estaba helada; la vida de
L akshmi alcanzo los pies de Sri Ramanay fue absorbida en El.

Diez minutos més tarde, Bhagavan entro en el establo diciendo: «¢Ha terminado to-
do?» y poniéndose en cuclillas a su lado, cogi6 su cara con ambas manos como s ella
fuera una nifia pequefia, y laelevd y dijo: «Oh, Lakshmi, Lakshmi», y entonces, a noso-
tros, controlando sus l&grimas, él dijo: «Debido a €ella, nuestra familia (es decir, el ash-
ram) ha crecido hasta este punto». Cuando todos estdbamos alabando a Lakshmi, Bha-
gavan pregunto: «Supongo que el doctor no la ha molestado mucho, ¢verdad? ¢Cémo
cesd su vida?» Nosotros le contamos todo o que habia ocurrido. «Eso esta bien. ¢Ad-
vertisteis esto? La oreja derecha estd mas ata ahora. Hasta ayer, ella yacia sobre su otro
lado. Debido al fordnculo ella fue vuelta sobre este lado. Asi pues, esta orgja tenia que
elevarse. Vean, en e caso de la gente que muere en Kasl, la gente dice que el Sefior
Siva susurraré en su oido derecho. Lakshmi también tiene més alto su oido derecho»
dijo Bhagavan y mostr6 esa oreja a toda la gente ali. Por entonces, las multitudes se
reunieron. Después de un cuarto de hora, Bhagavan se levantd y dijo: «Ramakrishna ha
estado diciendo durante los Ultimos diez dias que se debe construir una buena tumba
(samadhi) para Lakshmi». Bhagavan entonces se marcho ala sala

20 dejulio de 1948
(49) ENTIERRO DE LAKSHMI, LA VACA

Pensando todo el dia de hoy en Lakshmi, nosotros comimos como siempre y descan-
samos algo. Cuando alas 2.30 de latarde fui a establo, Bhagavan ya estaba alli. Noso-
tros fuimosy vimos el cuerpo de Lakshmi. La cara no mostraba ninglin signo de muerte.
Volvimos ala salay nos sentamos. Hasta la tarde, Bhagavan estuvo contandonos histo-
rias sobre Lakshmi y estuvo dando instrucciones a la gente relacionadas con los prepa
rativos para el entierro. «Fue lo mismo en el caso de Madre. Hasta que se hizo e Abhis-
hekam (derrame del agua sagrada sobre el cuerpo), €l lustre de la cara no se desvanecio.
El cuerpo apenas podia verse debajo de las guirnaldas y €l alcanfor que fueron arrojados
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sobre é por la gente de vez en cuando. Hubo bhajans, musica Nagaswaram, etc., a su
alrededor. Nosotros bajamos €l cuerpo por la noche y lo dgjamos bajo la higuera con la
intencion de enterrarlo en algun lugar cerca del estanque Pali antes del amanecer. Sin
embargo, hubo algun retraso a traer ladrillos y cal para construir la tumba. Mientras
tanto, muchas personas se reunieron alrededor y constituian un gran espectéculo. En el
décimo dia, incluso se abrieron tiendas nuevas. Solo vean todo o que ocurrira ahora.
Escuchando y sintiendo siempre que Bhagavan estaba dando una importancia indebida
a entierro de Lakshmi, uno de los devotos, Govindaragjula Subbarao dijo: «Nosotros
vemos muchos gjemplos aqui de animales que obtienen la liberacién més a menudo que
los seres humanos. Bhagavan nos ha contado varias veces que ellos vienen aqui para
saldar €l balance de su karma. Parece como s estuvieran mejor considerados por Bha-
gavan que nosotros mismos».

Bhagavan observo: «¢Sera posible decir eso en todos los gemplos? ¢Hay alguien
haciendo todos estos preparativos deliberadamente? ¢Y tenemos dinero para todo eso?
Cuando llega la hora, la gente emprende el trabajo esponténeamente y todos los articu-
los requeridos entran autométicamente. El trabajo se hace en un instante. Sadasiva lyer
Vvino aqui anteayer; quizés € haya venido especialmente para este propdsito. El conoce
los detalles completos de erigir una tumba. Esta ahi ahora en el lugar, dando todas las
directrices. Dice que se ira mafiana. Es suerte individual; ¢qué podemos hacer nosotros?
Si fueraun animal ordinario, €l carnicero lo arrastraria. Para éste (Lakshmi) se esté eri-
giendo una tumba de una medida igual que la de un Mahatma. Vean este pavo real blan-
co; ¢cudntos pavos reales han venido y se han ido? Ellos son diferentes de éste. Este se
mueve décilmente y se mezcla libremente con toda la gente. ¢Dénde esta Baroda'y don-
de esta Arunachaa? Nacio alli y ha venido aqui. ¢Quién lo quiso?» dijo Bhagavan.

Hacia el lado de la colinay cerca del dispensario, se erigieron hace tiempo las tum-
bas de un ciervo, un cuervo y un perro. Ahora se cavé un foso cerca de ellas y se co-
menzo €l trabajo parala construccion de latumba.

Todo estuvo listo alas 6 de la tarde. La gente habia entrado en grand multitud. Al-
gunos de ellos incluso se sentaron en la pared. El sarvadhikari trgo e cuerpo de
Lakshmi en una carreta de madera. Bhagavan vino y se senté en una silla. El cuerpo de
Lakshmi fue colocado enfrente de é. Los devotos trajeron agua en cuencos y la vertie-
ron sobre el cuerpo de Lakshmi. Después de eso, se hizo Abhishekam con leche, yogu-
res, mantequilla clarificada, azlcar y agua de rosas. Se quemé incienso, se cubrio €l
cuerpo con unatela de seda, se embadurno €l rostro con polvo de circumay bermellén
y fue cubierto con guirnaldas de flores. Se ofrecio azlcar candy se hizo Arati (titilar de
luces). El rostro de Lakshmi resplandecia de bellezay encanto cuando ella fue decorada
asi.
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Sobre las 7 de la tarde los devotos bagjaron € cuerpo de Lakshmi a la tumba con
clamores de «Hara Hara Mahadev». Bhagavan estaba visiblemente afectado. Después
de que Bhagavan hubiera tocado las hojas sagradas, fueron arrojadas sobre Lakshmi por
el sarvadhikari. Tras eso, los devotos rociaron polvo de circumay bermellén, acanfor,
cenizas sagradas, pasta de sandalo, floresy sal, y finamente se arroj6 tierra para llenar
la tumba. Después de que €l entierro terminase, Bhagavan volvié a la sala. El prasad
fue distribuido entonces. Todo termind como un festival matrimonial. La vaca L akshmi
yano esta en el establo. Ellahasido liberada de las esclavitudes del cuerpo y ahora esta
sumergida en €l lustroso Atman de Sri Ramana.

En las primeras horas de la noche, Bhagavan escribio un epitafio final en tamil sobre
Lakshmi. A peticion nuestralo escribid en telugu y malayalam también. Aqui abgjo esta
el verso telugu:

VENPA:

i Sarvadhari Samvatsara Jyeshtakhya
Masasita Dvadasim Bhargava Vasaramu
Taraka Visakha sahitamm avu Lakshmigati
Cheru Dinamani Cheppu.

(Aqui se registra que la vaca Lakshmi fue liberada bajo la estrella de Visakha, en
viernes, el duodécimo diade lamitad del brillo de Jyeshta, en el afio Sarvadhari).

24 dejulio de 1948
(50) LA HISTORIA PREVIA DE LAKSHMI, LA VACA

Ayer, alas 4 delatarde, un joven tamil entré en lasala. Al verle, un devoto dijo que
el joven era el nieto del hombre que habia regalado a Lakshmi, la vaca a ashram. «Ya
veo» dijo Bhagavan. «¢Sabe él que Lakshmi ha muerto?» Ese joven dijo: «Acabo de
escucharlo, swami. Cuando fui al establo a verla me informaron. He venido aqui des-
pués de ver latumba.

A una pregunta, €l joven dijo: «Y o pertenezco a un poblado [lamado Kannamanga-
lam. Esté a unos 65 kilémetos de aqui. Mi abuelo, Arunachalam Pillai, quiso regalar una
buena vaca lechera a Bhagavan y por eso, en 1926, trgjo a Lakshmi aqui junto con su
madre. Lakshmi entonces apenas tenia seis meses de edad. Yo también vine con €llas.
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Era muy joven entonces. Desde entonces, siempre busco a Lakshmi cuando vengo a este
lugar por negocios. Ahora he oido esta triste noticia». Después de que é se marchara,
Bhagavan nos contd la siguiente historia:

«¢Saben ustedes qué ocurrié cuando ellos vinieron aqui con la vacay la ternera?»
«¢Por qué todo esto para nosotros?» pregunté yo. Arunachalam Pillai contesté diciendo:
«Durante mucho tiempo he estado pensando en regalar a Bhagavan una vaca. Ahora
estoy en situacion de hacerlo. La he traido después de muchos problemas en €l barco y
en el tren. Por favor, consérvela swami». Yo dije: «Usted ha cuplido con su deber al
regalé&rnosla. Pero ¢quién va a cuidarla aqui? Por favor, manténgala con usted en nues-
tro nombre». El duefio de la vaca contestd: «Yo no me la llevaré incluso si usted me
cortala garganta».

«Al escuchar esto Ramanatha Brahmachari se pic6 y dijo con gran celo que él mis-
mo cuidaria de lavaca. “De acuerdo. jCuélguela de su cuello!” dije yo. Como laternera
llegd a nosotros un viernes, la llamamos Lakshmi. Ramanatha de alguna manera atendio
alavacay alaternera durante dos o tres meses. Lakshmi era muy juguetonay campaba
a sus anchas, pero al hacerlo asi, arruinaba todas las hortalizas que estdbamos cultivan-
do. Si alguien lareprendia, veniaami a protegerse. Yo les decia alos ashramitas que s
lo deseaban, podian construir una cerca para proteger sus plantas. jPobrecillo! Rama-
natha no pudo con todos estos problemas de los demés ashramitas y entregd lavacay la
ternera a un ganadero en e poblado con algunas estipulaciones. No recuerdo su nom-
bre».

Un devoto dijo: «jSu nombre es Pasupati. El es un kannadaga. La madre de Lakshmi
muri6 poco después. El acuerdo era que si Lakshmi daba nacimiento a un ternero, debia
ser dado a ashramy si eraunaternera, é debia retenerla».

Bhagavan dijo: «Eso pudo ser asi. Después de un afio, é vino aqui con Lakshmi y su
ternero para un bafio en un dia de eclipse. Primero él vino a verme, después se dio un
bafio en el estanque Pali junto con lavacay su ternero y luego se fueron a casa juntos.
En aquella época Lakshmi vio todo este ashram. Recordando el camino detalladamente,
comenzo a venir aqui cada dia. Venia por la mafiana y se marchaba por la tarde. Se
tumbaba al lado de mi sofa. Insistia en que yo mismo debia darla fruta. No tomaba nada
més que el plétano de la colina.

Alguien dijo: «Antes de marcharse cada tarde, al parecer daba una vuelta alrededor
de la saa».
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Bhagavan contesto: «Esa es la cosa. Nosotros no teniamos campana en el comedor
entonces. No sabiamos como |o hacia ella pero cada dia exactamente en e momento
sefidlado para las comidas, ella veniay se quedaba ante mi. Nosotros mirabamos €l rel o]
y comprobdbamos que era el momento exacto de comer. Su llegada era la sefial para
nosotros. Ellavolviaala ciudad diariamente de muy mala gana».

Al preguntar mas, yo llegué a saber que Lakshmi se quedd permanentemente en €l
ashram en 1930, que ella tenia tres terneros por entonces —todos machos— y que, se-
gun €l acuerdo, todos los terneros habian sido dados a ashram. Cuando estaba prefiada
laterceravez, unatarde no queria dejar a Bhagavan y volver a casa—como Nandini de
Vasishta—. Ella estaba llorando tumbada cerca del sofé. Bhagavan estaba visiblemente
afectado y pasando suavemente su mano por su cara dijo: «jQueé! ¢Dices que no puedes
irte, y quieres quedarte solo aqui? ¢Qué he de hacer yo?» y, mirando a los otros dijo:
«Vean, Lakshmi est4llorando diciendo que no puede irse. Esta prefiaday puede parir en
cualquier momento. Debe ir a una gran distancia 'y de nuevo venir aqui por la mafiana.
No puede dejar de venir agqui. ¢Qué va a hacer?» Finalmente Bhagavan de alguna mane-
ra la persuadio y la despidié. Esa misma noche parié. Mas o menos a mismo tiempo,
Pasupati tuvo algunas dificultades domésticas. Incapaz de soportar la carga de esta
Lakshmi con todos sus caprichos, é latrgjo a ellay a sus tres terneros y los regal6 a
Bhagavan. Lakshmi se eché alos pies de Bhagavan y no se levanté. Colocando su mano
derecha sobre la cabeza y presionandola, é le pregunt6 si le gustaria quedarse aqui
permanentemente; ella cerrd 1os 0jos y yacio tranquila como en un trance. Advirtiendo
es0, Bhagavan sefid ¢ a los otros que parecia como si su responsabilidad con los terne-
ros hubiera terminado puesto que €llos habian sido puestos a cargo de Bhagavan.

Cuando yo le narraba esta historia a Bhagavan é asintio. «Si», dijo é. «Asi fue.
Después de que la Madre viniera a quedarse conmigo, comenzaron la cocinay las co-
midas regulares, y después de que Lakshmi viniera, se establecieron los productos léc-
teosy el ganado. Més tarde, durante tres o cuatro afios, Lakshmi nos obsequiaba con un
ternero cada afio por € dia Jayanthi. Después, esa préctica se detuvo. En tota ellatuvo
nueve partos. Después de que Lakshmi viniera a quedarse aqui, se trgjeron vacas por
devotos de distintos lugares y las dejaban aqui. Asi que el ganado aumenté. Al comien-
0, €llas estaban atadas aqui y all& bajo un cobertizo de pagja. Cuando Salem Sundaram
Chetty (Juez) llegb aqui, decidié construir un gosala (establo) y fijé un tiempo auspicio-
so para la construccion de los cimientos. Media hora antes del momento sefialado,
cuando todo estaba casi listo, Lakshmi rompié su correa y vino a mi corriendo como
para decirme que estaba siendo construida una casa para ellay que yo debia estar alli.
Cuando me levanté, ella me condujo a lugar. Ella hizo o mismo para su ceremonia de
bienvenida también. De alguna manera comprendia todo. jEra verdaderamente muy
inteligente!»
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24 dejulio de 1948
(51) UNA POBRE ANCIANA

Esta tarde a las 3, en presencia de Bhagavan estaban hablando otra vez sobre
Lakhsmi cuando un devoto dijo: «Parece que Arunachala Pillai compré a Lakshmi, no a
Kannamangalam sino a Gudiyatham». Al escuchar eso Bhagavan dijo: «Este era tam-
bién del poblado de Kirapati®». Ese devoto pregunté: «¢Cuéndo vino ella exactamente
aeste lugar?» Con una sonrisa Bhagavan comenzo a contarnos su historia:

«No yo mismo lo sé. Cuando estaba en el templo Arunachaleswara, ella moraba en
la colinay me visitaba de vez en cuando. Pero solo después de que fui ala caverna Vi-
rupaksha ella comenzo a frecuentarme. Ella estaba viviendo entonces en el Guha Nama-
sivaya Mandap. En aguella época el Mandap no estaba tan bien mantenido como ahora
Solo tenia una puerta'y un picaporte de madera. No tenia otros articulos que un cuenco
de barro. Preparaba primero agua caliente en é paralavar y después cocinar hortalizas y
comidaen €. Solo tenia un cuenco para preparar |0 que necesitaba. Salia antes del ama-
necer, deambular por la colinay traer al volver agunas hojas especiales Utiles para co-
cinar como hortaliza. Cocinaba sabrosamente, me traia un pufiado y me convencia para
comerlo. Nunca dejo de hacerlo ni siquiera una vez. Algunas veces yo la ayudaba a co-
cinar yendo a su sitio y cortando las hortalizas. Tenia gran confianza en mi. Iba a po-
blado diariamente, obtenia arroz, harina, lentgjas y semejantes mendigando en varias
casas y los almacenaba en una gran vasija de barro de boca ancha. Alguna vez prepara-
ba gachas con esa harinay lentgjasy lo traia con €l curry de hortaliza, diciendo: “ Sami,
Sami, ayer una buena sefiora me dio un poco de harina. He hecho algunas gachas, Sami”.
Creia que yo no sabia nada. Cuando no estaba alli, yo abrialas puertas de ese Mandap y
encontraba diversas variedades de viveres en la jarra. Pero entonces €lla tenia absoluta
confianza en mi. No permitia a nadie mas entrar al Mandap. Cuando no podia encontrar
hortalizas se sentaba ali deprimida. En tales ocasiones yo escalaba a arbol tamarindo,
arrancaba algunas hojas tiernas y se las daba. De alguna manera me estaba proporcio-
nando comida cada dia. Nunca tomaba nada ella misma. Traia todo tipo de curry, di-
ciendo: “Al Sami le gusta esto”. Ellatenia gran devocién y atencion. Incluso con ochen-
ta afos de edad, solia deambular por toda la colina. Ella ya estaba viviendo en la colina
incluso antes de que yo viniera».

3 Una pobre anciana que vivia de vender hojas verdes recogidas de la colina en e mercado de horta-
lizas.
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«¢No tenia miedo de nada?» pregunté yo.

Bhagavan dijo: «No. ¢De qué iba atener miedo? ¢Sabe usted qué ocurrié un dia? Yo
fui a Skandasramam y me quedé ali durante la noche. Palaniswami estaba en la caver-
na Virupaksha. A media noche, un ladron entré en su sitio y estaba intentando marchar-
se con cosas, cuando ella se levantd y gritd: “ ¢Quién hay ahi?’ El ladrén le puso la ma-
no sobre la boca pero ella de alguna manera se apafié para gritar con todas sus fuerzas:
“iOh, Annamalai! jLadrén! jLadrén!” Su grito pudo ser escuchado incluso en € Skan-
dasramam donde yo estaba. Yo grité en respuesta diciendo: “jAqui estoy! Ya voy.
¢Quién hay ahi?’ Diciendo eso corri apresuradamente. En el camino, en la cueva Viru-
paksha, pregunté a Palanniswami sobre ello y él dijo: “Escuché algin grito de la caver-
na de la mujer anciana pero pensé que ella estaba mascullando algo”. Alguna gente es-
taba viviendo en la caverna del Mango y en la caverna Jataswami, pero nadie parecia
haber escuchado sus gritos».

«Los gritos fueron escuchados por el Unico que tenia que escucharlos y Arunachala
mismo respondiod a su [lamada», dije yo. Asintiendo con su cabeza, Bhagavan dijo: «Al
escuchar mi grito, e ladron huy6. Nosotros dos fuimos a ella, 1a preguntamos donde
estaba el ladron y como no habia nadie, reimos diciendo que fue todo imaginacion. Ella
dijo: “No Sami. Cuando él estaba sustrayendo cosas, yo le desafié, asi que me puso las
manos sobre la boca para impedirme gritar. De alguna manera me apafié para gritar con
todas mis fuerzas. Quizés fue usted quien dijo que venia. El escuchd eso y huyd”. No
habia luz ali, asi que nosotros encendimos un trozo de lefiay buscamos por todo €l lu-
gar cuando encontramos la jarray a su alrededor varias pequefias minucias desparrama-
das; entonces nos dimos cuenta de que era cierto.

Yo dije: «Su creencia en Dios era profunda. El suyo no es un nacimiento ordinario,
Sino un nacimiento con un proposito». Bhagavan meramente asintié con su cabeza y
quedd en silencio.

Cuando Ggjendra envié su stplica al Sefior Vishnu, éste la escuchd en Vaikunta e
inmediatamente se apresur6 a aiviar la afliccion de Gajendra sin decirselo a Lakshmi, y
sin llevar sus armas, a saber, la Conchay el Disco. De la misma manera, Bhagavan co-
rri6 al rescate de su devota. jVe lasolicitud hacialos devotos!
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27 dejulio de 1948
(52) FE

Esta mafana alas 8, uno de los ardientes devotos trajo un cuaderno tamil escrito por
Bhagavan y se lo dio. Bhagavan mostré |os versos que él necesitaba, volvié sobre algu-
nas paginas, mostré algunos versos mésy explico su significado. Y o no pude escucharle
y por eso le miré inquisitivamente. Advirtiéndolo Bhagavan dijo en voz alta «Hace
algun tiempo, Muruganar escribié dos versos en tamil en alabanza de Vishnu. Uno es un
Kaiyikam (perteneciente a cuerpo) y el otro es un Vachikam (perteneciente ala palabra).
La esencia de esos versos es:

1. “Swami, ti tomaste € Varaha Avatar (La Encarnacion del Jabali), elevaste la
tierra que estaba sumergida en agua y salvaste a la gente. ¢Cémo podria yo,
uno de los habitantes de la tierra, alabarte adecuadamente por e gran bien
gue me has hecho?’

2. “El mundo era un gran océano (Ekarnavam) cuando los Devatas te suplicaron
gue les salvaras. Entonces Tu tomaste laforma de un Hamsa (cisne) y cuando,
con ambas alas abanicaste € agua, € agua cedid €l paso y latierra sali6 de
ella. Por lo que ta has hecho por nosotros, ¢cémo puedo yo aabarte suficien-
temente?’

Este es e significado.

Después de escribir esos dos versos, €l insistié en que yo escribiera € tercer Ma-
nasikam (perteneciente a la mente). Asi que yo no pude evitar escribirlo. Fue solo en-
tonces que escribi € verso cuyo significado es:

“ijOh swami!, para aliviar la carga de latierra, tl tomaste el Avatar de Krish-
nay por tu ensefianza mediante la Gita como “siempre que hay declive de larec-
titud”, “parala proteccion de los virtuosos’* td nos aseguraste que tendrias otras
diversas encarnaciones. Para alabar a un Sefior semejante y a sus diversas for-
mas, ¢quién soy yo?'.

Estas palabras de alabanza o “¢quién soy yo?’ tienen varios significados y podrian ser
interpretadas de diferentes maneras por diferentes personas. Y o escribi este verso sobre
Vishnu principalmente por la insistencia de Muruganar. El escribié Kayikam y Vachi-
kamy dijo que solo Bhagavan debia escribir el Manasikam. ¢Qué podia hacer yo?»

* Gita, IV, 7y 8.
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Yo dije: «¢Quién mas podria escribir el Manasikam?»

Mirando a un caballero sentado enfrente, Bhagavan dijo: «Vea, ese Krishnaswami
lyer escribié un comentario sobre la Bhagavad Gita, peg6 unaimagen de Krishnaen la
pagina delantera del manuscrito y me presiond para que escribiera algo debajo. Enton-
ces yo escribi el verso “Partham Therinal” (en tamil) y después |o cambié a un sloka en
sanscrito:

(Como €l cochero de Partha (Arjuna) el Sefior le dio la Ensefianza divina; jque El, que es la
compasion encarnada y que disolvié la afliccién de Arjuna, nos protegjal)

Se encuentra en “ Bhagavad Gita Ratnamalika”. Estos son los dos Unicos que yo
he escrito en alabanza de Vishnu y tuve que escribirlos bajo las circunstancias ya men-
cionadas».

29 dejulio de 1948
(53) ENSENANZA APROPIADA

Cuando Bhagavan iba a salir esta mafiana a las 10.45, su cuerpo cojeaba un poco.
Los asistentes dudaban entre ayudarle o degjarle sostenerse por si mismo puesto que sa-
bian que a él no le gustaria. Un anciano devoto que estaba caminando a su lado entonces,
trato de sostenerle. Advirtiéndole contra eso, Bhagavan dijo serenamente: «Todos uste-
des tratan de sostenerme para que no me caiga, pero en realidad me hacen caer. Es sufi-
ciente. Por favor, tengan cuidado de no caer ustedes mismos». Estas palabras estan im-
pregnadas de gran significado. Aungue parece que Bhagavan estaba diciendo algo banal,
habia una gran verdad en esas palabras y por |o tanto tomé nota de ellas a momento.

Mientras tanto, Bhagavan volvid y se sentd en su lugar habitual. Antes de eso, un
joven habia entrado con ativez en la sala. Después de algunas tentativas, é dijo:
«Swami, tengo una pregunta en mi mente. ¢Puede decirme usted cud es esa pregunta?
¢O quiere que la pregunte?> Bhagavan dijo: «jOh! Esa es la cuestion, ¢no es cierto? Lo
siento. Y0 no tengo tales poderes. Siendo una persona capaz quizas usted pueda leer los
pensamientos de otros. ¢COmo puedo yo tener tales poderes?» Ese joven estuvo a punto
de decir: «¢Cudl es entonces su grandeza si no puede hacer eso?» pero otros que estaban
ali le impidieron decirlo. Al ver eso, yo vine y me senté més cerca de Bhagavan. Mi-
randome, Bhagavan dijo: «Vea. jEste joven me preguntasi yo puedo saber qué pregunta
tiene & en su mente! Nadie ha preguntado tal cosa hasta ahora. Asi que eso significa

296



CARTAS DESDE SRI RAMANASRAMAM

que él me esta probando. El proposito de una persona al venir aqui es conocido incluso
por cdmo entra. La manera misma en la que se sientarevela el propdsito de su visita. En
lugar de intentar probarme, ¢por qué no se prueba a si mismo y averigua quién es usted?
¢No seria eso mucho mejor?»

Un caballero, que estaba sentado al lado del joven, tomé € hilo de la conversacion y
dijo: «Swami, usted dice que encontrar el Si mismo es o més grande de la vida. Pero,
para encontrarlo, ¢es bueno el Nama japa (repeticion del nombre del Sefior)? ¢Podemos
obtener moksha de esa manera?» Bhagavan dijo: «Si, es bueno. Eso mismo le llevard a
su debido tiempo a la meta. La repeticién del nombre es para eliminar todas las cosas
extranas. Entonces todo lo extrafio desaparece y |0 que queda es el nombre solo. Eso
que queda es el Si mismo o Dios o0 e Ser Supremo. Nama japa significa que nosotros
damos un nombre a Dios y Le [lamamos por ese nombre. Usted Le da ese nombre que
maés |e gustax.

Ese devoto pregunt6: «¢Se manifestara |swara mismo si usted le da algin nombre y
L e suplica que aparezca en unaforma particular?»

Bhagavan: «Si. El respondera a su llamada por cualquier nombre que usted Le llame
y aparecera en cua quier forma que usted Le adore. Tan pronto como El mismo se mani-
fieste, usted pida algo; é otorga la bendicién y desaparece pero usted permanece donde
usted es».

Yo dije: «Supongo que Bhagavan también haré 1o mismo, si nosotros le pedimos al-
gunos beneficios materiales». Sin prestar ninguna atencion a lo que yo habia dicho, y
evitando |a pregunta, Bhagavan dijo: «Por eso es por lo que Dios teme manifestarse El
mismo. Si El viene, los devotos Le pediran que entregue todos Sus Poderes y se retire.
Ellos no solo dirdn: “Danos todo a nosotros’, sino que también diran: “No se lo des a
nadie més’. Ese es el temor. Por eso es por |o que Dios retrasa en venir a Sus devotos».

Otro devoto: «¢Esigual con los Mahatmas?»

Bhagavan: «No hay duda sobre ello. Si se muestra cualquier indulgencia con la gen-
te, comenzaran a gercer la autoridad sobre los Mahatmas. Ellos diran: “Usted debe
hacer lo que se le pide”. Ellos dirén también: “Nadie més debe venir aqui”. Y asi suce-
sivamente».

Devoto: «Se dice que e Mahatma mira a todo con la misma bondad. Entonces ¢por

qué reciben ellos tiernamente a alguno, responden a algunos y no a otros cuando se les
pregunta, gritan a algunosy muestran indiferencia hacia otros?»
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Bhagavan: «Si. Todos los hijos son o mismo para el padre. El desea el bien parato-
dos ellos. Por consiguiente, é los trata con amor y célera de acuerdo a sus propensiones,
y de ese modo los entrena. Los hijos que son nobles, permanecen reservados con temor
y no piden nada; ellos deben ser halagados con amor y ternuray darseles lo que quieran.
Aquellos que son intrépidos, piden y toman lo que quieren. Aquellos que son holgaza-
nes deben ser reprendidos y mantenidos en sus lugares adecuados. Aquellos que son
estupidos deben ser abandonados y dejar que se defiendan por si mismos. De la misma
manera, los Mahatmas tienen que ser amorosos o rudos de acuerdo a los méritos de los
devotos».

26 de agosto de 1948
(54) AMOR A LOSANIMALES

Esta tarde a las 3, mientras estabamos discutiendo algo en presencia de Bhagavan,
un extrafio llegd a ashram con una bandeja llena de frutas. Parece que de camino ala
sala, vino un mono, arrebatd algunas frutas y escapd. Al escuchar el ruido fueray darse
cuenta de lo que habia ocurrido, Bhagavan dijo riendo que el mono tomé su porcién de
la fruta pues temia que de otro modo nosotros no se la diéramos. Todos nosotros reimos.

Mientras estaba ocurriendo esto, una mona con su criaen € pecho se acerco alaces
tade fruta. La gente cercade la cestala gritd. Bhagavan dijo: «Es una madre con un hijo.
¢Por qué no darla algo y despedirla?» Pero é no fue suficientemente audible, y asi la
mona se asustd, se marchd y se oculté en un &rbol. Bhagavan, lleno de penay ternura,
dijo: «¢Es esto justo? Nos |lamamos a nosotros mismos sanyasis; pero cuando un san-
yasi rea viene, le echamos sin darle nada. jQué injusto! Nosotros queremos comer du-
rante afos y vivir. Almacenamos cosas en una habitacion, la cerramos y guardamos las
llaves. ¢Tiene el mono una casa? ¢Puede ahorrar algo para el mafana? Come lo que
quiera que pueda obtener y duerme en cualquier arbol disponible. Lleva a su hijo bajo
su vientre, donde quiera que vaya, hasta que el hijo es capaz de caminar y puede hacerse
cargo de si mismo. ¢Quién es un sanyasi real, e mono o nosotros? Por eso es por |o que
el mono tomé su porcién en el camino mismo. Ese era un macho y pudo hacerlo con
impunidad. Esta es una hembra. ¢Qué puede hacer ella? Diciendo eso Bhagavan co-
menzo a llamar a esa mona zalameramente. La mona vino al lado del sofay se quedo
ahi. De una maneratierna, Bhagavan la dio todala fruta que ella quiso y la despidio.
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Un poco maés tarde, € pavo real blanco entré en todo su esplendor. Bhagavan, mi-
randole, me dijo: «Vea, sus orejas no son visibles. En el lugar habitual de las orejas hay
grandes agujeros. Estén cubiertos de plumas en laforma de un abanico». Yo dije: «jVa
yal No lo sabia». Bhagavan sefial 6 entonces: «Observé esto mientras estaba en la colina.
Entonces teniamos dos pavos reales con nosotros. La pava real dormia siempre en mi
regazo. Observé esto cuando ella estaba durmiendo asi. El pavo rea nunca venia tan
cerca de mi. El deambulaba por todo tipo de lugares. Nunca me dejaba sino que se sen-
taba siempre a mi lado o dormia en mi regazo. Estaba muy familiarizada conmigo. El
pavo real lallamaba para acompafiarle siempre que él salia, pero como una nifia peque-
fa, ella nunca me dejaba ni se marchaba».

Yo dije: «Las nifias pequefias estéan siempre mas apegadas a Bhagavan y Bhagavan
también muestra hacia ellas mayor afecto».

Bhagavan: «Un dia, un hombre se lallevé alafuerza. Nunca volvié. Lo que ocurrio
no lo sé. El pavo real sin embargo, a fina expiré en mi regazo. Fue entonces cuando
construimos unatumba para él ali».

«jCuén afortunado es!» dije yo. «Si, si», dijo Bhagavan y devino silente de nuevo.

10 de septiembre de 1948
(55) ¢QUE ESFELICIDAD?

Desde hace algun tiempo, € doctor del ashram ha estado sugiriendo que Bhagavan
tomase dieta de trigo en lugar de arroz pues eso le daria una mejor nutricion. Hace cua-
tro o cinco dias, é declar6é enféticamente que el cambio a la dieta de trigo debia efec-
tuarse sin mas retraso. Las autoridades del ashram llegaron a Bhagavan y pidieron per-
mMiso para preparar puris (pasteles de trigo fritos en mantequilla clarificada). Bhagavan
objet6 a ello diciendo que los puris requeririan mucha mantequilla clarificada'y que no
era necesario gastar tanto dinero en ellos. Ellos dijeron que no habia necesidad de pre-
ocuparse por los gastos, y puesto que el doctor dice que seria bueno para la salud de
Bhagavan, los puris serian preparados. Bhagavan dijo: «Por favor, no hagan nada de eso.
Si este doctor dice que €l trigo es bueno, otro doctor dira que €l trigo no es bueno para
la salud de Bhagavan. El también es un gran doctor. ¢No debemos obtener su permiso
también? ¢Somos nosotros independientes en tales asuntos? Pregunten primero a doc-
tor».
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Al indagar quién era ese doctor y qué ocurrié en realidad, se descubrio que él no era
otro que nuestro Subramania Mudaliar, €l guardian. Parece que algun tiempo atras, se
habia dado trigo como parte de las raciones de cereales. Como nadie estaba acostum-
brado a la dieta de trigo, era dificil darlo por separado. Por consiguiente, €l trigo y €
arroz eran cocinados diariamente y servidos en proporciones iguales a toda la gente en
el ashram. Bhagavan, sin embargo, insistia en que se le sirviera solo trigo y estaba co-
miéndolo diariamente. Ese devoto, el guardian, sabiendo que €l trigo generaria excesivo
calor en € cuerpo de Bhagavan, y perturbaria su salud, pidié a Bhagavan que no tomara
trigo, pero no sirvié de nada. Por consiguiente, €l degjé de servir trigo en el comedor y
tuvo que servirlo alos criados solo.

Cuando los doctores le preguntaron sobre este asunto y cuestionaron su declaracion
de que €l trigo no iba bien parala salud de Bhagavan, €l intent evadir dar una respuesta
directa, diciendo que en esa ocasién € trigo obtenido en la racion fue comido por los
gusanosy si ese hecho fuera conocido por Bhagavan él insistiria en comer esa comida él
mismo y asi no tenia otra alternativa mas que servirlo a los criados. Bhagavan vino a
saber eso después de volver del establo y, con aguna amargura, dijo: «jOh! jVayal
iQué gran servicio ha hecho é! jNosotros debemos comer toda la comida buenay la
comida que esté preparada con €l trigo dafiado debe ser dada a los pobres criados! Su-
pongo que ellos piensan que Bhagavan sera complacido cuando sea informado de €llo.
Asi que se ha hecho un acto noble y todo esto debido a su gran devocion a Bhagavan.
¢Qué verglienza més grande podria haber si la comida que no es apta para nosotros es
dada a los criados en nuestra propia presencia? Asi es como se comporta cada uno aqui.
Es suficiente de toda esta necedad. No quiero puris ni nada semejante. Dadselos a los
criados. Si ellos los comen, ¢no eslo mismo que si |os como yo?»

Tomando € hilo de la conversacion, otro devoto dijo: «Nuestra Unica preocupacion
es que el cuerpo de Bhagavan esté sano».

Bhagavan: «Si, es cierto. ¢Pero qué es salud y qué es felicidad? ¢Consiste la felici-
dad en comer solo? Tome el caso de un Mahargj. Cada dia tiene comidaricay deliciosa
cocinada para €. Pero siempre esta enfermo; sufre siempre indigestion. No tiene gusto
por la comida. No puede digerir lo que comey sufre dolor de estémago. No puede dor-
mir, incluso si tiene una cama magnificay mullida, bellas cortinas de seda, ¢de qué sir-
ve? Esta siempre preocupado por una u otra cosa. Un criado es mas feliz que €l rey.
Come y bebe cualquier cosa que puede obtener y duerme profundamente sin ninguna
preocupacion. Puesto que € trabaja con el sudor de su frente, tiene un apetito de prime-
ra categoria. Con ese apetito saborea la comida como néctar incluso si toma solo gachas.
El no tiene nada que guardar para € mafianay asi no tiene preocupaciones sobre la se-
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guridad de sus pertenencias. Se tumba comodamente bajo un arbol u otro y goza de
suefio profundo». Ese devoto dijo: «Pero alin asi @ no piensa que es un hombre feliz».

Bhagavan: «Ese es el problema con el mundo. El que duerme bajo € &arbol miralos
palacios y las mansiones y se lamenta de que no tiene esos placeres. Pero é es el hom-
bre realmente feliz. Una vez vi un criado aqui. Hasta la tarde estuvo haciendo trabajo
duro cavando la tierra 'y arrojdndola a camino. Estuvo sudando copiosamente todo el
tiempo y estaba cansado. Devino hambriento. Lavd sus piernas, manos y rostro en el
estanque, se sentd en unalosay abrié latartera que contenia su comida. Estaba llena de
arroz cocinado, con un poco de sopa rociada sobre él. El saco tres pufiados de ese arroz
y lo tragd con evidente deleite. No quedd nada. Lavé latartera, bebi6é ago de aguay se
quedd dormido bajo el arbol, con uno de sus brazos como amohada. Entonces senti que
él era realmente una persona feliz. Si uno come lo justo para vivir, todo lo que uno co-
me da fuerza. Es solo cuando uno vive para comer que deviene enfermo.

Devoto: «Lo que dice Bhagavan es cierto, pero un Mahargja se lamenta de que é no
ha devenido un emperador; un emperador de que no ha devenido un Devendra (el Sefior
de los Dioses); ellos no tendran la sensacion de que un criado es mas feliz. ¢No es cier-
to?»

Bhagavan: «No. Ellos no tendran esa sensacion; esa es lailusion. Si ellos tienen la
sensacion verdadera, ellos devienen almas realizadas. Como yo he experimentado am-
bas, conozco el valor de esafelicidad. Para decirle a usted la verdad, lafelicidad que yo
experimenté en la caverna Virupaksha cuando solo comia si alguien traiaalgo parami 'y
dormia en la plataforma de tierra sin siquiera una tela sobre €ella, no la tengo ahora con
toda esta comida lujosa que como ahora. Este catre, esta cama, y estas almohadas —
todo esto son esclavitudes—».

11 de septiembre de 1948
(56) (DONDE ESTA EL SWAMI?

Después de que Bhagavan nos dijera ayer que é no tiene ahora esa felicidad de la
gue gozaba cuando estaba durmiendo en |la plataforma de tierra, algunos devotos fueron
a Skandasramam tras obtener el permiso de Bhagavan y, a su vuelta, vieron la caverna
Virupaksha. Al volver a ashram preguntaron a Bhagavan s la plataforma de tierraala
que se refirié ayer, erala misma que la que estd ahora en la galeria dli, y S era cierto
que Bhagavan mismo construy6 esa plataforma.
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Bhagavan: «Si, es cierto. Todos pensamos que seria conveniente sentarse sobre ella
para los visitantes. Asi que la construi con piedras y barro. Solo algin tiempo después
fue unida con cemento».

Yo dije: «¢Es cierto que mientras la plataforma estaba siendo construida, vino algin
extrafio y pregunt6 a Bhagavan dénde estaba el swami y Bhagavan le despidi6 diciendo
que el swami habiaido aaguna parte?»

Bhagavan dijo: «¢Coémo llegd usted a saber eso?» y ri0. Yo contesté que Echamma
me lo habia contado. Entonces Bhagavan nos relato el incidente como sigue:

«Si. Es cierto. Una mafiana yo dispuse |as piedras, preparé el barro y estaba constru-
yendo la plataforma. Un extrafio lleg6 ali y me pregunto: “¢Dénde estd el swami?’ No
habia nadie ademéas de mi. Asi que dije: “El swami se acaba de ir a aguna parte”. El
pregunté otra vez: “¢Cuando volvera?’ Yo dije: “No s&’. Como é temia que pudiera
pasar bastante tiempo hasta que el swami volviera, comenzo6 a descender la colina cuan-
do encontré a Echamma que subia, quien le pregunt6 por qué estaba bajando. Cuando él
menciond lo que habia ocurrido, ellale pidié que la acompafiase diciendo que le mostra-
ria al swami. Echamma subid, puso dentro de la caverna la vasija que contenia la comi-
da que habia traido con ella, se postré ante mi, se levantd y dijo a extrafio: “ Ahi esté. El
es el swami”. El hombre estaba sorprendido y, después de postrarse ante mi, le dijo a
ella “¢Esé e swami? Cuando vine aqui un poco antes, él estaba construyendo la plata-
forma. Sin saber quién era é, yo le pregunté ‘¢Doénde esta el swami?” y é dijo: ‘El
swami ha salido aalguna parte’. Yo le crei y por eso empecé a bgjar”. Echamma enton-
ces comenzo a regafiarme por desorientarle. Entonces yo dije: “jOh! Entonces ¢usted
quiere que me ate unatabla alrededor del cuello diciendo: ‘Yo soy € swami’ ” ?»

Devoto: «Parece que usted desorientaba a la gente de la misma manera incluso des-
pués de llegar aqui».

Bhagavan: «Si, es cierto. No teniamos muchos edificios entonces. Solo teniamos es-
ta sala donde todos estamos sentados ahora. Incluso esto, fue construido originalmente
como una cocina con una chimenea. Nuestro Shanmugam Pillay, padre de Gopala Pillay,
y varios otros devotos, insistian en tener una sala para que Bhagavan se sentase, y dije-
ron que la construccion de una cocina podria esperar. La chimenea que habia sido ya
construida fue por lo tanto desmantelada y el edificio fue convertido en esta sala. Entre
esta salay € templo de la Madre, habia un cobertizo de pagja como cocina 'y por este
lado, cercadel &rbol nim negro estaba la despensa. Eso también era un cobertizo de paja.
Diariamente, nos levantabamos temprano por la mafiana para cortar hortalizas. Un dia,
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mientras yo estaba cortando hortalizas manteniendo |la puerta de la despensa abierta, y
en que todos los demés habian salido a diferentes recados, dos o tres personas que esta-
ban yendo alrededor de la colina entraron en la salay, encontrando el sofa vacio, vinie-
ron ala despensa. Era gente que visitaba €l ashram frecuentemente. ¢Qué tenia eso que
ver conmigo? Mi cabeza estaba completamente cubierta con una sabana'y como estaba
cortando hortalizas, mi cara no eravisible. “Sefior, € swami no esta en el sofa. ¢Dénde
esta?’ me preguntaron. Yo contesté diciendo que é acababa de salir y volveria en un
rato. Entonces se fueron sin esperar, pues seria demasiado tarde para que ellos fueran
alrededor de la colina. Alguien aqui advirtio eso y me preguntd por qué los habia des-
orientado. “ ¢Qué podia hacer?’ dije yo. “¢lba a decirles que yo era el swami?’ Tales
incidentes ocurrian muchas veces».

Cuando mencioné todo esto a un devoto, que habia estado en € ashram desde los
primeros dias, €l dijo: «No solo eso. Usted sabe que habia un swami [lamado Dandapani.
El era robusto con una gran panzay con un taparrabos de color ocre. El tenia una voz
estentorea. Por o tanto, Bhagavan decia que seria una buena cosa mantenerle en la
puerta durante el Festival de las Luces Krithikai para que asi |a gente que venia en mul-
titudes le tomara por €l swami, se postrara ante él y se fuera sin perturbar a Bhagavan.
Bhagavan siempre ha estado ansioso por evitar |a publicidad.

20 de septiembre de 1948
(57) ASTROLOGIA
Hace algunos dias, I1eg6 aqui un astrélogo. El dia después de su llegada, sobre las 10
de la mafana, hizo a Bhagavan varias preguntas sobre astrologia y obtuvo respuestas

adecuadas. Abajo doy un breve informe de su conversacion:

Preguntador: «jSwami! De acuerdo ala ciencia astrol 6gica, se hacen predicciones de
eventos por venir teniendo en cuentalainfluenciade las estrellas. ¢Es eso verdadero?»

Bhagavan: «Mientras usted tenga la sensacion de ego todo eso es verdadero. Cuando
ese ego es destruido, todo eso es falso».

Preguntador: «¢Significa eso que la astrologia no sera verdadera en el caso de ague-
[los cuyo ego es destruido?»
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Bhagavan: «¢Quién hay ahi para decir que no sera verdadera? Habra vision solo s
hay alguien que ve. En el caso de aquellos cuyo ego es destruido, incluso si parecen ver,
ellos no ven realmente. La ventana esta abierta. Incluso asi, debe haber alguien que vea.
¢Velaventanaago?

Preguntador: «Si ese ego no estuviera ahi, ¢como podria continuar el cuerpo funcio-
nando dia adia?

Bhagavan: «Si. Eso es. El cuerpo es una casa para hosotros. Esta casa se mantendra
apropiadamente solo s usted esta en ella. Por consiguiente, debemos darnos cuenta de
que estamos manteniendo la casa habitable solo mientras estamos en ella, y nunca de-
bemos abandonar €l conocimiento de que la casa es aparte del Si mismo. En € momen-
to en que se olvida, la sensacion de ego entray comienzala afliccién. Todo en el mundo
parece asi rea y la destruccién de esa sensacion es la destruccién del ego. Cuando ese
€go es destruido, nada (de este mundo) es real. Lo que ha de acontecer, acontecera; y 1o
que no ha de acontecer, no acontecera».

Preguntador: «Usted dice que lo que ha de acontecer, acontecerdy lo que no ha de
acontecer, no acontecerg; si es asi, ¢por qué se dice que se deben hacer buenas obras?»

Bhagavan: «Si se hace algo bueno, ello resulta en felicidad. Por consiguiente, la gen-
te dice que deben hacerse obras buenas».

Preguntador: «Si. Por eso |os antiguos dicen que la afliccion es ocasional».

Bhagavan: «Eso es. La afliccion es ocasional. Solo la felicidad es natural. Todo ser
vivo desea felicidad debido a que su estado natural es la incorporacion de la felicidad.
Todas las sadhanas (esfuerzos espirituales) son para vencer la afliccion ocasional;
cuando comienza un dolor de cabeza casualmente, usted tiene que librarse de é con
medicinas. Si es un achaque permanente del cuerpo adherido a é desde e nacimiento
hasta la muerte, ¢por qué debe usted tratar de librarse de él? Lo mismo que los forincu-
los y otras enfermedades del cuerpo son curados por el tratamiento de un doctor, las
aflicciones que son €l resultado de varias dificultades pueden ser vencidos por la sad-
hana especialmente dirigida a ellas. Este cuerpo mismo es una enfermedad. La causa
raiz de ella es laignorancia. Si para esa ignorancia se administra la medicina llamada
jfana, todas las enfermedades inherentes desaparecerén de una vez».

Preguntador: «¢Es posible obtener resultados inmediatos por la sadhana?»
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Bhagavan: Algunas dan resultados inmediatos y otras no. Eso depende de la intensi-
dad o no de la sadhana. Si se hacen buenos actos 0 malos actos con gran intensidad, los
resultados se manifestaran inmediatamente; de otro modo, |os resultados son lentos. Los
resultados, sin embargo, siguen necesariamente. No puede evitarse.

30 de septiembre de 1948
(58) VIDA EN LA COLINA

Recientemente Bhagavan mismo cambi |os versos de Atmabodha que estan en mé-
trica venpa a la métrica kalivenpa, escribiéndolos de nuevo. Puesto que ahora han sido
impresos en forma de libro, ése ha sido desde entonces el tema de discusion frecuente
en presencia de Bhagavan. Ayer por la tarde, Bhagavan mismo dijo, dirigiéndose a un
devoto sentado cerca: «Vea. Cuando estabamos en la caverna Virupaksha, yo escribi en
este pequefio cuaderno en escritura malayalam, a peticién de Palaniswami, una buena
parte de los slokas y upadesas de Sankara. Este Atmabodha también se encuentra en ese
cuaderno; pero en aguella época yo no sentia inclinacion a escribir un comentario sobre
él. De vez en cuando, los slokas solian venir ami mente. Sabe usted lo que ocurrié una
vez. Todos nosotros comenzabamos a ir hacia la cumbre de la colina Arunachala, con
todas las cosas necesarias para cocinar la comiday comerla en el momento y lugar que
fuera conveniente. Eso fue cuando estabamos en la caverna Virupaksha. Palaniswamy
se quedo detras a cargo de la caverna. En e momento en que llegamos a las Edudonalu
(Siete Lagunas) hacia bastante calor. Asi que nos bafiamos y después nos pusimos a
cocinar. Sacamos las vasijas de cocinar y todos los productos alimenticios tales como
lentgjas, sal y mantequilla clarificada y también preparamos el lugar del fuego y enton-
ces encontramos que no habiamos traido o més importante de todo, a saber, la cgja de
cerillas. La caverna estaba demasiado lgjos parair a buscar una cgja de cerillas. Ademés,
hacia mucho calor y todos estaban terriblemente hambrientos. Algunos trataron de hacer
un fuego chocando una piedra contra otra, pero sin éxito. Otros trataron de frotar un
trozo de madera contra otro como hacen en |os yagiias para encender el fuego sacrificial,
pero tampoco eso tuvo exito. La segunda estrofa en Atmabodha vino a mi mente».

«Yo lalei, expliqué e significado y los mantuve atodos de buen humor».
Otro devoto dijo: «Nosotros no sabemos el significado de ese sloka.

Bhagavan contestd con una sonrisa: «¢Quiere usted saber su significado? Significa
gue lo mismo que uno no puede cocinar cualquier producto que tenga a menos que ten-
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gafuego, asi también uno no puede obtener liberacion (moksha) a menos que tenga jia-
na.

«¢QUEé ocurrio después? pregunto alguien.

Bhagavan dijo: «Al parecer alguien lo comunico através de los cortadores de hierba
que estaban volviendo a casa con fardos de hierba sobre la cabeza. Palaniswami envi6
una cagja de cerillas mediante alguno de aquellos que subian la colina para cortar madera.
Subsecuentemente encendimos un fuego, cocinamos y comimos. ¢Sabe usted como se
hizo lacomida? Arroz, lentgjas y hortalizas fueron puestos todos en unavasijay cocidos
juntos y después se afadio algo de sal. Se hizo asi un kitchadi (potaje). Todos nosotros
lo habiamos decidido de antemano. Después de la comida, descansamos un poco y en-
tonces emprendimos la subida a la cumbre. Para posibilitarles la comprension de la es-
trofa “ Bodhonya Sadhanebhyo” continué explicandoles su significado completo durante
nuestra caminata. Al llegar a la cumbre, les dije: “Vean e montdn de problemas expe-
rimentados para llegar aqui. Nosotros subimos un poco y entonces tuvimos que mezclar
muchas cosas y comer antes de poder subir més. Para preparar la comida no teniamos
fuego, y asi no podia hacerse nada. Similarmente, ustedes pueden tener todo para ense-
fiar y aprender, pero sin comprension no puede haber maduracién plena de la sabiduria
Con ese fuego de jiiana todas las cosas mundanas deben ser mezcladas y tragadas para
obtener €l estado més alto”. Después de eso, volvimos directos ala caverna antes de que
fuera de noche. En aquellos dias, nunca sentiamos dificil o cansado ir a la cumbre; asi
pues ibamos siempre que queriamos. Cuando pienso en ello hoy en dia, comienzo a pre-
guntarme s fui algunavez ala cumbre».

«¢Es verdad que Echamma'y otros también le acompafiaban a usted?> pregunté yo.
«Si. Incluso la anciana, Mudaliar Patti, venia con nosotros. Las dos traian comida cada
dia sin falta. Ellas no me escuchaban. Incluso si yo me iba a alguna parte solo para evi-
tarlas, me encontraban de una manera u otra», dijo Bhagavan. Y o sefid & «Nosotros nos
quejamos de dolor en las piernas durante varios dias si subimos a Skandasramam siquie-
ra una vez. Es sorprendente como estas ancianas se apafiaban para subir a Skandasra-
mam cada dia con una carga sobre su cabeza; y algunas veces a alguna otra parte tam-
bién, dondequiera que Bhagavan fuera. Su gran deseo de caer a los pies de Bhagavan
quizas les daba la fuerza requerida». Con una sefial de aprobacion y una sonrisa, Bhaga-
van quedo en silencio».
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10 de octubre de 1948
(59) JUGANDO CON LOS NINOS

Hace unos pocos dias, Mahadeva Sastri, hijo de Kavyakanta Ganapathi Sastri, vino
aqui. Bhagavan le present6 a todos nosotros. Como €l esté viviendo ahora aqui, ayer por
la tarde nuestra conversacién se volvid hacia su padre Sri Kavyakanta. Bhagavan co-
menzo a contarnos:

«Cuando yo estaba viviendo en la caverna Virupaksha, alla por 1903, Nayana®™ lleg6
ali con su familia. En aguella época, este Mahadeva tenia cuatro o cinco afos de edad.
Nayana se postré ante mi y después pidié a muchacho pequefio que hiciera lo mismo.
El parecié no haberlo escuchado, y con un aire de indiferencia, se quedd quieto. A Na-
yana tampoco le importd. Entonces, de repente, ese muchacho se postré ante mi total-
mente (Sashtanga namaskaram). Como un muchacho joven que hatenido su Ceremonia
del Corddn, é coloco sus manos sobre sus orgjas y después tocé mis pies. Yo me pre-
guntaba cdmo ese muchacho pequefio podia haber sabido el procedimiento de postra-
cién correcto y senti que debia haber venido de tradiciones familiares».

Yo dije: «Si. Todo hébito sale de tradiciones familiares».

Bhagavan: «Asi es. Este Mahadeva ha cambiado mucho desde entonces; yo solia
hablar con é frecuentemente. Durante los dias en los que estuve viviendo en la caverna
del Mango, Nayana invitaba a todos aquellos cercanos y queridos de él, para escuchar
su lectura de la“Uma Sahasram” en el Santuario Pachiamman. Su familia también ve-
nia. Mahadeva tenia entonces ocho afios. Yo le pregunté s me recordaba. El no dijo
nada en respuesta y calladamente se fue a jugar. Después de un rato, alguien vino a
verme. Ellos se postraron ante mi y contdndome que habian venido una vez antes, me
preguntaron si les recordaba. Como yo no recordaba me quedé en silencio. No sé como
advirtio é ese incidente, pero después de que se marcharan, Mahadeva vino a mi co-
rriendo y dijo: “Swami, ¢qué le preguntaron en primer lugar esas personas?’ Y o contes-
té diciendo que me habian preguntado si les recordaba puesto que habian venido una
vez antes y que yo habia guardado silencio, ya que no les recordaba. El declar6 de in-
mediato que tampoco me recordaba. Me hizo gracia.

¢Sabe usted qué hice un dia? Sentando a Mahadeva sobre mi espalda comencé a na
dar en € estanque opuesto a Santuario Pachiamman de una punta a otra. Cuando esta-
bamos a medio camino, é comenz6 a empujarme hacia abajo, muy euférico, gritando:
“iAha, Hai!” como los conductores de carros hacen con sus bueyes. Y 0 estaba cansado

* gri Kavyakanta erallamado siempre «Nayana» que significa «padre» en telugu.
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y parecio como si los dos fuéramos a ahogarnos. Naturalmente, yo estaba muy ansioso
porque él fuera salvado de una catéstrofe semejante. Asi que me aparié de alguna mane-
raparallegar a otro lado».

Yo dije: «Para uno que ayuda a la gente a cruzar el imponente océano de Samsara
(el mundo material), ¢es eso dificil ?»

Otro devoto pregunt6 si era cierto que Bhagavan y Nayana nadaban en el estanque
Pandava.

Bhagavan contestd: «Si. Eso también fue solo en aquellos dias. Nosotros competia-
mos a nadar. Eramuy divertido».

Otro devoto dijo: «Parece que usted jugaba a las canicas con |0s nifios?»

Bhagavan contesto: «Si. Asi era. Eso también fue mientras estdbamos en la caverna
Virupaksha. Los agujeros cavados con e propésito de jugar a las canicas deben estar
alli todavia. Aquellos nifios algunas veces traian paquetes de dulces. Todos nosotros |os
compartiamos. Durante Dipavali reservaban mi parte de cohetes y me los subian. Noso-
tros prendiamos | os cohetes juntos. Era muy entretenidos.

Yo me acordé de las Lilas (juegos) de los dias de infancia del Sefior Krishna. Incluso
ahora Bhagavan juega con los nifios si ellos vienen aqui con juguetes.

(El Conocedor de laVerdad va por e mundo, (externamente) como un nifio, un loco o un demonio).

Mahavakyaratnamal a.

20 de octubre de 1948
(60) SADHU SANGAM

Ayer por latarde a las 3, una sefiora anciana llegd ante Bhagavan con sus hijos, nie-
tos, nietas y otros. Al verlos, Bhagavan dijo con una sonrisa: «jOh, Kanthi! ¢Es usted?
Pensé que era alguna otra». Ella fue a Bhagavan con alguna familiaridad, le mostré a
toda su progenie, se postré ante él y volvio a sentarse con las sefioras. Mirdndome, Bha-
gavan preguntd: «¢Sabe usted quién es ella? Al responder yo negativamente, é nos
dijo:
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«En la ciudad hay un caballero llamado Seshachala lyer. Ella es su hija. Esta sefiora,
sobrina de Echamma, Chellamma, hija de Rameswara lyer, Rgjammay agunos otros,
son todos méas o menos de la misma edad. Todos ellos eran muy jévenes cuando yo es-
taba en la colina. Ellos subian la colina y visitarme muy a menudo. Algunas veces in-
cluso traian sus mufiecos y hacian matrimonios de mufiecos. Otras veces, €llos traian
lentgjas, etc., cocinaban, comian y me daban también algo de sus preparaciones».

«Entiendo. ¢Jugaba Bhagavan con ellos? dije yo. «Si. Ellos subian siempre que
querian. Eran todos muy jévenes, vea usted, y por eso eran independientes. Ahoratiene
una gran familiay por eso no puede venir siempre que quiere. Puesto que hace mucho
tiempo que €ella vino por Ultima vez, yo me estaba preguntando quién era», dijo Bhaga-
van. «No solo jugaba usted a las canicas con los chicos pequefios, sino que también ju-
gaba a Gaccha Kayalu (juego de nifios) con las nifias pequefias. Todos ellos nacieron
con suerte», dije yo. Asintiendo con su cabeza afirmativamente, Bhagavan relaté un
incidente que habia ocurrido en agquella época.

«Fue en agquellos dias cuando Chellama vino a mi con un papel en su mano. Cuando
lo miré por curiosidad, encontré escrito en él el siguiente sloka:

(Si se obtiene asociacion con los sabios, ¢de qué utilidad son |os diversos métodos de auto-disciplina?
Dime, ¢de qué sirve un abanico cuando lafrescay suave brisadel sur esta soplando?)

Yo lo traduje a tamil en forma de verso comenzando con “ Sadhu Sangathal”. Sub-
secuentemente fue incluido en el suplemento alos “ Cuarenta Versos’ (Verso 3). “Usted
lo tiene en prosa, ¢verdad?’ pregunté Bhagavan, y yo contesté afirmativamente.

Yo pregunté «;Como obtuvo Chellamma ese papel y por qué se lo trgjo a usted?»
Bhagavan respondi6: «Echamma ayunaba de vez en cuando, diciendo que era Ekadasi o
Krithikai y similares. Chellamma comenzo a ayunar también con Echamma. Pero en-
tonces Chellamma era muy joven y sufria mucho en consecuencia. Echamma habitual -
mente enviaba comida para mi atraves de ella. En un dia de Krithikai, me tragjo comida
aungue €lla estaba ayunando ese dia. ¢Cémo podia comer yo cuando ella no estaba to-
mando nada de comida? Le dije que no debia hacer tales ayunos siendo joven, y de al-
gun modo la persuadi de que comiera. Al dia siguiente mientras estaba subiendo la coli-
na con comida, encontrd ese papel. Parecia contener algin sloka y por eso lo trgjo para
mostrarmelo. Cuando vi eso, encontré que contenia este sloka. Yo dije: “Vea. Contiene
la misma cosa que la dije ayer”. Ella me pregunt6 cud era su significado y por eso lo
traduje a un verso en tamil y la expliqué € significado. Después de aguello, abandond
sus ayunos. Tenia gran fe en mi. Incluso después de ganar edad, nunca escribia nada en
papel sin comenzar con las palabras “Sri Ramana’. Esos nifios recitaban ante mi todas
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las canciones y versos gque aprendian. Cuando Chellamma murid, todos €ellos sintieron
como s hubieran perdido a su propia hermana», dijo Bhagavan.

Un devoto dijo: «Se dice en su biografia que cuando se anuncié la noticia de su
muerte, Bhagavan fue visiblemente conmovido y expresd su dolor. ¢Es eso verdad?»
Bhagavan dijo que era cierto y permanecié en silencio. Sabes, Bhagavan ha dicho varias
veces que un jAani llora con aguellos que lloran y rie con aquellos que rien.

20 de noviembre de 1948
(61) BHIKSHA EN AGRAHARAM

Desde las 2.30 de la tarde, Bhagavan estuvo contandonos |os acontecimientos de los
primeros dias de su llegada a Tiruvannamalai. Eran las 3. Gambhiram Kuppanna Sastri
trgjo una tarjeta de invitacion matrimonial, se la dio a Bhagavan y se postré ante €.
Después de hablarle por un rato sobre e matrimonio, Bhagavan nos miré a nosotros y
dijo: «Parece que la nieta de Gambhiram Seshayya va a casarse. Esta es |a tarjeta de
invitacion». «jVayal» dije yo. Con una sonrisa Bhagavan preguntd: «¢Sabe usted por
qué esta gente tiene de apellido Gambhiram?» «No sé», dije yo.

Bhagavan: «Esta gente pertenece a la familia de Akkanna y Madanna. Gambhiram
es d titulo dado a sus ministros Akkannay Madanna, por & gobernador Golkonda. Ese
ha devenido su apellido ahora. Usted sabe que la tumba de Bhagavantaswami esta en
Cuddalore. Ese Bhagavantaswami pertenecié a esta familia».

Preguntador: «jVayal Entonces ¢ese Bhagavantaswami era un brahmin?»

Bhagavan: «Si. El era un brahmin. Cuando estaba descansando en algin lugar cerca
de Cuddalore despreocupado de su cuerpo, € abuelo materno de Somasundaram PFillai
que estaba en Cuddalore le llevd a casa 'y le mantuvo hasta que expird. Kuppanay el
resto de su familia estuvieron con ese swami todo el tiempo. Fue solo después de que
ese swami muriera que ellos vinieron aqui conmigo. Supongo que usted sabe que él es
el hijo del hermano mayor de Gambhiram Seshayya».

Preguntador: «Eso |0 sé. Pero siendo andhras, ¢como llegaron a apellidarse lyers?»

Bhagavan: «Eso es debido a que han estado residiendo en esta parte del pais por
mucho tiempo; puede que por algunas generaciones. Cuando yo estaba en Gurumurt-
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ham, Krishna lyer, el hermano de Sesha lyer, estaba trabajando aqui como inspector de
sal. Después de que yo degjase Gurumurtham, me quedé algun tiempo en el templo Aru-
nagirinatha, €l opuesto a estanque Ayyankulam. Durante ese periodo, una noche fui a
Agraharam a por limosnay Ilamé en casa de Krishna lyer. El estabajugando alas cartas
en ese momento sentado sobre una estera con otros tres y ante laluz de una vela. Cuan-
do palmeé los ojos (como hace habitualmente Bhagavan para atraer la atencion de los
hogarefios) ellos se sobresaltaron. Krishna lyer se sintié avergonzado, eliminé répida-
mente toda la parafernalia de las cartas, mezclé algun arroz y me dio limosna. En ague-
Ila época yo no sabia quiénes eran ellos. Después de que Seshayya llegase aqui, € me
dijo que Krishna lyer era su hermano. Parece que su hermano se sintié muy arrepentido
por sentarse ali ajugar alas cartas cuando €l swami vino y después de aquello dejé de
jugar alas cartas completamente.»

Preguntador: «¢Asi que Bhagavan salia a por limosna persona mente mientras estaba
en el templo Arunagiri?

Bhagavan: «Si. Salia cada noche. Fui a templo Arunagirinatha en el mes de agosto
0 septiembre de 1898. Tan pronto como fui ali a quedarme, le dije a Palaniswami que
yo seguiriami camino y que él debia seguir € suyo y le despedi. Pero aunque é volvié
la misma tarde, yo mismo sali a por limosna. A veces yo ibaincluso durante el dia. Por
la noche, la gente me esperaba fuera, con antorchas, para darme limosna. EI hermano de
Seshayya también esperaba similarmente mi llegada. Y o estuve ali un mes solo. Como
estaba cerca del Agraharam, la multitud que esperaba para verme comenzd a crecer.
Con miras a evitar todos los atercados accidentales con la multitud, subi la colina para
quedarme. En aquellos dias, salir a por limosna era una experiencia muy regocijante. Yo
aceptaba dos o tres pufiados de comida en cada lugar. Cuando habia comido asi en tres o
cuatro casas, mi vientre se llenabay volvia a casa».

Preguntador: «Quizas los otros hogarefios solian sentirse decepcionados de que no
visitara usted sus casas».

Bhagavan: «Si. Asi es. Por eso es por |o que a dia siguiente, yo iba a otro lado del
Agraharam. No creo que finalmente omitiera ninguna casa en ese Agraharam».

Preguntador: «jCuan bendecidos debian ser aquellos hogarefios! »
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4 de noviembre de 1948
(62) LOSPIESDE LOTO DEL MAESTRO

Yo no sé s tu has advertido que hay un gran lunar rojizo en la planta del pie derecho
de Bhagavan. Y o tampoco lo adverti durante mucho tiempo. Solo € otro dialo vi. Co-
mo sabes, durante los meses de invierno, una estufa de carbédn de lefia es encendida y
mantenida cerca de Bhagavan para calentar sus manosy pies. Por lo tanto yo temia que
la estufa estuviera demasiado cerca, resultando en que la planta del pie se quemase, y
por eso pregunté a Bhagavan ansiosamente. Bhagavan contesto: «jOh! No es nada. Ha
estado ahi desde mi infancia». Yo no le di mucha importancia a ello en ese momento.
Ayer, sin embargo, durante una conversacion, yo saqué a colacion el tema con la tia
Alemelu (hermana de Bhagavan). Ella dijo: «Y o también me preocupé una vez al verlo
y pregunté a Bhagavan. El rié y me dijo que habia estado ahi desde el nacimiento. El
también declar6 que fue por esa marca de identificacion, que su tio le habia reconocido
después de que él hubiera escapado de casa».

Sabes, nosotros soliamos leer en las fébulas (Historias Kasi Majli) que grandes per-
sonagjes tienen una perla en su ombligo y unaflor de loto en su empeine. Yo fui adormir
pensando en ese lunar. El pie de Bhagavan aparecié en mi suefio. Con ese pensamiento
en mente, fui al ashram temprano esta mafiana, alas 7.30. Por entonces Bhagavan habia
vuelto del bafio por el lado del establo y se habia sentado en el sofa. Después de que
todos los demas se hubieran postrado ante é, yo también me postré y me levanté, y de
pie, continué mirando fijamente a su pie. Advirtiendo esto, Bhagavan me mir6 inquisiti-
vamente. «Nada», dije yo, «Estoy mirando a ese pie que tiene todas las caracteristicas
de un gran personaje (Mahapurusha)». «¢Es eso todo?» dijo Bhagavan con una sonrisa
y estaba a punto de abrir €l periddico paraleerlo cuando yo dije: «Parece que cuando la
tia indagod sobre ese lunar, usted declar6 que fue el signo por el que usted fue reconoci-
do por su tio cuando se escapd de casax.

«Poniendo €l papel hacia abgjo y sentdndose con las piernas cruzadas en la postura
Padmasana, Bhagavan contesto: “Si. Esta expuesto en e ‘Ramana Lila’, como usted
sabe; cuando mi tio més joven, Subba lyer, murid, mi otro tio Nelliappa lyer, mientras
estaba en Madurai, 1leg6 a saber a través de Annamalai Thampuran que yo estaba aqui.
Por mucho que Thampuran le dijera, Nelliappa lyer no estaba seguro sobre mi identidad.
Asi que cuando €l vino aqui, pudo reconocerme solo por ese lunar” ».

«jCuén ansioso debid haberse sentido!» dije yo.
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Bhagavan sefial 6 entonces: «,Cémo podia no estar ansioso? El solia cuidarnos con
gran dedicacién después de que nosotros hubiéramos perdido a nuestro padre. Yo me
ibaaqui y allay asi él estaba siempre temeroso por mi seguridad. Mientras tanto, Subba
lyer también murid y asi la carga de cuidar ala familia de Subba lyer cay6 también so-
bre él. Fue entonces cuando escuché que yo estaba agui. Vino aqui corriendo, con gran
preocupacion. Subba lyer tenia gran corgje y orgullo, pero este hombre era muy humil-
dey apacible. Si hubiera sido Subba lyer, nunca habria vuelto a casa dejandome agui.
Me hubiera cargado a las espaldas y me hubiera [levado. Como yo estaba destinado a
quedarme aqui, mi paradero no fue conocido mientras que é estuvo vivo. Fue conocido
solo un mes después de que é muriera. Nelliappa lyer, siendo dispuesto espiritualmente
y suave en sus maneras, me dej6é aqui diciendo: “¢Por qué perturbarle?’ Diciendo eso,
Bhagavan devino silente».

«Parece que € vigilante del jardin, Rama Naicker, no le permitia siquiera entrar al
jardinx», indagué yo.

Bhagavan: «No. No se lo permitiaami tio. Por eso es p